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Это цифровая коиия книги, хранящейся для потомков на библиотечных полках, прежде чем ее отсканировали сотрудники 
комиании Соо§1е в рамках проекта, цель которого - сделать книги со всего мира доступными через Интернет. 

Прогало достаточно много времени для того, чтобы срок действия авторских прав на эту книгу истек, и она перешла в свободный 
доступ. Книга переходит в свободный доступ, если на нее не были поданы авторские права или срок действия авторских прав 
истек. Переход книги в свободный доступ в разных странах осугцествляется по-разному. Книги, перешедшие в свободный доступ, 
это наш ключ к прошлому, к богатствам истории и культуры, а такж:е к знаниям, которые часто трудно найти. 

В этом файле сохранятся все пометки, примечания п другие записи, сугцествуюгцие в оригинальном издании, как напоминание 
о том долгом пути, который книга прошла от издателя до библиотеки и в конечном итоге до Вас. 

Правила использовапия 

Компания Соо§1е гордится тем, что сотрудничает с библиотеками, чтобы перевести книги, перешедшие в свободный доступ, в 
цифровой формат и сделать их широкодоступными. Книги, перешедшие в свободный доступ, иринадлеж:ат обгцеству, а мы лишь 
хранители этого достояния. Тем не менее, эти книги достаточно дорого стоят, поэтому, чтобы и в дальнейшем предоставлять 
этот ресурс, мы предприняли некоторые действия, иредотврагцающие коммерческое использование книг, в том числе установив 
технические ограничения на автоматические запросы. 

Мы такясе просим Вас о следуюгцем. 

• Не используйте файлы в коммерческих целях. 

Мы разработали программу Поиск книг Ооо§1е для всех пользователей, поэтому используйте эти файлы только в личных, 
некоммерческих целях. 

• Не отправляйте автоматические запросы. 

Не отправляйте в систему Соо§1е автоматические запросы любого вида. Если Вы занимаетесь изучением систем машинного 
перевода, оптического распознавания символов пли других областей, где доступ к большому количеству текста моясет 
оказаться полезным, свяясптесь с нами. Для этих целей мы рекомендуем использовать материалы, перешедшие в свободный 
доступ. 

• Не удаляйте атрибуты Соо§1е. 

В каясдом файле есть "водяной знак" Соо§1е. Он позволяет пользователям узнать об этом проекте и помогает им найти 
дополнительные материалы при помогцп программы Попек книг Ооо§1е. Не удаляйте его. 

• Делайте это законно. 

Независимо от того, что Вы используйте, не забудьте проверить законность своих действий, за которые Вы несете полную 
ответственность. Не думайте, что если книга перешла в свободный доступ в США, то ее на этом основании могут 
использовать читатели из других стран. Условия для перехода книги в свободный доступ в разных странах различны, 
поэтому нет единых правил, иозволяюгцих определить, моясно ли в определенном случае использовать определенную 
книгу. Не думайте, что если книга появилась в Поиске книг Соо§1е, то ее моясно использовать как угодно и где угодно. 
Наказание за нарушение авторских прав моясет быть очень серьезным. 

О программе Поиск кпиг Соо§1е 

Миссия Соо§1е состоит в том, чтобы организовать мировую информацию и сделать ее всесторонне доступной и полезной. 
Программа Поиск книг Соо§1е помогает пользователям найти книги со всего мира, а авторам и издателям - новых читателей. 



Полнотекстовый поиск по этой книге моясно выполнить на странице ]1"Ь"Ьр: //Ъоокз.§оо§1е.сот/ 



КР'тч-^ 





ЩйхЬйхЬ СоИеде ИЬгагд 




весц;е8т ор 
]ЕКЕМ1АН СиКТШ 

(С1а88 о{ х8бз) 

КеСЕТУЕВ 8ЕРТЕМВЕК 3» 19^ 



ГЛАВНОЕ РУКОВОДСТВО 
ПО ВРАЧЕБНОЙ НАУКЪ ТИБЕТА 



ЖУД-ШИ 




ВЪ НОВОКЬ ПЕРЕВОДЪ 











СЪ ЕГО ВВЕДЕШЕМЪ, РАЗЪЯСЕЯЮПЩМЪ ОСНОВЫ ТИрШЙ ВРАЧЕБНОЙ НАрИ_. 



^пЛл^пЛ^ 







С.-ПЕТЕРБУРГЪ 

I ТИПОГРАФЫ А. С. СУЮРИНА. ЭРТЕЛЕВЪ ПЕР., Д. 13 
^^# 1903 








ВМтаМ СЧ>11*в* ЫЬпкг 
8«р|. 8. 1018 
ВФООМкоС 



Дозволено цонзурою. 19-го декабря 1902 г. С.-Петер(5ургъ. 




Намбаръ ма-журба. 



Намбаръ журба. 



Тибетское схематическое изображен1е двухъ деревьевъ; 1-е— о здорово лъ чело- 
в'Ьб']^ (по тибетски «намбаръ ма-журба»), а 2-е — о челов-Ьк*, у котораго про- 
изошло разстройство питан1я (по тибетски «намбаръ журба»). 



ПРЕДИСЛ0В1Е. 



Иид1я:, Тибетъ, Кукуноръ, с1Ьверо-западная часть Китая, Монгол1я- 
юго-восточная часть Туркестана, бурятсшя и калмыцюя степи являются 
колыбелью и ареной деятельности представителей врачебной науки Тибета. 
Народы этихъ странъ хотя тысячел^пями пользуются ея услугами при 
своихъ недугахъ и относятся къ ней съ полнымъ дов-Ьрхемъ и уважешемъ, 
но еще не сознаютъ великаго значешя этой науки для человечества, вслЬд- 
ствхе многочисленныхъ условхй, препятствовавшихъ ихъ общему развитш и 
послужившихъ причиною отсталости этихъ странъ отъ другихъ культурныхъ 
народовъ. 

Отсталость эта, конечно, зависитъ отъ руководителей народовъ, насе- 
ляющихъ поименованныя страны. Руководителями будд1йско-ламайскаго вос- 
тока являются ламы (духовный лица — монахи). Мног1е изъ ламъ прини- 
маютъ на себя роль врачей, такъ какъ врачебная наука входить въ число 
отраслей знашя, изучаемыхъ ламами въ своихъ монастыряхъ или у отд-бль- 
ныхъ лицъ, считающихся знатоками этой науки. Ламъ, изучающихъ вра- 
чебную науку въ полномъ ея состав*, весьма немного на всемъ ламай- 
скомъ восток*. Зато чрезвычайно много ламъ, не знакомыхъ съ основами 
врачебной науки, а врачующихъ по установленной рецептур* и по «тарни». 

«Тарни» — это ц*лый обширный отд*лъ будд1йско-ламайской литера- 
туры, заключающ1й въ себ* учеше о явлешяхъ спиритизма, гипноза, ясно- 
вид'Ьтяхъ, о заклинашяхъ съ известными формулами и т. п. Многочи- 
сленные врачующ1е ламы не знакомы серьезно также и съ этимъ учен1емъ, 
а пользуются только его заклинательными формулами и обрядовой стороной 
для достижетя своихъ ц-Ьлей. Обрядовая сторона «тарни» нередко чрезвы- 
чайно груба и легко можетъ казаться фокусничествомъ и грубой формой 
обмана. 

По духу будд1йско-ламайскаго учен1я, ламы-гелунги, то-есть, давш1е 
об-бть ц'Ьломудрхя, въ самомъ широкомъ смысл* этого слова, не им*ютъ 
права изучать врачебную науку, такъ какъ они даютъ об*тъ даже не нахо- 
диться подъ одной кровлей съ женщиной. Если лама-гелунгъ желаетъ за- 
ниматься врачебной наукой, которая требуетъ отъ него изсл*довашя и 
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л'6чен1я не только мужчины, но и женщины, то онъ долженъ передать дру- 
гому лицу на все то время, пока будетъ врачемъ, данный имъ при посвя- 
щен1и въ гелунги обйтъ ц'6ломудр1я. 

На буддйско-ламайскомъ восток* народъ считаетъ своихъ лучших-ь 
ламъ преемниками Будды и ставить ихъ выше ламъ-врачей, такъ какъ 
первые свято охраняютъ духъ будд1йско-ламайскаго учешя; потому-то и 
въ кругу ламъ-гелунговъ весьма немнопе посвящаютъ себя изучешю вра- 
чебной науки. Остальные же ламы, какъ сказано выше, относятся къ ней 
лишь поверхностно. 

Что же касается тЬхъ ламъ, услугами которыхъ пользуется народная 
масса, то они занимаются врачеван1емъ только по установленной рецептур* 
и по «тарни». Эти ламы не знакомы ни съ буддизмомъ, ни съ врачебной 
наукой и ни съ «тарни» и по по своему развиию близко подходятъ къ 
народной масс*, знаютъ ея нужды и потребности и ум*ютъ эксплоатировать 
ея нев*жество. Лица, интересующаяся будд1йско-ламайскимъ востокомъ и 
желающ1я изучать этотъ М1ръ, всегда наталкиваются на ламъ посл*дней 
категорш, которые, конечно, не станутъ признаваться въ своемъ нев*жеств*. 
Ламы же первой категорш совершенно недоступны сближешю съ ними, во- 
первыхъ, по своей малочисленности, во-вторыхъ, по своей скромности и, 
въ третьихъ, по обременительности своихъ занятхй. 

Первый выпускъ книги «Жуд-Ши» уб*дилъ меня, что этой наукой 
интересуются только лица, пользовавш1яся ея услугами. Мнопе изъ интел- 
лигенщи, им*вш1е сопрчкосновете съ Тибетской медициной, и н*сколько 
врачей прочитали эту кнцгу, усвоили ея смыслъ и обращались ко мн* съ 
различными вопросами. Доэтому я и р*шилъ въ печатаемомъ зд*сь введе- 
нш къ новому переработанному переводу «Жуд-Ши» ознакомить вс*хъ, кто 
желаетъ отнестись бол*е сознательно къ врачебной наук* Тибета, съ 
основными ея воззр*н1ями и съ различными ея отраслями. Эти св*д*н1я 
изложены въ сжатой форм*, въ пред*лахъ сЖуд-ХПи», насколько они мо- 
гутъ быть пригодны врачу, при его практической д*ятельности, и лицамъ, 
привыкшимъ осмысленно относиться къ своему здоровью и своимъ недугамъ. 

Мн* пришлось изучать врачебную науку Тибета подъ руководствомъ 
своего брата, изв*стнаго знатока этой науки, который учился у бурятскихъ 
монгольскихъ и тибетскихъ ламъ. Поел* смерти моего брата я продолжалъ 
это изучеше подъ руководствомъ первыхъ врачей въ бурятскихъ степяхъ 
и пополнялъ свои знан1я св*д*н1ями, сообщавшимися мн* лучшими зна- 
токами этой науки. Посл*дн1е почти ежегодно, въ продолжен1е 20-ти слиш- 
комъ л*тъ, пр1*зжали въ Петербургъ и каждый разъ проживали у меня не 
мен*е полгода, давая мн* свои указашя и сов*ты. 

Занятая въ С.-Петербургскомъ университет* на факультет* восточныхъ 
языковъ и главнымъ образомъ въ медико-хирургической академ1и дали мн* 
возможность достигнуть н*которыхъ результатовъ при перевод* сочинешя 
сЖуд-Ши», которое прослужило матер1аломъ для настоящаго труда. Приэтомъ 
нельзя не упомянуть, что весьма трудно установить терминолопю, которая 
соотв*тствовала бы смыслу подлинника и была бы понятна лицамъ, при- 
выкшимъ къ европейскимъ медицинскимъ терминамъ. 

Нужно знать, что тибетская медицинская литература чрезвычайно об- 
ширна и касается различныхъ вопросовъ жизни отд*льнаго челов*ка, семьи, 
общества и государства. Мнопя сочинен1я недоступны, по своей р*дкости и 
невозможности попасть въ отдаленный западный Тибетъ не только част- 
нымъ лицамъ, но даже и богатымъ монголо-бурятскимъ буддШскимъ мона- 
стырямъ. Но, благодаря знакомствамъ на Восток*, мн* удается получать 
р*дкостныя книги, л*карства й друпе предметы, необходимые для полнаго 
изучешя тибетской медицины, хотя ихъ мн* приходилось ждать десятки 



л-Ьтъ. Подлинные сочннешя по медйцин-Ь, анатоши, физшлопи, эмбрхолопи, 
зоолопи, ботаник* и минералопи, хирургичесюе инструменты и различный 
л-Ькарства, а также и рисунки могутъ быть прювр-Ьтаемы только при помоши 
людей знающихъ, которые не часто встречаются въ Тибет* и сопредйль- 
ныхъ съ нимъ областяхъ. 

Обстоятельства эти служатъ мн* помехою къ тому, чтобъ ознакомить 
европейскихъ читателей съ результатами трудовъ ц*лыхъ поколЬшй врачей, 
работавшихъ въ глубин* Азш, въ течен1е многихъ в*ковъ, на поприщ* 
врачебной науки, съ ц*лью облегчить физичесте и умственные недуги че- 
лов*чества. 

Выработанная двадцать стол*т1й тому назадъ система скромныхъ тру- 
жениковъ врачебной науки можетъ быть названа и въ настоящее время 
итта. 1псо^ш1;а для европейскаго м1ра. Поэтому, позволительно над*яться, 
что изложеше системы «Жуд-Ши» будетъ встречено съ весьма понятнымъ 
интересомъ. Т*мъ бол*е, что лица, уже ознакомившхяся съ этимъ сочине- 
шемъ, хотя и отдаленный другъ отъ друга временемъ и разстояшемъ, еди- 
ногласно утверждаютъ, что «Жуд-Ши» считается главнымъ руководствомъ 
по тибетской врачебной наук*. Это, какъ подробно разъяснено ниже, утвер- 
ждали: Реманъ въ 1811 году, Чома Де-Кёрезъ въ 1820 году, арх1епископъ 
Нилъ въ 1850 году, Уайзъ въ 1867 году, и А. А. Бадмаевъ тоже въ шести- 
десятыхъ годахъ текущаго стол*т1я, и все внимаше этихъ лицъ останавлива- 
лось именно на «Жуд-Ши», несмотря на то, что одни изъ упомянутыхъ уче- 
ныхъ изучали тибетскую врачебную науку въ бурятскихъ степяхъ Забай- 
калья, друпе— въ Инд1И и въ Кашмир*. 

Необходимо добавить, что обширн*йшая область медицины — исторхя 
€я — нуждается въ пополнен1и, такъ какъ система, изложенная въ «Жуд-Ши», 
до сихъ поръ была еще не изв*стна въ Европ*, а Высочайшее повел*ше о 
перевод* «Жуд-Ши» на руссшй языкъ и объ изданш этого сочинеюя на 
счетъ запасныхъ суммъ военнаго министерства состоялось 1-го 1юня 1860 г. 

П. Бадмаевъ. 
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Тибетское схематическое изображение двухъ деревьевъ: 1-е — о пищевыхъ веществахъ , 
(по-тибетски «сай»), а 2-е — объ образ* жизни (по-тибетски «жодъ»). 



ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА. 



в в Е Д Е Н I Е. 



Система врачебной науки Тибета изложена въ руководств* практической меди- 
цины и хирургш «Жуд-Ши». Эта наука выработала, бол*е тысячи л-Ьтъ назадъ, опреде- 
ленные взгляды на здоровый и больной организмъ человека, на способы разпознавашя неду- 
говъ (осмотръ, ощупыван1е и правильные разспросы), на пвщу и питье, на образъ жизни, на 
способы л'Ьчен1я и л-Ькарства, на обстановку, на различная приспособлен1я, необходимыя 
для здороваго и больного человека, и на оперативные способы л'Ьчен1я съ спещально 
приспособленными къ нимъ инструментами. Эти определенные взгляды явились сл'Ьдств1емъ 
всесторонняго изучентя жизни человека— съ момента зачат1я до посл-Ьдвяго мгнове- 
Н1я его земного существован1я. 

^^..Лвгучая жизнь человека и сравнивая ее съ жизнью органическаго М1ра, врачебная 
наука Тибета пришла къ выводу, что жизнью должно называть целесообразную самодея- 
тельность въ органическомъ М1ре вообще и ьъ организме человека въ частности, напра- 
вленную къ самосохраненш и вызванную проявлен1емъ особой силы ^). 

Эта целесообразная самодеятельность въ организмахъ для самосохранен1я, во все 
время дальнейшаго своего предельнаго существован1я, нуждается въ непрерывномъ при- 
ходе и расходе. Первый, по его значешю въ органическомъ М1ре, долженъ считаться при- 
чиною жизни, а второй — ^^ея следств1емъ. Приходъ и расходъ вызываютъ следующ1я явле- 
шя въ живой единице*. восор1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоен1е, выделен1е и отде- 
лен1е, деятельность шести чувствъ п умственную и физическую деятельность. Этп явле- 
Н1Я могутъ существовать только при известныхъ усло1!1яхъ и ]У1атер1алахъ, какъ-то: при 
теплоте- свеае, пространстье, воздухе, воде и твердыхъ веществахъ изъ почвы. 



О Любопытно сопоставить съ этимъ опред*лен1емъ понят1я о жизни его формулнро- 
ваше европейскими мыслителями. Вотъ несколько такихъ определений: Жизнь есть стрем- 
ден1в къ индивидуализац1и (Шеллпнгъ). Л\изнь есть совокупность явленШ, сд'Ьдующихъ 
одно за другимъ въ течете ограниченнаго времени, въ организованномъ т^л* (Ришеранъ). 
Есть двойное внутреннее двкженхо соединен1я и разложения, вм^ст* общее и непрерывное 
(Де-Бленвиль). Жизнь есть рядъ опред^ленвыхъ и посл'Ьдовательвыхъ изм^ненхй какъ въ 
строенш, такъ и въ состав*, которыя совершаются въ особи, не уничтожая ея тожества 
(Дж. Г. Льюисъ). Жизнь есть безпрерывное приспособлен1е внутреннихъ отношенШ къ отно- 
шен1ямъ вн'Ьшнимъ (Спенсеръ, Основания б1олопи т. I., стр. 67). 



основы ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА 



ВсЬ ЭТИ услав1я и матерхалы необходимы для поддержан!я жизненности живой еди- 
ницы, въ которой однимъ изъ важныхъ жизненныхъ процессовъ является теплопроизвод- 
ство. Своего собственнаго теолопроизводства, очевидно, недостаточно для жизненности 
организма, ибо организмъ, поставл^ный вн'Ь вл1яшя земной и солнечной теплоты, ноги- 
баетъ отъ замерзания, такъ же какъ погибаетъ и отъ вл1ятя чрезм'Ьрно высокой темпе- 
ратуры. Какъ безъ особаго рода движешя н*тъ теплоты-св*та \ такъ и движете не- 
возможно безъ оаред'Ьленнаго пространства, которое во врачебной наук* Тибета принято 
называть жизненнымъ пространствомъ, ибо вн* пространства жизнь невозможна; она не- 
возможна п безъ воздуха, который одновременно играетъ роль какъ въ теплопроизвод- 
ств*, такъ и въ задержке производства теплоты выше пре;^10въ жизненной нормы подъ 
вл1ян1емъ воды и твердыхъ веществъ изъ почвы. Следовательно организмъ, лишенный 
св-Ьта, пространства, воздуха, воды, твердыхъ веществъ изъ почвы, равно какъ и те- 
плоты, погибаетъ; точно также организмъ погибаетъ и отъ накоплетя въ немъ этихъ 
веществъ выше оиред'Ьленныхъ пред^лонъ. 

Очевидно, проявлеше жизни возможно только при особомъ сочетан1и и воздМствш 
другъ на друга теплоты-св'Ьта, пространства, воздуха, воды и твердыхъ веществъ изъ почвы. 

А при какихъ обстоятельствахъ, пропорщяхъ, услов1яхъ и сод'Ьйств1яхъ возни- 
каетъ жизнь — это составляетъ ту тайну, которую старается постичь пытливый умъ пред- 
ставителей врачебной науки всего м1ра. 

Представители врачебной науки Тибета склонны думать, что эти пять необходи- 
мостей органическаго м1ра могли дать жизнь при особаго рода своихъ сочеташяхъ, но 
въ организм*]^ они въ отд']^льности являются оживленными и им1^ющими опред'Ьленное ко- 
личество и предельный возрастъ жизненности. Такое понят1е они вынесли изъ того обстоя- 
тельства, что непрерывный приходъ и расходъ безусловно связанъ съ проявлевдемъ жизни. 
Въ приход* воздухъ, вода и твердый вещества изъ почвы только пополняютъ расходъ и 
то подчиняясь вполн* жизненнымъ процессамъ организма, наприм*ръ, воздухъ, воспри- 
нятый отверсйями носа и рта, въ нихъ начинаетъ изменяться физически и жизненно, 
какъ бы переработывается — переваривается въ путяхъ вдыхашя, всасывается и, упо- 
добленный, усвоивается тЬмъ оживленнымъ воздухомъ, который составляетъ часть орга- 
низма, и такимъ образомъ пополняетъ расходъ оживленнаго воздуха въ организм*, про- 
изведенный посл*днимъ. 

Такую же роль въ приход* и расхо;^ живой единицы играють вода, твердый ве- 
щества изъ почвы, теплота-св*тъ и проегранство. 

По понят1ямъ врачебной науки Тибета, эти пять необходимостей организма, соста- 
вляя структуру органическаго вещества, являются въ то же время сами живыми участни- 
ками въ ц*лесообразной самодеятельности организма: одни изъ нихъ подвергаются осо- 
бымъ изм*нен1ямъ для того, чтобы служить матер1аломъ для поддержан1я жизненности 
живыхъ участниковъ организма, друпе являются необходимыми ея услов1ями. 

Европейсше ученые, располагая усовершенствованными пособ1ями и методомъ при 
изученш органическаго М1ра, пришли къ такому выводу: самый прост*йш1й организмъ^ 
доступный изучешю— это слизеподобное вещество съ темнымъ пятномъ внутри и пятны- 
шкомъ внутри пятна — протоплазма съ ядромъ и ядрышкомъ, т. е. прост*йшая кл*точка. 

Это простейшее вещество, изученное представителями европейской науки, яснее 
всего подтверждаетъ мысли иредставителей врачебной науки Тибета о томъ, что въ немъ 
для самосохранешя должны обнаружиться жизненные процессы, упомянутые выше отно- 
сительно теплоты-св*та, пространства, воздуха, воды и твердыхъ веществъ изъ почвы. 

О теплот*-св*т*, о пространств*, о воздух*, о вод* и о твердыхъ веществахъ изъ 
почвы говорится въ «Жуд-Ши» сл*дующее: теплота и св*тъ служатъ источниками, поддер- 
живающими прирожденную энерпю жизненной-живой теплоты въ организм*, необходи- 
мой для его роста, и, кром* того, благодаря св*ту, части организма пр1обретаютъ свой- 
ственную имъ окраску; подъ вл1яшемъ св*та развивается, гдавнымъ образомъ, зритель- 
ный аппаратъ со вс*ми, свойственными ему, жизненными функщями. 

^ п. Дж. Тетъ, Теплота. Перев. Н. Дрентельна подъ ред. Усова. Спб. 1888 г. 



Уже давно изв^^стно, что глаза животныхъ^обитающгьвъ теинотЬ, атрофируются, 
и что органъ зр1^н1я челов1^ и животныхъ совершенствуется только по ихъ рожденш 
на св1Ьтъ. 

Расщепление и д'Ьлеше частицъ тканей и органовъ, образоваше полостей, щелей, 
отверспй и каналовъ въ организвгЬ, развит1е слухового и голосового органовъ со вс:Ьми, 
свойственными имъ, жизненными функц1ями возможно только при сущестюваши про- 
странства. ' 

Воздухъ служить источникомъ дыхашя; подъ его непосредственнымъ вл1ян1емъ 
развивается кожа со всЬми, свойственными ей, жизненньши функщями и, въ особенности, 
чувства осязашя и ощущешя. 

Вода служить источникомъ вс*хъ жидкостей въ организм*; особенно богата ею кро- 
вяная ткань; при участ1и воды развивается, главнымъ образомъ, органъ вкуса со вс*ми, . 
свойственными ему, жизненными функщями. 

По Фостеру, для получен1я вкусового ощущен1я необходимо, чтобы вкусовое веще- 
ство имеюсь въ растворенномъ вид* \ 

Зародышъ получаетъ свою основу изъ почвы (изъ земли), такъ какъ костная 
ткань и мыпщы чрезвычайно богаты веществами, содержащимися въ почв*. 

По св*д*шямъ европейскихъ ученыхъ также известно, что въ организм* встр*- 
чаются вещества, входящ1я въ составь почвы, какъ то: фосфоръ, хлоръ, сЬра, фторъ, 
калШ, штр1Й, кальщй, магн1й, кремшй, марганецъ, жел*8о; въ костяхъ им*ется фос- 
форно-кислая известь, въ мышцахъ — кал1йныя соли ^. По «Жуд-Ши>, подъ вл1яшемъ 
веществъ, содержащихся въ почв*, развивается, главнымъ образомь, обонятельный ор- 
ганъ со ВСЕМИ, свойственными ему, жизненными функщями, такъ какъ почва премуще- 
ственно богата различнаго рода пахучими веществами (т. е. развит1е и функцюнироваше 
органа обоняшя возможны только отъ присутств1я пахучихъ веществъ, безь которыхъ не 
можетъ и быть обонятельныхъ ощущенй). 

Пахуч1я частички, говорить Фостеръ, взв*шенныя во вдыхаемомь воздух*, проходя 
черезь нижшя носовыя полости, распростр1аняются въ верхшя носовыя камеры и, падая 
на обонятельный эпител1й, вызывають импульсы, которые, восходя кь головному мозгу, 
обусловливаютъ образоваше обонятельныхъ ощущешй ^. ^, 

Воспроизведете новаго индивидуума, говорится й> «Жуд-Ши», возможно тогда, 
когда жизненный функщи сферь обоего пола, отъ которыхъ зависигь продолжеше рода, 
достигли полнаго развит1я. Только при этомъ услов1и возможно появлеше и дальн*йшее 
развит1е зародыша въ предназначенномь ему природой вм*стили1ц*. 

«Жуд-Ши» учить, что 8регта должна быть б*лой, тяжелой, пр1ятной на вкусь и 
выдЬляться въ обильномь количеств*; теп8<;гаа здороваго индивида похожа на кровь 
кролика и должна легко отмываться простой водой, не оставляя поел* себя пятенъ. Опло- 
дотвореше возможно только тогда, когда здоровая врегша отца удерживается въ полости 
и1еп при удовлетвореши естественнаго чувства, поел* котораго организмъ ощущаетъ 
пр1ятное спокойствхе. 8регта отца передаеть насл*дственно зародышу костную и нерв- 
ную системы, головной и спинной мозгъ; кровь матери — всю остальную часть организма, 
главнымъ образомь, мускулатуру, кровь, сердце, легшя, печень, селезенку, почки, пище- 
варительный каналь, мочеполовую систему и прочее. 

По м*р* развит1я зародыша, совершенствуются вс* шесть чувствъ. 

Цо-жед-шонну (Гиппократь тибетской медицины) и его посл*дователи не были 
знакомы съ сг*менными нитями-живчиками (8регта{;о2оа) и съ яйцами (оуи1а). 8регта1ю- 
2оа стали изв*стны въ Европ* въ конц* ХУП стол*т1я, благодаря Левингоку, а оуи1а 
открыль Бэрь только въ начал* прошлаго стол*т1я. Зато тибетсюе врачи тщательно изу- 
чили сЬменную жидкость и тепзкиа, отъ состояшя которыхъ, несомн*нно, зависить 
жизнеспособность с]^менныхъ нитей и оуи1а. 

^ Фостеръ, Учебникъ физ1олопи, т. II, стр. 288, 243. 

^ Келдикеръ, Основы исторхи развит1я. — Гиртль. Руководство къ анатом1и. 

^ Фостеръ, Учебникъ физхологш, т. II, стр. 238, 243. 
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Хотя тибетскимъ врачамъ не были изв'Ьстны 8регша1;о2оа, однако они знали, что 
оплодотвореше можетъ ироизойти только въ томъ случа'Ь, если здоровое сЬмя удержи- 
вается въ полости и1;еп въ изв1^номъ только перюд'Ь. 

По изсл1^дован1ямъ европейскихъ ученыгь, оплодотвореше возможно при проникно- 
вении живого сЬменного тЬльца въ живое яйцо \ 

Посл'Ьдоватвли Цо-жед-шонну описываютъ, какая часть организма передается за- 
родышу насл1^дственно отъ отца и какая отъ матери. Хотя намъ неизв1^стно, им1^ются 
ли въ европейской литературе указашя объ этомъ пререт'Ь, но надо полагать, что въ 
структуре развивающагося зародыша должны принимать участ1е матер1я отца черезъ 
8регша1о2оа п матер1я матери черезъ оуи1а. 

Бели обратить внимаше на органы и ткани, которые, по описанш тибетскихъ вра- 
чей, передаются наследственно отъ отца, то можно заметить, что они соотв-Ьтствують 
тканямъ и органамъ, развивающимся изъ наружнаго, т. е. нервно-рогового, и частью 
средняго зародышевыхъ листковъ европейскихъ изсл-Ьдователей, а органы и ткани, пе- 
редаваемые насл'Ьдственно матерью, соотв'Ьтствуютъ тканямъ и органамъ, развивающимся 
изъ внутренняго, т. е. кишечно-железистаго, и частью средняго листковъ ^ 

Появлен1е естественнаго чувства у челов'Ька и животныхъ, по сЖуд-Ши», совпа- 
даетъ съ началомъ ихъ полнаго физическаго развит1я. У женщинъ этотъ перюдъ начи- 
нается съ появлен1емъ шеп8{1П1а. Кровь, выделяемая въ этомъ перюд'Ь, по «Жуд-Ши», 
бываетъ темнаго цвЬта и совершенно жидкой; она просачивается въ полость матки изъ 
в'Ьтвей заложенныхъ въ ней двухъ большихъ кровеносныхъ сосудовъ (аг^епае и1;егшае и 
8регша1;1сае ]п<;егпае). Тибетск1е врачи полагають, что выд'Ьлеше теп81;п1а находится въ 
зависимости отъ нормальнаго состоян1я воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, 
удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха въ организм1Ь, такъ какъ нервно-мышечная 
система и1«п и вообще вся нервно-мышечная система функцюнируетъ только при пра- 
вильномъ воспр1ятш, уподобленш, всасываши, усвоеши, удалеши-очищеши-расходован1и 
воздуха. Меп81гиа показывается изъ и1еп въ продолжеше трехъ дней, и это происходить 
разъ въ лунный м-Ьсяцъ. 11оявлен1е шепвкиа, по «Жуд-Шп», выражаетъ собою здоровое со- 
стояше организма и начинается около 12 л*тъ и оканчивается около 50. Въ перюд* шеп- 
вкиа субъекты слаб^ють, им-Ьготъ утомленный видъ, теряюгь св*жесть лица, груди, пояс- 
ница, шея и бока полн]^ютъ, а вЪки отекають. По окончанш шеп8{гиае, появляются сла- 
дострастные позывы и желаше дЛ соНиш. Рыльце матки остается ослабленнымъ въ те- 
чеше 12 дней. 

Отъ плодотворнаго сокиз, им1^вшаго м1&сто въ первые три дня или на 11 день 
тсЛ начала менструащи, нельзя ожидать потомства мужского пола; отъ со1к18 въ 4, 6, 
8, 10 и 12 дни сл1^дуетъ, наоборотъ, ожидать потомство исключительно мужского пола, 
и при со11и8 въ 5, 7 и 9 дни исключительно женскаго пола. Какъ цв1^токъ бадма, гово- 
рится въ сЖуд-Ши», закрывается съзаходомъ солнца, такъ цогШсшшиЫ сокращается, 
спустя 12 дней посл^ начала менструащи, и сЬмя уже не попадаетъ въ полость матки, а 
потому и самое оплодотвореше становится невозможнымъ, если исключить всяшя случай- 
ности. Отъ плодотворнаго соНив, сопровождавшагося обпльнымъ извержен1емъ сЬмени, 
сл-Ьдуетъ ожидать потомство мужского пола, а при обил1И менструальной крови — жен- 
скаго; одинаковое количество 8регшае и шед81гиае способствуетъ безразличному развит1ю 
половой сферы плода ни женскаго, ни мужского пола, т. е. гермафродита. Бели же, при 
оплодотвореши, произойдетъ раздйлеше матер1и, которой создается зародышъ, то слЬдуетъ 
ожидать близнецовъ. Отъ плодотворнаго со111и8 между уродами сл*дуетъ ожидать такихъ же 
уродовъ. 

^ Келдпкеръ, 1Ы^. — Ганъ, Курсъисторш развипя чедов'Ьческаго зародыша. — Брандтъ, 
Эмбрюдот. — Горвицъ, Записки по акушерству. — Шредеръ, Учебникъ акушерства. — ГПпн- 
гельбергеръ, Учебникъ акушерства для врачей и учащихся. — Лазаревичъ, Курсъ аку- 
шерства. — Шенкъ, Учебникъ сравнительной эмбрюлогш позвоночныхъ животныхъ. 

^ Келликеръ, Брандтъ, Шенкъ, Шмулевичъ. Учебникъ гистологш и фь8Шлог1и жи- 
вотныхъ. — МасдовскШ, Исторхя развитая позвоночныхъ животныхъ и ихъ органовъ. — Ганъ. 



По «Жуд-Ши», врегша и теп8(,гиа, ирп разстройств* аптан1я, зависящаго отъраз- 
стройства В0С11Р1ЯТ1Я, уподобления, всасывашя, усвоеи1я, удалев1я-очищешя-расходован1я 
воздуха, пр1обр^таютъ темный цв*]^!!) п вяжунця свойства, при этомъ вънихъ появляются 
сгустки. При разстройств* питан1я, зависящего отъ разстройства жизненныхъ ироцессовъ 
желчи, они принимаютъ желтоватый двЪтъ и нршбр'Ётаютъ дурной запахъ и кислотныя 
свойства; при разстройств-Ь питан1я, зависящаго отъ разстройства жизненныхъ процес- 
совъ слизисто-серозиой и млечно-лимфатпаеской системы, они становятся бледными, клей- 
кими и сладкими на вкусъ, при этомъ энерпя жизненной-живой теплоты ослабляется: 
ири разстройствахъ питашя крови они разлагаются; при совм'Ьстномъ разстройств* 
зависящемъ отъ разстройства жизненныхъ ироцессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы и желчи, они становятся тягучпми и выделяются въ фощЪ нитей 
при совм'Ьстномъ разстройств* питатя, зависящаго отъ разстройства восир1ят1я, упо 
доблен1я, всасывашя, усвоения, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ 
ироцессовъ желчи, вреппа и тепзкиа отсутствуютъ; при разстройств* питашя, завися- 
щемъ отъ разстройства воспр1ят1я, уиодоблен1я, всасывашя, усвоешя, удаленк-очи- 
щен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ ироцессовъ желчи с слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы, врегта и теп81гиа пр1обр'Ьтаютъ запахъ, свойственный 
экскрементамъ. При всЬхъ этихъ разстройствахъ питания оплодотворев1е произойти не 
можегъ. 

По мн*н1ю европейскихъ ученыхъ, съ наступлешемъ теп81гиа связанъ ц^лый рядъ 
общихъ симптомовъ, которые суть посл*дств1я частью раздражешя сосудовъ, частью реф- 
лекторный, сочувственныя явлешя. Къ этимъ посл'Ьднимъ принадлежать такъ часто на- 
блюдаемый въ этотъ пер1одъ времени временное припухаше и повышен1е чувствительности 
грудей, а также обыкновенно усиленное половое стремлеше Ч 

Около 15-ти л^тняго возраста у д*вушекъ формы гЬла принимаютъ бол^е округ- 
лый очертан1я, начинаютъ припухать груди, и на лонномъ возвышенш появляются во- 
лосы. Въ это время обыкновенно наступаетъ зрелость полового аппарата, начинаетъ обна- 
руживаться половое стремлен1е, и появляются м-Ьсячнын крови ^ 

По изсл1&довашямъ европейскихъ ученыхъ, менструальная кровь вытекаетъ изъ 
обнаженныхъ мелкихъ кровеносныхъ сосудовъ маткп, всл*дств1е гдубокаго перерождешя 
ея слизистой оболочки ^ 

Менструащи повторяются ежемесячно, среднимъ числомъ на 26, 28-й день (всего 
чаще), иногда на 27, 30-й. Продолжительность кровотечен1я равняется въ большинств* 
случаевъ 4—5 днямъ, но и въ этомъ отношеши много отклонешй *. 

Каждый разъ, когда появляются м-Ьсячныя, они продолжаются отъ 1-го до 8-мп, 
чаще же отъ 3-хъ до 5-тп дней. Промежутокъ отъ одного м-Ьсячнаго до другого бываегь 
25—28 дней \ 

По европейскимъ даннымъ, у большинства женщпнъ въ жаркомъ климат* ме- 
сячный начинаются между 11—14 годами, въ ум*ренномъ между 13 — 16 годами, а въ 
холодномъ— между 15 — 18 ^. 

месячный ваступаютъ между 13—17 годами жизни и оканчиваются между 40 — 
50 годами жизни \ 

Половая зрелость выражается появлее1емъ теп8<;гиае, которыя наступаютъ между 
13 — 15 годами зрелости, продолжаются, по Л. Майеру и Тильту, 30 — 32 года, значитъ 
до 43 — 47 летъ ^ 

11-й и 18 й годы жизни составляють, повидимому, крайше пределы для ранняго 
появлешя месячныхъ, зависящаго отъ вл1ян1я климата въ различныхъ частяхъ света. Въ 
обыкновенныхъ случаяхъ около 45-ти-летняго возраста месячный прекращаются ^. 

^ Шпигельбергеръ, стр. 46. ^ Лазаревичъ, Цит. соч., стр. 67. ^ Фостеръ, Физ1олог]я, 
стр. 382 — 383. * Шпигельбергеръ, стр. 46. -^ Лазаревичъ, стр. 69. ^ Горвицъ, стр. 140. 
7 Фосгеръ, Физхолопя, стр. 181. ^ Шпигельбергеръ, стр. 46. ^ Лазаревичъ, Цит. соч., стр. 03. 
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БвропейскЛ учевый говорить: ыы избрали показан1я, на которыя можно было 
ваолв'Ь положиться, оть женщинъ, которыя могли съ точностью опред'Ьлить, какъ день 
насту11лев1я менструащи, такъ п день соКиз'а. Вычасляя нромежутокъ времени между 
этими двумя моментами, Шредеръ нашелъ, что въ 26-ти случаяхъ, въ которыхъ родились 
мальчики, илодотворвый соКав пм'№> иЪсто^ въ среднемъ вывод*]^, черезъ 10, 8 дней иосл1^ 
наступлен1я м^сячныхъ, и въ 29-ти случаяхъ, гд'Ь родились девочки, онъ инАжъ м'Ьсто 
черезъ 9, 7, 6 дней Ч 

Изсл']^дован1я европейскихъ ученыхъ еще не разъяснили намъ тайвы рождешя 
д'Ьтей того пли другого пола. Ученые европейцы высказываются лишь въ томъ случа*, 
что полъ плода, весьма вероятно, завпситъ бол-Ье отъ матери, ч-Ьмъ отъ отца, и что онъ 
опред'Ьляется въ моментъ зачат1я ^. 

По «Жуд-Ши», зародышъ развивается въ полости матки, питаясь при посредств* 
кровеносвыхъ проводниковъ пуповины, связанной съ д-Ьтскимъ м-Ьстомь. Датское мШо 
соединено съ сосудами матки и япчниковъ, благодаря чему совершается безпрерывный 
ростъ плода при томъ условш, когда мать получаетъ достаточное количество питатель- 
ныхъ матер1аловъ. 

Европейсше врачи говорятъ: питан1е плода происходить посредствомъ эндосмоса 
обм'Ёномъ веществъ, который совершается въ посл'Ьд'ё сближен1емъ крови плода съ кровью 
матери ^ 

По «Жуд-Ши», въ продолжеше 38 нед'Ёль, или 9 лунныхъ м'Ьсяцевъ, зародышъ | 

изм^Ьняется и развивается. | 

Следовательно, по изследован1ямъ тибетскихъ врачей, продолжительность бере- I 

менности равняется 38 нед'Ьлямъ, 9 лунвымъ м-Ьсяцамъ, т. е. 266—277 днямъ. ' 

По изсл']^дован1ямъ европейскихъ ученыхъ, ср^^дняя продолжительность беремен- 
ности колеблется между 265 и 280 днями, и большая часть родовъ падаетъ на 39-ю и 
на 40-ю недели *. 

Беременность продолжается отъ 250 до 260 дней^ 

Тибетск1'е врачи относительно развит1я зародыша держались теорш §епегайош8. 
По ихъ понят]ямъ, въ зародыш'Ь, воспроизведенномъ при участ1и почвы, воды, воздуха, 
теплоты, св^та и пространства^ всл'Ьдств1е соединен1я матерШ отца и матери, происхо- 
дитъ брожен1е. Это брожеше способствуетъ постепенному развит1ю частицъ тканей и ор- 
гановъ зародыша. 

Между тЬмъ въ Евроа* до Вольфа предполагали, что зародышевой зачатокъ пред- 
начертанъ, что челов*ческ1й зародышъ заключаетъ въ себ-Ь громадвое количество иоко- 
л'Ьн1й зародышей, вложенныхъ другъвъ друга въ тёл-Ь прародителей съсотворен1я М1ра. 
Поэтому, прежде существовало мн'Ьнхе, что челов-Ьчесше зародыши суть уже готовые ор- 
ганизмы; но въ маломъ впд'ё, которые должны расти и постепенно усложняться. Между 
учеными долгое время шелъ споръ относительно значен1я сем'Ьнныхъ тЬлецъ и женскаго 
яйца. Школа сперматиковъ, или анималькулистовъ, принимала сем']Ьнныя нити за заро- 
дышей, а школа овистовъ утверждала, что зародыши въ маломъ вид* находятся въ яйц* 
и что с*мя, входящее въ яйцо при оплодотворен1И, составляетъ только питательный ма- 
тер1алъ для зародыша. До половины ХУП1 стол'Ьт1я эти дв'Ь школы Шеопае еуо1и1)10П18 
вели безплодный споръ. Только Гасиаръ Фридрихъ Вольфъ (род. въ 1733 г. въ Берлин*, 
умеръ дъ 1794 г. академикомъ въ Петербург*) возсталъ противъ теорш еуоШНоп!» и въ 
двухъ своихъ главвыхъ работахъ: ТЬеопа §епега110Ш8 1759 и Бе Гогшайопс т1е811погат 
1768 и 1769 ^ доказалъ фактически, Баблюден1ями, что зародышъ постепевно возни- 
каетъ и формируется въ яйц*. 

Такимъ образомъ, то, что было изв*стно врачамъ Востока еще въ IV в*к* до Р. Хр., 
европейцы узналп лишь въ конц* ХУП1 стол*т1я. 



^ Шредеръ, стр. 30. ^ Шредеръ, прим. на стр. 30. з Лазаревичъ, стр. 112. * Шпи- 
гельбергеръ, стр. 48. ^ Лазаревичъ, стр. 208. ^ Келликеръ, Введен1е, Э. Брандтъ, стр. 3. 
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Анатомк столь важная отрасль врачебной науки Тибета, что безъ знан1я ея невоз- 
можно было появлен1е стройной системы этой науки. От/гЬльной литературы по анатом1и 
не существуетъ и анатомичесшя св1^д1&н1я разбросаны по разнымъ отд^^ламъ врачебной 
науки. Зд'Ьсь мы знакомимъ читателя съ анатомическими св'Ьд^шями, заключающимися 
только въ'сочинеши «Жуд-Ши» и въ объяснеюяхъ къ нему. 

Анатомичесшя св1^дЬн1я изложены въ сл1^дующемъ порядке: 1) область головы (са< 
ри!;), 2) область шеи (соИит), 3) область туловища (кипсиз), 4) верхшя конечности (ех- 
1гет11а1е8 вирепогев) и 5) нижшя конечности (ехкегахЫез шГепогев). 

Вс* эти области связаны между собою: 1) костной системой, 2) системой мышцъ, 
3) системой нервовъ и кровеносной системой, 4) системой плотныхъ и полость им'Ьющихъ 
органовъ, 5) во всЬхъ этихъ областяхъ происходятъ одни и т1^ же жизненные процессы. 

Костная система (о88а): 

Кость черепа (08. сгапи): 1) лобная кость (оз. Ггопйз), 2) глазныя кости (озза ог- 
1)14ае), 3) носовыя кости (о88а паваЦа), 4) небныя и скуловыя кости (о88а ра1а1;1па 8. 2у§о- 
шайса), 5) верхняя и нижняя челюсти съ 32 зубами и столькими же ложами для зубовъ 
(088а тах11аг1а, тапй1Ьи1а), 6) дв* теменныя кости (088а рапе1а11а 8. Ьге§1иаИ8), 7) двЬ 
височныя кости (088а 1етрогат), 8) затылочная кость (08. осс1р1Й8) и 9) кость основан1я 
черепа, къ которой относятся два позвонка: атлантъ и эпистрофей. 

Таковыхъ 9 костныхъ областей головы, 5 шейныхъ позвонковъ и 1 подъязычная 
кость, 50 костей верхней конечности, 8 костей ладони принимаются за одну кость, 12 
грудныхъ позвонковъ для 24 реберъ, грудная кость, 5 поясничныхъ, 5 крестцовыхъ и 
3 хвостцовыхъ позвонка, 50 костей нижней конечности, кость запястья считается за одну 
кость, 2 тазовыя кости. 

Одни врачи считаютъ въ организм* человека 360, друпе 365 костей. Авторъ книги 
«Мейба-Шалунъ» только одн*хъ костей черепа насчитываетъ 100. 

360 костей человЬческаго организма исчисляются въ сл-Ьдующемъ порядк*: 4 кости 
свода черепа, 2 кости нижней и верхней челюсти, 32 зуба и 32 ложа къ нимъ, 20 костей, 
начиная съ височной кости, включая подъязычную кость, 4 глазничный кости, 50 костей 
верхней конечности, считая 8 костей ладони за одну, 2 лопатки и 2 ключицы, 8 костей 
въ области затылочной кости, 32 позвонка, 64 поперечныхъ отростка, 32 остистыхъ от- 
ростка, 26 реберъ, считая хрящевое удлинеше поперечныхъ отростковъ 1-го поясничнаго 
позвонка за ребро, и 50 костей нижней конечности— итого 360. 

Последователи «Жуд-Ши» описываютъ семь различныхъ формъ черепа: 1) сводъ 
черепа (!огп1х сгапп) продолговатоовальный, 2) сводъ черепа такой же, но съ особенной 
выпуклостью сзади, ниже макушки, 3) сводъ черепа ровный и плоски, 4) сводъ черепа 
чегыреугольной формы, 5) сводъ черепа шарообразный; 6) сводъ черепа сплюснутый сзади 
и спереди и 7) сводъ сверху плосшй, спереди, сзади и съ боковъ сплюснутый. 

Первая форма черепа содержитъ мозгъ, им-ЬющШ такую же плотность, какъ мышцы, 
т. е. мозгъ содержитъ столько же жидкости, сколько мышцы, мозгь второй формы содер- 
житъ столько жидкости, сколько масло, третьей — сколько соты, четвертой — сколько 
творогъ, пятой — сколько простокваша, шестой — сколько молоко и седьмой — им-Ьотъ 
массу жидкости. 

Первая форма черепа ух^азываетъ на изм*неше воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха въ организм*. Вторая— на изм^неше 
жизненныхъ процессовъ желчи. Третья — на изм-Ьнеше жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно- лимфатической системы. Четвертая— на изм-Ьненхе совм*стныхъ жизнен- 
ныхъ процессовъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя удален1Я-очищен1я-расхо- 
довашя воздуха и желчи. Пятая — на изм'Ёнен1е совм'Ьсгныхъ жизненныхъ процессовъ 
желчи, слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Шестая — на изм-Ьнеше со- 
вм'Ьстныхъ жизненныхъ процессовъ воспр1ят1Я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я- 
очищетя-расходовашя воздуха, слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. На- 
конецъ, седьмая — на изм'Ьнен1е всЬхъ трехъ жизненныхъ процессовъ въ организм*. 

Вообще жизненная дЬятельносгь мозга, по изсл*дован1ямъ, приводимымъ въ «Жуд- 
Ши», исключительно зависитъ отъ количества жидкости въ мозгу; ни в*съ, ни величина, 
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НИ Езвилины мозга не и1гЬютъ особеннаго значешя; ч'1^мъ плотн'Ье самое существо мозга 
и ч'Ьмъ мэн'Ье жидкости въ мозгу, тЬжь энергичнее проявляется нлодотворная его д1^- 
тельность. 

Сообразно этимъ семи формамъ, начиная отъ первой, все бол1&е ослаб'Ьваетъ проч- 
ность черепа, ппташе надкостницы, мышцъ и кожи, сосудовъ и нервовъ, проявлеше ум- 
ственной и физической деятельности и шести чувстаъ, и посл']^довательно увеличивается 
трудность изл1Ьчетя всевозможныхъ разстройствъ питан1я области головы. 

Шаровидная форма черепа, черные, все подм'1^чаюпце глаза, выдающШся носъ, ум1^- 
ренное отд'Ьлеше секрещй глазъ и носа, твердая походка, отсутств1е боязни, разс1^нности, 
рвоты, заикан1я и потери сознашя при поврежден1яхъ головы указываютъ качество пер- 
выхъ четырехъ формъ черепа. Обратныя явлен1я указываютъ качество посл^днихъ трехъ 
формъ черепа. 

Черепныя кости разд&шются на три вида: кости мужского, женскаго и средняго 
родовъ. 

Черепныя косги, кром1^ того, еще различаются по расположешю: центральная часть, 
боковая часть и края костей (швы 8и<;игае). 

Кости мужского рода ровный, толстый, прочныя и содержать мало (11р1оё. 

Кости женскаго рода мягче костей мужского, (11р1ое въ нихъ расположено рав- 
ном'Ьрно. 

Кости средняго рода рыхлаго строешя и им4ютъ много (11р1оё. 

Бели по лиши, проведенной по середин'Ь лобной кости (о88 Ггоп(18), по стреловид- 
ному шву (шаг^о 8а81<;1аи8) и по середин* 08818 осс1р1(а118, отложить по об* ея стороны 4 
собственныхъ пальца, то подъ ними костное вещество толсто, прочно, хрупко, имФеть 
много Шр1оё; дал*ена 4 пальца приблизительно по линш шаг^о <;ешрогаи8--41р1оё и кост- 
ное вещество, которое зд'бсь мягче, ч'Ьмъ на предыдущей площади, расположены равно- 
мерно. Въ остальныхъ костяхъ 088а («шрогит, нижняя часть 08818 осшрКаИв, костное ве- 
щество тонко, прочно, хрупко, имЬетъ мало (11р1оё. 

Череггь измеряется у каждаго субъекта шириною собственныхъ .4 пальцевъ: раз- 
стояше отъ верхне-глазочныхъ краевъ таг§1пе8 8ирга огЫ1а1е8 до волосъ равно ширине 
4 собственныхъ пальцевъ, точно такое же разстоян1е отъ волосъ до середины родничка, 
отъ роричка до Гогашеп раг1е1а1е теменной дыры, которой иногда в не бываетъ, отъ №- 
гашеп рапеШа до середины наружнаго затылочнаго бугра (рго<1иЬегап11а осс1р1(а118 ех- 
Ьдтш) и, наконецъ, отъ затылочнаго бугра до Гогашеп оссфМе. 

Въ мерцин* большое значеше придается Гогашеп рапе(а1е вследств1е того, что въ 
этой области наружныхъ покрововъ черепа подъ кожей анастомозируются части наруж- 
ныхъ ветвей сонной артерш саго118 ех(егпае и венныя сплетешя здесь нмеютъ сообщеше 
съ большими черными кровяными вместилищами оболочки мозга съ 8ши8 ГаМГогпп!^ 
ша]ог 8еп 8ирепог, т. е. съ венными стоками твердой мозговой оболочки. 

Вь области черепа имеютъ огромное значеше 4 мышцы, поврежден1я коихъ вле- 
кутъ серьезный последсгв1я: 1) мышцы лба (ши8сии !гоп(а1е8), 2) мышцы затылка (ши8- 
сиЦ осс1р11а1е8), 3) сухожильный мышцы головы, связываюпця швы (8и{пгае), 4) височ- 
ный мышцы (шивсиИ 1;ешрога1е8), принадлежащ1я къ числу самыхъ сильныхъ жеватель- 
ныхъ мышцъ. Сосуды и нервы следуетъ разсматривать какъ паутину, покрывающую весь 
организмъ. Къ сосудамъ и нервамъ головы относятся сосуды и нервы головного мозга, 
костной системы, мышцъ и кожи. Къ сосудамъ головного мозга относятся: 1) сосуды соб- 
ственно головного мозга и оболочекъ его, 2) внутренюе и наружные нервы. 

Къ сосудамъ оболочекъ головного мозга относятся 2 сосуда: 1) конечный развет- 
влешя сонной артерш, расходяпцяся какъ жилки листьевъ дерева по внутренней поверх- 
ности 08818 рапеМв теменной кости, 2) артер1я шешп§еа ше1;1а 8еп 8р1по8а, которая въ 
полости черепа распадае'гся на две артер1и, древовидно разветвляясь по внутренней поверх- 
ности той же кости (08818 рапеЫ18) и образуетъ три анастомоза при перекрестке 8и1игае 
шаг^о согопаНз съ шаг^о 8а§11;(аИ8, а также при шаг^о кшМоМеиз и при Гогашеп рапе(а1е. 

Во всехъ этихъ местахъ вены твердой мозговой оболочки имеютъ сообщеше съ ве- 
намп наружнаго покрова. Кроме того, въ области Гогашеп рапеЫе артерш и вены мышцъ> 



кости, (11р1оё, артерш и вены твердой мозговой оболочки и мозга приходятъ въ близкое 
соприкосновеше. Вообще область швовъ чрезвычайно богата венозной кровью и арте- 
р1альнымп анастомозами. 

Мозгъ получаетъ питан1е при помощи 4 артер1й: двухъ сонныхъ артерШ аг<;епае 
сагойз 1п1егпае и двухъ позвоночныхъ артерй (аг^епае уег1;еЬга1е8). 

Изъ основашя головного мозга для соернен1я его съ туловищемъ выходить 13 б*- 
лыхъ проводниковъ: спинной мозгъ съ чувствительными и двигательными нервами и 12 
паръ другихъ нервовъ. Какъ головной мозгъ, такъ и вс* нервы и вся мышечная система 
находятся, съ одной сторойы, подъ непосредственнымъ вл1яшемъ воспр1ят1я, уподоблен1я, 
усвоен1я, всасыван1я, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха, и съ другой регулируютъ 
названный жизненный процессъ и,кром'Ь того, регулируютъ воспр1ят1е, уподоблен1е, усвое- 
н1е, всасываше, удалеше-очищеше-расходоваше жидкихъ и твердыхъ веществъ, теплоту 
въ организм* и пространство. ВсЬ нервы распространены какъ паутина по внутреннимъ 
органамъ и по наружной поверхности тЬла. Благодаря имъ и мышцамъ, ясно обнару- 
живаются шесть нашихъ чувствъ, умственная и физическая деятельность. 

Область шеи (соПиш) разсматривается последователями «Жуд-Ши» совершенно от- 
дельно оть области головы, туловища и конечностей. 

Шейная область легко доступна внешнему вл1яшю. Она чрезвычайно тонка; она 
считается важною областью какъ для терапевта, такъ и для хирурга, потому что соеди- 
няетъ так1е важные отделы организма, какъ голова и туловище. 

Поврежден1я въ этой области :влекутъ за собой серьезный последств1я: повреждешя 
костной системы шеи такъ же опасны, какъ повреждешя черепныхъ костей, повреждешя 
сосудовъ и нервовъ ея такъ же опасны, какъ поврежденхя внутреннихпб органовъ, повре- 
ждешя мышцъ, фасщй и сухожил1й такъ же опасны, какъ поврежден1я ихъ въ конеч- 
еостяхъ. 

При изучешп шейныхъ позвонковъ нужно обратить вниман1е на первый и второй 
позвонки, атлантъ и эпистрофой, а также на тЬло, отростки и суставный поверхности 
позвонковъ. 

Въ области шеи проходить наружные и внутренн1е проводники: спинной мозгъ, 
артерш, вены и нервы наружные и внутренше, дыхательное горло (1гасЬеа) и пищеводъ 
(ое8орЬа§и8). 

При повреждешяхъ спинного мозга въ области шеи происходитъ сведеше ея, тя- 
жесть въ голове, сухость языка, задержан1е урины, потемненхе въ глазахъ, колотье въ 
грудной области, ослаблен1е и исхудан1е оконечностей. 

При ушибе сонныхъ артерШ (сагоМв) человекъ падаетъ безъ памяти и у него за- 
мечается продолжительное сонное состоян1е:/ поэтому эти артер1и называются сонными Ч 

Туловище состоитъ изъ костнаго скелета, защпщающаго важные органы, изъ по- 
звонковъ: грудныхъ, поясничныхъ, крестцовыхъ и хвостцовыхъ, изъ реберъ, ключищ», 
лопатокъ, безыменныхъ костей (о88а шпош^пакш), изъ хрящей, связокъ и мышцъ. При 
осмотре туловища нужно обращать особенное внимате на трудный мышцы (рес1;ога118 
ша]ог, т1пог), наружную и внутреннюю мышцу живота (га. оЫщпиз аМоштшз ех(,егпи8 е1; 
1п1егаи8), нижнюю мышцу живота, длинную мышцу спины (т. 1оп§1881ти8 йоге!) и пояс- 
ничную мышцу (^иа(1^а(,и8 ШтЬогиш). 

Позвонки защищаютъ сшшной мозгь, выходящ1Й пзъ головного мозга, а остальныя 
кости, нмеющ1я между собою связь, совместно съ мышцами, фасщями, сухожил1ями, жиро- 
вой тканью и кожей, защищаютъ важные внутренн1е органы, плотные и полость имеющее. 

Внутренность туловища (сагаш кипс!) разделяется на верхнюю полость и нижнюю 
полость (сагаш 1;Ьогас18 и сагиш аМот1Ш8). 

Оне разделяются щафрагмой, которая прикрепляется къ грудной кости, къ ре- 
брамъ и къ позвонкамъ. 

Выше даафрагмы помещены сердце — узелъ пр1ема воздуха, млечно-лимфатической 
системы и желчи черезъ кровеносную систему, лепая съ дыхательнымъ горломъ для 

^ По-тибетски II по-нонгодьски ои^^ тоже называются сонныии артериями. 
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воспр1ят1я воздуха, пищеводъ для воспргятк твердыхъ и жидкихъ веществъ; ниже д1а- 
фрагмы помещаются печень — источникъ желчи, желудокъ съ селезенкой и съ другими 
железами, тонюя кишки съ сальниковой покрышкой, толстыя кишкп, продолжешемъ ко- 
торыхъ является прямая выходная кишка, почки съ двумя водяными проводниками (мо- 
четочники), мочевой пузырь и матка (у женщинъ). 

Сердце и тонюя кишки очень чувствительны къ нарушенш восп51ят1я, уподоблен1я, 
всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха. Легая и желудокъ съ 
селезенкой п железами весьма чувствительны къ нарушенш слизисто-серозной и мдечно- 
лимфатической системы. 

Печень и толстыя кишки весьма чувствительны къ нарушешю желчи. Центральная 
нервная система съ чувствующими и двигающими нервами, мышцами и кож^й весьма 
чувствительна къ нарушетю воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удаленк-очи- 
щен1я-расходован1Я воздуха и въ высшей степени чувствительна къ нарушешю слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, а кожа— къ нарушенш желчи. 

Врачебная наука Тиббта разд^ляеть всего человека на кл*точки сл*дующимъ обра- 
зомъ: между касательными параллельными лин1ями, проведенными черезъ подошву и 
черезъ макушку, проводится одиннадцать главныхъ параллельныхъ лин1й, каковыя д*- 
лятъ человека на двенадцать равныхъ частей. Каждая изъ этихъ 12 равныхъ частей въ 
свою очередь д-Ьлится тремя параллельными лишями. Такимъ образомъ человеческое тЬло 
въ поперечномъ направленш делится на 48 равныхъ частей, начиная съ макушки до 
пятокъ. Затфмъ проводится продольная лин1я изъ центра лба по носу, черезъ пупокъ и 
середану органовъ иго2еп11аиае, а сзади по середине спинного хребта; въ обе стороны 
отъ этой лиши, параллельно ей, проводится по восьми лиши, разстояше между каждой 
изъ нихъ равно ^/^8 части, на который разделено человеческое тело. Такимъ образомъ 
человеческое тело въ продольномъ направлеши делится на 16 равныхъ частей или квад- 
ратиковъ. 

Какъ поперечный, такъ и продольныя лиши, проходящ1я спереди, напримеръ, че- 
резъ лицевыя части головы, черезъ переднюю часть шеи и соски, черезъ пупокъ и черезъ 
друг1я части тЬла, сзади проходятъ также черезъ определенный части головы, шеи и поз- 
вонковъ. Каждый индивидуумъ имеетъ свою собственную меру, поэтому и линш всегда 
индивидуальны. Благодаря этимъ лишямъ, врачъ легко можетъ определить точное поло- 
жеше внутреннихъ органовъ, сосудовъ и нервовъ. 



Въ организме человека, по представлен1ю врачебной науки Тибета, играютъ роль 
три жизненные процесса: 1) воспр1ят1е, уподоблен1е, всасываше, усвоен1е, удалеше-очи- 
щен1е-расходоваше воздуха, 2) желчь и 3) слизисто-серозная и млечно-лимфатическая 
система; семь тканей: 1) хилусъ — млечный сокъ, 2) кровяная ткань, 3) мышцы, 4) жи- 
ровая ткань, 5) кости, 6) костный мозгъ— нервы, 7) 8регша-теп81;гаа, и три отделен1я: 
1) экскременты, 2) урина и 3) потъ. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удален1е-очищеше-расходоваше воз- 
духа есть не что иное, какъ питан1е, необходимое для поддержашя оживленнаго воздуха 
въ организме извне. 

Различаютъ пять видовъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя- 
очищен1я-расходован1я воздуха: 

1-ый— жизненное воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очищеше- 
расходоваше воздуха, совершающееся въ внутри-маточномъ перюде. Это воспр1ят1е, уподо- 
блеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищен1ё-расходован1е воздуха называется жизнен- 
нымъ потому, что во время плацентарнаго дыхан1я, т. е. во время дыхан1я ребенка внутри 
матери черезъ детское место на 6-мъ месяце или на 25-й неделе беременности, благодаря 
ему вполне формируются дыхательные пути, и на 26-й неделе уже обнаруживаются при- 
знаки жизни плода. 

Затемъ, после рождешя ребенка, наступаетъ 2-ой родъ воспр1ят1я, уподоблешя, вса- 
сывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха, т. е. вдыхаше и выдыхан1е 
воздуха для поддержашя жизненнаго воздуха въ организме. 
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3-1Й — воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удален1е-очищен1е-расходоваше 
воздуха тканевое, т.е. питаше, при посредстве кровеобращен1я жизненнаго воздуха ю 
всЬхъ тканяхъ организма. 

4-ый — воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удаденхе-очищеше-расходо- 
ваше воздуха — ^для питашя жизненнаго воздуха, участвующаго въ пищевареши и усвое- 
нш, т. е. воспр1ят1е, уподоб^юн^е, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очнщеше-расходоваше 
воздуха, происходящее въ первыхъ путяхъ пищеварен1яиусвоен1я: во рту, въ пищевод*, 
въ желудк*, въ толстыхъ и тонкихъ кишкахъ. 

5-ый— воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удален1е-очищее1е-расходован1е 
воздуха для питашя жизненнаго воздуха, участвующаго при всякаго рода отдЬлеюяхъ. 

Подъ неиосредственнымъ вл1яшемъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, 
удалешя-очищен1я-расходо8ашя воздуха находится деятельность центральной нервной 
системы съ ея чувствительными, двигательными и сочувственными нервами и вся мы- 
шечная система съ сухожил1ями и связками. 

Жизненное воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очищеше-расхо- 
доваше воздуха вл1яетъ 1'олько на головной мозгь и деятельность его расц1)0страняется 
до грудной полости. Подъ вл1яшемъ этого воспр1ят1я, уподобленк, всасывашя, усвоешя, 
удалешя-очищешя-расходовашя воздуха проявляется деятельность нервной системы, 
способствующей проглатыванпо пищп п питья, перистальтическому движешю пищевода, 
дыханш, отделенш слюны, слезъ, чихан1ю, отрыжк*, проявленш различныхъ способно- 
стей, нормальной деятельности шести чувствъ и воли. 

Подъ вл1ян1емъ тканевого воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я- 
очищешя-расходовашя воздуха проявляется сердечная деятельность съ кровеобраще- 
Н1емъ и вся физическая сфера деятельности человека. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоение, удалеше-очищенхе-расходоваше 
воздуха, совершающееся въ первыхъ путяхъ пищеваренш, способствуетъ пищеваренш, 
начиная съ области рта, по всему желудочно-кишечному тракту, отделенш хилуса отъ 
веществъ, которыя должны удалиться изъ организма. Подъ его вл1яшемъ все ткани 
получаютъ питательные матер1алы и образуются экскременты, урина и потоотделение. 

Воспр1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоеше, удален1е-очищете-расходоваше 
воздуха, совершающееся при всякаго рода отделен1яхъ, проявляетъ свою деятельность 
въ нижнихъ отделахъ организма, ш гескш, въ толстыхъ кишкахъ, въ мочевомъ пузыре, 
въ органахъ ига^епКаЦае и вл1яетъ на поясничную часть спинного мозга, на выбрасы- 
ваше врегшае; менструащя, роды, удален1е экскрементовъ, урины и задержка ихъ на- 
ходится въ зависимости отъ нормальнаго и ненормальнаго состояшя вышесказаннаго во- 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

Изъ всего этого ясна роль воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удален1я- 
очищен1я-расходовашя воздуха для организма. 

деятельность нервной системы, играющей столь видную роль въ организме человека, 
проявляется только подъ вл1яшемъ воздуха, имеющаго способность проникать повсюду. 

Жизненные же процессы желчи, способствующей пищеваренш, проникаютъ изъ 
желчнаго пузыря по своему хфотоку въ двенадцатиперстную кишку, на границе желудка 
съ тонкими кишками, испособствуютъ пищеваренш въ тонкихъ кишкахъ, где, главнымъ 
образомъ, получаетъ питательные матер1алы хилусъ — млечный сокъ (пр1ятное на вкусъ, 
беловато-серое, пенистое вещество, служащее посредникомъ между первыми путями пи- 
щеварешя и всеми тканями для упитыван1я). При помощи желчи этотъ хилусъ осво- 
бождается отъ веществъ, непригодныхъ для пищеварешя, которыя должны удалиться изъ 
организма. 

Различаютъ пять видовъ желчи. 

1-ый. Энергичное проявлеше производства теплоты въ организме возникаетъ подъ 
вл1яшемъ желчи, способствующей пищеварешю. Эта же желчь служить источникомъ 
остальныхъ четырехъ ея видовъ, играющихъ видную жизненную роль въ организме. 

2-й. Жизненные процессы желчи, способствующе уподоблешю, совершающ1еся въ 
печени, содействуютъ превращеюю питательнаго матер1ала въ состоян1е, годное для пи- 
тан1я тканей. 



3-1Й. Жизненные процессы желчи, совершающ1еся въ сердц* и въ кровеносной 
систем*, вшяютъ на центральную нерввую систему. Ясаость мысли, энерпя, решитель- 
ность, всякаго рода желашя проявляются подъ вл1яшемъ этого вида желчи. 

4-ый. Жизненные процессы желчи, совершающ1еся въ зрительномъ аппарат*, спо- 
собствртъ проявленш т*хъ пигментащй, которыя необходамы для ясности зрЬшя. 

5-ый. Жизненные процессы желчи, совершающ1еся въ костной систем*, даютъ тка- 
нямъ и кож* свойственную имъ окраску. 

Различаютъ пять видовъ жизненныхъ процессовъ .основной слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы: 

1) Жизненные процессы основной слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы совершаются въ брюшной и грудной областяхъ, и они служатъ источникомъ для 
остальныхъ четырехъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы; распред*леше воды въ организм*, т. е. водо6бм*нъ, находится въ зависи- 
мости отъ этихъ жизненныхъ процессовъ. 

2) Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, со- 
вершающ1еся въ первыхъ путяхъ иищеварешя,способствуютъ изм*неюю пищи и питья, 
т. е. перевариванш. 

3) Жизненные процессы сжзисто-серозной и млечно-лимфатической системы, спо- 
собствуюпце проявленш вкуса, совершаются въ полости рта и на язык* и сод*йствуютъ 
распознавашю вкусовъ. 

4) Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, со- 
вершаюпцеся въ головномъ мозгу, способствуютъ удовлетворешю шести чувствъ. 

5) Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, со- 
вершающ1еся во вс*хъ суставныхъ поверхностяхъ, въ сумкахъ, во влагалищахъ и поло- 
стяхъ, укр*пляютъ организмъ и облегчаютъ всякаго рода треше, движеше и подвиж- 
ность въ организм*. 

Хилусъ доставляетъ питательный матер1алъ вс*мъ тканямъ организма. Кровяная 
ткань доставляетъ необходимую для организма влагу и участвуетъ въ процесс* дыхан1я, 
является посредникомъ воспр1ят1я, уподоблетя, всасывания, усвоен1я, удалешя-очи- 
шенхя-расходовашя воздуха въ организм*. Мышечная ткань служить источникомъ про- 
явлешя физической д*ятельности. Жиръ даеть цв*тъ тканямъ," придаетъ красоту, 1фе- 
дохраняетъ органы и ткани, служить запаснымъ питательнымъ матер1аломъ. Костная 
ткань служить остовомъ, опорой организма и защитой важныхъ органовъ и тканей. 
Нервная ткань— источникъ умственной жизни, а ткань костнаго мозга— источникъ за- 
паснаго матер1ала зр*лости. 8регша-шеп81гаа необходимы для воспроизведешя себ* по- 
добныхъ. Экскременты, урина и потъ суть таюя же важный жизненныя единицы, какъ 
и ВС* только-что указанныя, такъ какъ отъ нормальнаго или анормальнаго ихъ состоя- 
Н1Я зависятъ здоровье или разстройство питашя въ организм*. Кожа пршбр*таетъ н*ж- 
ность и волосы укр*пляются подъ вл1яшемъ жизненныхъ процессовъ потоотд*лен1я. 

Жизненная-живал теплота поддерживается въ организм* и сохраняетъ свое по- 
стоянство въ зависимости съ одной стороны отъ теплоты вселенной и отъ ум*н1я приспо- 
собляться къ ней, съ другой въ зависимости отъ способности воспр1ят1я, уподоблешя, 
всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходоватя воздуха и жидкихъ и твердыхъ 
пищевыхъ веществъ-,цв*тущее состояше организма, состояше шести чувствъ, умственная 
и физическая д*ятельность, ростъ, трудолюб1е, сила-энерпя, продолжительность жизни, 
жизненные процессы: воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше,усвоеше, удалеше-очищеше-ра- 
сходоваше воздуха и жидкихъ и твердыхъ веществъ въ организм*, въ свою очередь, на- 
ходятся въ зависимости отъ постоянства теплоты въ организм*. 

Очевидно сохранеше жизненной-живой теплоты въ организм* столь важно для 
индивидуума, что онъ долженъ совершенно сознательно и разумно относиться: 1)къ пи- 
щевымъ веществамъ и къ питью, 2) къ образу жизни, 3) ко временамъ года и 4) сооб- 
разоваться со своей индивидуальной чувствительностью ко всему окружающему, такъ 
какъ колебаше жизненной-живой теплоты въ организм* возможно только всл*дств1е без- 
сознательнаго и неразумнаго отношешя къ этимъ четыремъ жизненнымъ необходимостямъ. 

п. А. БАДМАЕВЪ. 2 
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Воспр]Я'пв воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ вещесткь происходатъ черезъ 
ротъ и носъ. . 

Воздухъвъиосу и ворту^тверАьш ижидк]Я1Шщевыя вещества во рту начинаютъиав|1^- 
няться подъ вл1яв1бмъ слизисто-серозной и идечно-лимфатической системы этихъ областей. 

При помощи вдыхашя воздухъ вступаетъ въ дегш, а при помощи глоташя и дви- 
жвн1я пищевода твердыя и жидк1я пищевыя вещества ветупаютъ въ желудокъ. Вдыха- 
ше, глотательное движен1е и движен1е пищевода и желудка находятся въ зависимости 
отъ нормальнаго состодшя центральной нервной системы, чувствующихъ, двигательныхъ 
и уравнов1№ивающихъ питаше нервовъ, которые, въ свою очередь, находятся въ ззби- 
сишмгп! отъ нормальнаго воспр1ят1Я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя- 
расходоватя воздуха въ организм*. Шздухъ, вступивши въ легмя, уподобляется подъ 
вшяшемъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы дыхательныхъ путей, всасы- 
вается, усвоивается для питашя жизненнаго воздуха всего организма при посредств* кро- 
веносной системы и въ изм*ненномъ вид'Ь'удаляется черезъ тЬ же пути. 

Пища въ желудк*, разжижаемая питьемъ, делается мя№ою,- благодаря жирамъ. 
Шпцевыя вещества въ жикудк* находятся въ постоянномъ движенш, въ состояши кви*- 
Н1Я, подъ вл1ян1ямъ воспр1ят1я, уяодобдешя, всасывашя усвоешя, удалешя-очищешя-ра- 
сходован1я воздуха, вызывающаго къ деятельности желудочные нервы, слизисто^серозную 
и млечно-лимфатическую систему пищеваритедьнаго канала съ железами и желчь. 

Первоначально въжелудк* пищевая см^сь, имеющая шесть изв^стныхъ тибетскимъ 
врачамъ вкусовъ^ подвергается д^йствио желудочнаго сока, который, размельчая и рас- 
щепляя, приводить ее въ состояше п*нистой см*си, пр1ятной на вкусъ. П*на эта сама 
по себ* служить матер1аломъ, изъ котораго желудочный сокъ получаеть необхормыя 
ему вещества, т. е. пополняетъ свою трату. 

Дал*е дта сладкая п^на подвергается д*йств1ю желчи, способствующей нищеваре- 
шю и усвоешю; подъ вл1яшемъ этой желчи, всл*дств1е усилен1я энерпи жизненной-жи- 
вой теплоты, п*на окисаетъ и въ такомъ вид* служитъ питательнымъ матер1аломъ для 
самой желчи, т. е. пополняетъ ея трату. ЗатЬмъ уже окисшая п*на. подъвл1яшемъ вос- 
пр1ят1я, уподобления, всасы8ан1я, усвоен1я, удален1я-очищетя-расходован1я воздуха, спо- 
соботвующаго пищеварешю въ первыхъ путяхъ, пр1обр*таетъ горьки вкусъ, и въ этомъ 
вид* подд^иваетъ пищеварительное воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удаде- 
н1в-очищен1е-расходовав1е воздуха; подъ вл1яшемъ жизненнаго процесса воздуха хилусъ 
освобождается огь веществъ, который должны удалиться изъ организма. 

Когда хилусъ освободился отъ веществъ, который должнц удалиться изъ орга- 
низма, то негодный для послЬдняго вещества твердыя (экскременты), жидкая (урина) 
удаляются. Питательный же матер1алъ, поел* пополнешя хилуса, усваивается вс*ми 
тканями посл*довательно, благодаря пищеварительной способности, свойственной каждой 
частиц* организма. Этотъ пищеварительный матер1алъ изъ первыхъ путей пищеварешя 
достигаетъ печени девятью путями, гд*, изм*ненный д*ятельностью печени, вступаетъ 
въ кровяную ткань. П(^сл* кровяной ткани, этимъ питательнымъ матер1аломъ запасаются 
посл*довательно мышечная ткань, жировая ткань, нервная ткань и костный мозгь, за- 
тЬмъ органы и ткани, способствующ1е проявленш «регтае и тепвкиае. Если экскре- 
менты, урина, нотъ и газы ^ удаляются изъ организма правильно и въ правильномъ вид*, 
жизненная-живая теплота сохраняетъ свое постоянство, то это указываетъ, что воспр1Я- 
т1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очищеше-расходоваше воздуха, твердыхъ 
и жидкихъ пищевыхъ веществъ совершается правильно и въ правильномъ вид*. 

Самый ВЫСШ1Й пред*лъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удалеюя-очи- 
щеюя-расходовашя воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ веществъ выражается цв*- 
тущймъ состояшемъ организма, одновременнымъ физическимъ и умственнымъ развит1емъ 
и въ опред*ленномъ возраст* постепеннымъ развит1емъ частицъ, тканей, органовъ, отъ 

^ Пр1ятный, кислый, соленый, горьюй, жгучШ и вяжущШ. ^ Экскременты, урина, 
потъ, газы и пр. сутб результаты живненныхъ процессовъ частицъ, тканей и органовъ — 
всего оргаризма; они им'^^ютъ столь же важное значеше для организма, какъ жизненные 
процессы, поэтому И8м*нен1е ихъ выражаетъ изм^^неше посл'Ёднихъ въ организм'^. 
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которыхъ завиеятъ количество и качество врегтае и теп8(гаае. Появлеше ихъ указываетъ^ 
что индивидуумъ им'Ьетъ возможность ощущать совершенн'Ьйшее чувство. Жизнерадостное 
состояше духа, энергичная деятельность, увлекательный и цв'&тущШ видь должны счи- 
таться пртзнаками правильнаго развит1я сферы, способствующей восироизведенш потом- 
ства. Въ ощущеши совершенн1^йшаго чувства принимавотъ учаепе вс1^ частицы, ткани и 
органы организма, иначе не получается физическая и умственная удовлетворенность. 

Принятая пища въ видф воздуха^ твердыхъ и жодкихъ пищевыхъ веществъ преще 
всего доставляетъ питательный матер1алъ хилусу, загЬмъ различнымъ тканямъ и только на 
седьмыясутки этоть питательный матер1алъ идетънаобразовше зреппае. Л'Ькарства, улуч- 
шаюпця пищевареше и усвоеше,могутъсод%йствоватьбыстрому образованшзрегтаеиболь^ 
шинство упитывакщихъ средствъ можетъ вызвать образоваше еякьпродолжеше сутокъ. 

Эти три жизненные процесса, совершаюпцеся въ организи'1^, вл^яютъ на энерпю 
жизненной-живой теплоты: 1) подъ вл1ян1емъ разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, вса^ 
сыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха происходить колебаше баланса 
жизненной-живой теплоты; 2) подъ вл1ятемъ разстройства жизненныхъпроцессовъ желчи 
энерпя жизненной-живой теплоты усиливается; 3) подъ вл1ян1емъ разстройства жиа1ен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы энерпя жизненной- 
живой теплоты ослаб*ваетъ. 

При преобладающемъ разстройств1^ воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, 
удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха животъ вздуть и упругъ; при преобладающежь 
разстройства жизненныхъ процессовъ желчи животъ вдавленъймягокъ;припреобладаю- 
щемъ разстройствЬ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы, животъ не взДутъ, не вдавленъ, не упругъ и не мягокъ. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очищеше-расходоваше воз- 
духа способствуетъ дыханш, всякаго рода движенш въ организм*, всякаго рода деятель- 
ности и напряжешю, пйщеварешю, всасывашю и усвоешю, деятельности шести чувствъ 
и проявлешю воли. 

Жизненные процессы желчи способствуютъ проявлешю голода, жажды и аппетита, 
пйщеварешю, уподоблешю, поддержашю энергш жизненной-живой теплоты, сохранешю 
окраски, свойственной всему организму, проявленш храбрости и способностей. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы способ- 
ствуюгь сохраненш) слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы во всЬхъ сустав- 
ныхъ поверхностяхъ и полостяхъ, поддерживаютъ нормальный сонъ, способствують про^ 
явлеюю логическихъ суждешй и сохраняютъ гибкость, мягкость и эластичность въ 
организме. 

Причины разстройства питан1я бывають отдаленный и ближайппя. 

Отдалённый причины въ свою очередь разделяются на общ1я и частныя. Неис- 
числимое множество разстройствъ питашя происходить въ организме. Нетъ возмож- 
ности перечислить причины каждаго разстройства, поэтому общей причиной всевозмож* 
ныхъ разстройствъ должно считать неведен1е, т.-е. отсутствхе знашя о самомъ себе. Част- 
ными причинами разстройствъ питашя должно считать тЬ, который происходить: 1) отъ 
неумешя пользоваться своими страстями; 2) отъ отсутств1я истинной доброты и 3) отъ не- 
знашя вообще и отъ незнакомства нашего съ врачебной наукой въ частности, разстраи- 
вающихъ воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищен1е-расход(жашево8* 
духа и жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Ближайшими причинами разстройства питашя въ организме должно считать самое 
разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходова- 
шя воздуха, жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы. Хотя бы эти разстройства были и незначительны, но они все-таки могутъ служить 
въ будущемъ причинами разстройства питашя въ организме. Если же эти разстройства 
велики и не прекращаются, тогда влхяше ихъ на организмъ обнаруживается ясно. Если 
происходить разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, то ткани, подъ вл1яшемъ этого 

2* 
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шзстройства, медленно сгораютъ, всл*дств1е усилешя энерпи жизненной-живой теплоты. 
Несмотря на то, что жизненные процессы желчи, главнымъ образомъ, совершаются въ 
первыхъ путяхъ пище^арешя, разстройства ихъ им*ютъ вл1ян1е на грудную полость. 

Вообще ВС* разстройства питан1я, начинаюпцяся повышешемъ температуры, со- 
провождаются разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ организм* способствуютъ ослаблешю энерпи жизненной-живой теплоты. Не- 
смотря на то, что жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, 
главнымъ образомъ,- совершаются въ грудной полости, разстройства ихъ им*ютъ вл1яше 
на брюшную полость. 

Вообще ВС* разстройства питанзя, начицающ1яся понижешемъ температуры, сопро- 
вождаются разстройствами жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы, 

Разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-ра- 
сходован1я воздуха, сопровождая одинаково разстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, въ перврмъ случа* способствуетъ 
повышен1Ю температуры, а во второмъ — понижаетъ ее. Кром* того, разстройство вос- 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха часто 
способствуетъ одновременному разстройству жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы и т*мъ самымъ вызываетъ совершенно проти- 
воположный разстройства питашя всего организма. 

Поэтому, ближайшей причиной всевозможныхъ разстройствъ питашя въ организм* 
должно считать прежде всего разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, 
удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха въ организм*. 

Обстоятельства, способствующ1я разстройству питан1я. 

Разстройства питан1я въ организм* находятся въ зависимости отъ состояшя временъ 
года, отъ С0СТ0ЯН1Я д*ятельности шести чувствъ, отъ-пищи и питья и образа жизни. 
Если въ жаркое время года слишкомъ жарко или недостаточно жарко, или, наоборотъ, 
холодно, есж въ холодное время года слишкомъ холодно или недостаточно холодно, или^ 
наоборотъ, тепло, если въ дожривое время года слишкомъ много дождя, или мало дож- 
дей, или совс*мъ н*тъ дождя, такое состоян1е временъ года считается ненормальнымъ. 

Шесть чувствъ функщонируютъ нормально, когда субъектъ им*етъ нормальное 
зрЬше, слухъ, (йоняше, вкусъ, осязан1е и ощущеше полной удовлетворенности (физиче- 
ской и умственной), зависящей отъ индивидуальности и являющейся результатомъ пер- 
выхъ пяти чувствъ. Усилеше ихъ д*ятельности, или ослаблеше, или слишкомъ р*зкая пе- 
рем*на считаются ненормальными. 

Пища, питье и образъ жизни обнимаетъ приходъ и расходъ воздуха, пищевыхъве- 
ществъ и питья организма, физическую, умственную, душевную д*ятельность человЬкаи 
пользоваше даромъ слова. 

Ум*ренное пользован1е ими считается нормальнымъ; усилеше или ограничеше ихъ и 
насил1е надъ ними считаются ненормальными. 

Отропй образъ жизни, теплыя пища и питье, теплый климатъ, теплое пом*щеше, 
теплое время года поддерживаютъ нормальное состояше воспр1ят1я, уподоблешя, вса- 
сывашя, усвоешя, удалетя-очищешя-расходован1я воздуха. Все холодное, т.-е. холодный 
климатъ, холодное время года, холодное пом*щеше, холодное од*ян1е, холодный пища и 
питье причиняютъ разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалешя- 
очищешя-расходовашя воздуха. 

Подъ вл1яшемъ всего маслянистаго и теплаго это разстройство изл*чивается. 

УмЬренный образъ жизни, все прохладное, т.-е. прохладное время года, прохладное 
пом*щете, прохладная одежда, прохладный пища и питье поддерживаютъ нормальное 
состояше жизненныхъ процессовъ желчи. Все жаркое, т.-е. жаршй климатъ, жаркое время 
года, слишкомъ теплое пом*щеше и одежда, горяч1я и горячительный пища и питье при- 
чиняютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Подъ вл1яшемъ ум*ряющаго и прохлаждающаго это разстройство изл*чивается. 
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ленивый образъ жизни, ир]ятный климатъ, плодородная ночва, прохладное пом'Ь- 
щеше и од'Ьяше, жирная и сдобная пища и питье поддерживаютъ нормальное состояше 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Оттепель п 
сырость въ холодное время года, теплыя пища и питье причиняютъ разстройство жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Подъ вл1яшемъ суроваго образа жизни, строгой Д1эты это разстройство излечивается. 

Три жизненные процесса совершаются нормально тогда, когда они совершаются въ 
районахъ наибольшей своей д1^ятельности. 11одъ вл1яшемъ различныхъ причинъ происхо- 
дятъ жпзненныя разстройства ихъ, выражающ1яся прежде всего недомогашемъ. Полное 
разстройство каждаго изъ нихъ вл1яетъ на весь организмъ, всл*дств1е чего обнаружи- 
ваются ясные признаки, свойственные этиыъ разстройствамъ. 

Организмъ считается здоровымъ только тогда, когда эти жизненные процессы со- 
вершаются въ районахъ своей деятельности. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищеше-расходован1е воз- 
духа совершается нормально во время равноденств1й, если этому соотвЬтствуютъ климати- 
чесюя услов1я, стропи образъ жизни, питательныя и удобоваримый пища и питье. Нару- 
шешя воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя. усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воз- 
духа не произойдетъ, если субъекты примутъ соотв'Ьтствующ1я, вызываемыя временами 
года и колебашями температуры, м-Ьры о пом-Ьщенш, од-Ьянш, пищ* и пить*. Л-Ьтомъ, въ 
дождливые, съ холоднымъ в^тромъ дни воспр1ят1е, уподоблен1е, всасываше, усвоеше^ уда- 
лете-очищете-расходован1е воздуха разстраивается; осенью, во время теплыхъ сухихъ 
дней, при употребленш теплой и жирной пищи и питья, воспр1ят1е, уподоблеше, всасыва- 
н1е, усвоен1е, удалеше-очищеше-расходоваше воздуха снова излечиваются. 

Жизненные процессы желчи нормально совершаются и въ летнее время и при упо- 
требленш жирной и питательной пищи. Не произойдетъ нарушен1я ихъ, если субъекты 
позаботятся о прохладноз1Ъ помещеши, одеяши, о пище и питье; а осенью эти же про- 
цессы равстраиваются подъ вл1яшемъ той же питательной жирной пищи и питья, теплой 
одежды и помещен1я; но въ начале зимы, съ наступлен1емъ холодныхъ дней, снова изле- 
чиваются. 

Жизненные процессы слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы нор- 
мально совершаются и въ конце зимы, при употребленш жирной п питательной пищи 
и питья въ холодномъ виде. Не произойдетъ нарушешя ихъ даже при ленпвомъ образе 
жизни. Въ начале весны, съ наступлешемъ теплоты, эти жизненные процессы нару- 
шаются, а во время весен няго равноденств1я, подъ вл1ян1емъ суроваго образа жизни, 
легкой и питательной пищи, снова излечиваются. 

Хотя эти жизненные процессы нормально совершаются въ определенное время года, 
но подъ вл1яшемъ пищи, питья и образа жизни они могутъ совершаться нормально, на- 
рушаться и снова излечиваться во всякое время года. 

Къ общимъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы, относятся: не- 
умеше приспособляться къ изменен1ямъ температуры временъ года, индивидуальная вос- 
пр1Имчпвость, всякаго рода отравлен1я, вредныя пища и питье, неправильное лечеше, по- 
рочная жиьнь. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, 
усвоеше, удалеше-очищен1е-расходоваше воздуха относятся: исключительное употребленхе 
веществъ горькаго вкуса, мало питательнаго и грубаго свойства, распутная жизнь, голо- 
дан1е, безсонныя ночи, усиленная работа и долпе разговоры въ голодномъ состояюи,;обиль- 
ное кровотечеше, сильные поносъ и рвота, частая простуда, сильный рыдан1я и частые 
разговоры о предметахъ огорчающихъ и вызывающихъ печаль, а также злоупотреблен1е 
физической и умственной сферами организма и шестью чувствами. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ жизненвые процессы, желчи относятся: 
злоупотреблеше пищевыми веществами жгучаго п пр1ятнаго вкуса, обильное употреблеше 
горячей и острой пищи, продолжительный сильный гневъ, сонъ днемъ, усиленная сидячая 
работа, чрезмерное усил1е при поднятш тяжелыхъ вещей и производстве земляныхъ ра- 
ботъ; чрезмерный гимнастичесшя упражнешя, беганье, борьба, драка, падеше съ лошади 
ушибы, падете съ высоты, удары, чрезмерное употреблена мяса, масла и вина. 
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Къ частнымъ причпнамъ, разстраивающимъ жизвенные процессы сддзисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы относятся: злоупотреблеше пищевыми веществами горь- 
каго и пр1ятнаго вкуса, тяжелаго прохлаждающаго и жирнаго свойства, продолжительное 
спокойное пребываше посл^ обильной 'Ьды, сонь днемъ, продо^шсвтельное пребыван1е въ 
сыромъ т^т^, продолжительное купанье, вл1ян1е холода и сырости при легкомъ костюм'Ь, 
обильное употреблеше скЬжихъ, сырыхъ и гнилыхъ ягодъ, сЬмянъ, плодовъ, овощей, 
жирной козлятины, мяса буйвола, раетительныхъ маслъ, стараго несв'Ёжаго масла, рЬдьки, 
вообще сырой зелени, сырой пищи, недовареной, перевареной, копченой, козьяго молока, 
кефира, кумыса, хододнаго чая, — вообще злоупотреблеше пйщей и питьемъ. Особенно 
вредно употреблев1е пищи до усвоешя заран']Ье принятой. 

Одновременное вл1яте различныхъ причвнъ вызываетъ сложныя разстройства трехъ 
}кизценныхъ процессовъ. 

Ознакомившись такимъ именно образомъ съ причинами разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ и съ обстоятельствами, ведущими къ этимъ разстройствамъ, мы познакомимся 
теперь съ путями и районами разстройства жизненныхъ процессовъ, по;щ> вл1яшемъ 
вышесказанныхъ обстоятельствъ. 

Самымъ чувствительнымъ райономъ разстройства вос1ф]ят1Я, уподоблешя, всасы- 
ван1я, усвоешя, удалешя-очищен]я-расходовашя воздуха считается костная ткань, раз- 
стройства жизненныхъ процессовъ желчи— кровяная ткань и цотоотдЬлительная способ- 
ность кожи, разстройства жизненныхъ прсщессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы— вб% остальныя части организма. Нарушеше же въ организм'6, подъ вл1я- 
шемъ вышесказанныхъ лричинъ и обстоятельствъ, жизненныхъ процессовъ, въ немъ 
совершающихся, вызываетъ разстройство питашя тканей, органовъиизм'Ьнеше отд']^ешя 
и выд&[ешй. 

Пища, воспринятая и уподобленная для усвоен1я въ первыхъ путяхъ пищеварешя, 
всасывается и усваивается тканями и органами, при содЬйств1и тканевого воспр1ят1я, упо- 
доблешя, всасы'ван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходоиац1я воздуха. Причины, задер- 
живаюлдя всасываше, и способствуюпцй этому образъ жизни весьма часто заставллютъ 
питательные матер1алы скопляться въ различныхъ районахъ организма, и, въ случа*]^ 
сер1озныхъ обстоятельствъ, способствующихъ разстройству питашя жизненныхъ процес- 
совъ, прежде всего начинаются разстройства въ шести районахъ организма. Разстройства 
воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывав1я, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовав1я воздуха 
возникаю'гь,главнымъ образомъ, въ областяхъ всасывашя,въ районахъ овальныхъотверстШ 
тазовыхъ костей, въ костной систем*, въ сочленен1яхъ, въ областяхъ ощущен1я, въ слу- 
ховомъ аппарат*. Тошая кишки считаются областью исключительно всасывашя. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ желчи начинаются въ брюшной области, въ 
желудк*, въ кровяной ткани, въ районахъ потоотд*лец1й, въ хилус*, въ зрительномъ 
аппарат*, на кож*, въ толстыхъ кишкахъ. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы начинаются въ грудной полости, въ области шеи, въ легкихъ, въ голов*, въ хилус*^ 
въ мышцахъ, въ жировой ткани, въ костномъ мозгу, възрегша и теп81;гиа, въ экскремен- 
тахъ и урин*, въ сферахъ обонятельной и вкусовой и, главнымъ образомъ, въ желудк*. 

Необходимо знать причины и признаки, сопровождаюпце усилеше п ослаблен1е пи- 
ташя, происходящее въ жизненныхъ процессахъ, въ тканяхъ и отд*лешяхъ. 

Обильная пища и питье и быстрое уподоблен1е, всасыван1е и усвоение, спокойный 
образъ жизни способствуютъ упитыванш, увеличешю в*са и усилешю ншзненныхъ про- 
цессовъ въ организм*, а недостаточное и дурное уподоблеше, всасыван1е п усвоеюе, без- 
покойный образъ жизнп ведутъ къ обратнымъ явлешямъ. Въ первомъ случа* энерг1я 
жизненной-живой теплоты напрягается, а во второмъ — ослаб*ваетъ. Увеличеше, умень- 
шеше, задержаше и изм*нен1е экскрементовъ, урины, пота и воздуха, ясно указываютъ 
количество, качество уподоблешя, всасывашя п усвоен1я принятой пищи питья и воздуха 
и спокойный или безпокойный образъ жизни. 

Усиленное разстройство воспр1ят1я, уцодоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удален1я- 
очищен1я-расходован1я-воздуха въ организм* выражается т*мъ, что наружный оболочки 
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првномаютъ темную окраску, всд4№в1е обнаружешя застоя венознаго кровеобращешя, 
настуиаегь худоба, является потребность въ иребываши въ теплотб, общая дрожь, «и- 
вотъ вздуть, т. е. задерживаются газы и отд*ден1е экскрементовъ, субъекты делаются 
чрезм'Ёрно болтливыми, страдаютъ головокружен1емъ, слаб^Ьютъ, сонъ и д]^ятельность 
шести чувствъ ослаб'Ьваютъ. 

Усиленное разстройство жизненныхъ процессовъ желчи выражается т1мъ, что 
урина, кожа и б']^ки принимаютъ желтую окраску, постоянно ощущштся голодъ и 
жажда, тЁло горпть, кожа горяча на ощупь, больные страдаютъ безсонницей и поносами. 
, Усиленное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно^лим- 
фатической системы выражается тЬмъ, что энерпя жизненной-живой теплоты и способность 
пищеварешя ослаб'Ёваютъ, ощущается общая тяжесть, покровы бл']^дны и б-Ёлы, чув- 
ствуется лЁнивое состояше духа и слабость въ суставахъ, отдЬляется много слюны и 
мокроты, подобные субъекты много спятъ, страдаютъ одышкой. 

Усиленное разстройство питашя хилуса ведетъ къ такимъ же посл1^дств1ямъ,какъ 
и усиленное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы. 

При усиленномъ разстройство питан1я кровяной ткани, развиваются отъ малМ- 
шихъ причинъ рожистые процессы, наружныя и внутреншя опухоли злокачественнаго 
характера, разстраиваются: питаше селезенки, жизненные процессы желчи въ крови, 
питан1е десенъ; всякаго рода движеш'я д'Ёлаются затруднительными, урина принимаетъ 
красный цвЁтъ, кожа, глазные и коневые сосуды расширяются и красн'Ьютъ, бЬлки 
окрашиваются въ желтый цв'ётъ. 

Прп усиленномъ разстройств1^ питашя мышечной ткани, развиваются лимфати- 
чешя и мышцеобразныя опухоли. 

При усиленномъ разстройств'Ё питашя жировой ткани, люди становятся ленивыми 
и сонливыми, увеличиваются груди и сальники, развиваются жировики. 

При усиленномъ разстройств'Ё питашя костной ткани, развиваются лишн1е зубы^ 
костныя, хрящевыя опухоли. 

При усиленномъ разстройств* питашя костнаго мозга, ощущается тяжесть, сла- 
бость зр*н1е, опухаютъ суставы. 

При усиленномъ разстройство питан1я зрегшае, развивается каменная болОзнь и 
стремлен1е ай соНиш. 

Прп усиленномъ образоваш'и экскрементовъ, ощущается тяжесть, животъ увели- 
чивается, въ немъ происходятъ колотье и урчанье. 

При усиленномъ образованш урины, дОлается колотье въ мочевомъ пузырО, появ- 
ляются частые позывы къ мочеотдОленш. 

При усиленномъ потоотдОленш, увеличивается количество пота, ощущается ха- 
рактерный потный запахъ и развивается разстройство питашя кожи. 

При усиленномъ образован1и отдОлешй носа, глазъ, ушей ощущается тяжесть 
въ каждомъ изъ этихъ органовъ, появляется зудъ, иногда нагноеше. 

При ослаблеши воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя- 
расходовашя воздуха въ организме, теряется сила, субъекты дОлаются молчаливымп, 
ощущается общее недомогаше, вс* желашя дОлаются неопред^евными, и получаются 
признаки усиленнаго разстройсгва жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

При ослаблеши жизненныхъ процессовъ желчи ослабОваетъ энергия жизненной-жи- 
вой теплоты, ткани теряють свойственный имъ цв*Ётъ,кожатеряетъ свой блескъ,темн*етъ, 
ощущается холодъ. 

При ослаблен1и жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы, уменьшается отдОлеше слизистыхъ и серозныхъ веществъ, дОлается 
головокружеше, появляются слабость во всЬхъ суставахъ и трескъ. 

При ослабленномъ питанш хилуса, мышцы атрофируются, глотан1е затрудняется, 
кожа грубОетъ; тагае субъекты избОгаютъ громкаго разговора, испытывая отъ него не- 
пр1ятныя ощущешя. 
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При ослабленномъ питанш крови, пулъсъ слаб-Ьеть, кожа груб-Ьетъ, является же- 
лате кислой и прохладной пищи и питья. 

При ослабленномъ питаши мышцъ, появляются боли въ суставахъ и конечно- 
стяхъ, кожа вплотную прилегаетъ къ костямъ. 

При ослабленномъ питан1и жировой ткани, много спять, мышцы теряютъ много 
воды, принимаютъ синевато-б'Ьлый цв-Ьгв. 

При ослабленномъ питанш костей, падаютъ волосы, разрушаются зубы п ногти. 

При ослабленномъ питан1и костнаго мозга, кости пуст-Ьють, делается головокру- 
жеше, слаб-Ьегь зр*н1е. 

При ослабленномъ питанш врегшае, при со11;ит выделяется кровь и ощущается 
жжеше въ канал*]^. 

При уменьшенномъ образовати экскрементовъ делается урчаше въ животЬ, газы 
подымаются вверхъ, вызывають боли въ области сердца и въ бокахъ. 

При ослабленномъ образованш урины, она изм-Ьняется, уменьшается и задержи- 
вается. 

При ослабленномъ образованш пота, трескается кожа и исчезаетъ пушокъ. 

При ослабленномъ образованш другихъ отд*ленШ, замечается малое ь^оличество 
ихъ или исчезновеше. 

Такъ какъ нормальное питан1е тканей определяется количествомъ отделешй, то 
усиленное образоваше отделешй показываетъ усиленное питаше тканей, а слабое обра- 
зоваше отделешй показываетъ слабость иитан1я тканей. 

Меп84та исчезаютъ подъ вл1ян1емъ душевнаго разстройства; при этомъ больныя 
всего боятся, чрезмерно хохочутъ, силы слабеютъ, всякое желан1е отсутствуетъ, сла- 
беетъ энерпя, ухудшается 'видь. Все это излечивается питательными пищевыми веще- 
ствами: молокомъ, мясомъ и бульонами. 

Качественное изменен1е воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоетя удален1я- 
очищен1я-расходовашя воздуха выражается тЬмъ, что пульсъ полный, напряженный, 
но не эластичный, урина светлая, жидкая, какъ вода, является постоянное желаюе хо- 
дить, частые вздохи, индиферентное отношеше ко всему окружающему, головокружеше, 
тяжесть въ голове, шумъ въ ушахъ, языкъ сухой, красный, жестки на ощупь, вяжущ1й 
вкусъ во рту, колюпця боли въ различныхъ местахъ тЬла, увеличивающ1яся при дви- 
жен1яхъ, дрожь и образоваше гусиной кожи; ощущеше, какъ будто что-то свело, разор- 
валось, лопнуло, скрутилось; являются безсонница, зевота, потягиван1е; ощущаются 
различный боли, препятствуюпдя движешю въ тазовыхъ костяхъ, въ пояснице, въ кос- 
тяхъ и въ суставахъ, ноюпця и колющ1я боли шейныхъ мышцъ, грудной кости и въ 
челюстяхъ; если придавить, при открытомъ ртЬ, те нервные узлы, которые весьма чув- 
ствительны къ изменешямъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоетя, удален1я- 
очищеюя-расходован1я воздуха, . ощущается боль; сухой продолжительный кашель по 
утрамъ, отделеше пенистой мокроты, вздут1е живота. Означенный припадки усиливаются 
вечеромъ или рано утромъ, после пищеварешя и усвоен1я пищи. 

Качественное изменеше жизненныхъ процессовъ желчи выражается темъ, Ч1ю ощу- 
щается пульсъ ясный, тоншй, сильный и скорый, урина делается красноватой или жел- 
товатой, съ сильнымъ запахомъ и обильнымъ паромъ, появляются головныя боли, кожа 
горяча на ощупь, горьки и кислый вкусъ во рту, языкъ обложенъ, въ носу сухо, бЬлки 
красновато-желтаго цвета, колотье въ одномъ какомъ-нибудь определенномъ месте, не- 
продолжительный сонъ ночью и невозможность заснуть днемъ, отделеше кровянистой 
мокроты соленаго вкуса, поносъ, рвота съ желчью, съ кровью, потъ съ особеннымъ за- 
пахомъ, цветъ лица и кожи становится красновато-желтымъ и появляется жажда. При- 
падки усиливаются въ полдень или въ полночь и въ пер1одъ усвоетя пищи. 

Качественное изменен1е жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы выражается темъ, что пульсъ мягкШ, слабый, медленный; урина бе- 
лая, съ небольшимъ запахомъ и паромъ, во рту непр1ятный вкусъ, языкъ и десны блед- 
ные, отекъ векъ, обильное отделен1е слизи и мокроты, тяжесть въ голове, подавленное 
состоите сферъ физической и умственной, отсутств1е аппетита, ослаблеше энерпи жизнен- 
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НОЙ-ЖИВОЙ теалоты, боли въ почкахъ и въ поясниц*, отеки, припухан1е лимфатическихъ 
железъ, рвота и поносъ непереваренной пищей и слизью, неясность мысли, сонливость, 
слабость и отекъ въ позвонкахъ, въ суставахъ и въ мышцахъ, л*ность. Щипадки уси- 
ливаются въ дождливое время и во время большихъ в-Ьтровъ, вечеромъ и утромъ. 

На основаши указанныхъ признаковъ, можно распознавать усилеше, ослаблеше и 
изм-Ьнеше трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организм*. 

Сложныя разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ распознаются по совокупно- 
сти признаковъ разстройствъ питашя двухъ или трехъ изъ нихъ. 

Разстройства питан1я въ организм*: 1) пр1обр*тенныя и насл*дственныя, 
2) по полу и возрасту и 3) систематическое подразд*леше разстройствъ питан1я. 

Пр1обр*твнныя разстройства возникаютъ подъ вл1яшемъ вышеописанныхъ при- 
чинъ и способствующихъ разстройству обстоятельствъ. 

Насл*дственныя разстройства питан1я обнаруживаются или безъ мал*йшихъ 
къ тому причинъ или подъ вл1яшемъ незначительныхъ причинъ. 

Пр1обр*тенныя разстройства подразд*ляются на дв* группы: разстройства, зави- 
сяпця отъ внутреннихъ причинъ и отъ вн*шнихъ, случайныхъ причинъ. 

Внутренн1я причины располагаютъ къ разстройству трехъ жизненныхъ процес- 
совъ; вн*шшя причины: отравлешя, поранешя и ушибы и разстройства шести чувствъ, 
находящихся въ свою очередь въ зависимости отъ вн*шнихъ впечатл*н1й. 

Разстройства питан1я у мужчпнъ, у женщинъ, у д*тей, у стариковъ и 
разстройство питашя, присущее ве*мъ й каждому. 

« 

\ Ознакомившись въ общихъ чертахъ съ причинами и съ обстоятельствами раз- 
/стройствъ питания жизненныхъ процессовъ въ организм*, т. е. бол*зней, не трудно им*ть 
представлеБ1е о томъ, что вс* глубок1я разстройства питашя въ организм*, изм*няюпця 
частицы, ткани и органы, возникаютъ не вдругъ, а поел* продолжительнаго существо- 
вашя причпнъ, разстраивающихъ частицы, ткани и органы при благоприятной почв* и 
благопр1ятныхъ разстройству обстоятельствахъ. 

Вс* разстройства питашя, т. е..бол*зни, трудно изл*чимыя или считаюпцяся не- 
изл*чимыми, возникаютъ: 1) всл*дств1е нашего неум*шя пользоваться своими страстями, 
2) отъ отсутств1я въ насъ истинной доброты и 3) отъ нашего незнан1я вообще и незна- 
комства нашего съ врачебной наукой въ частности. 

Всевозможныя злокачественныя опухоли (ракъ, саркома и др.), воспалительные 
процессы, бугорчатка, сухотка спинного мозга, прогрессивный параличъ, глубошя раз- 
стройства питан1я шести чувствъ, плотныхъ и полость им*ющихъ органовъ и проч. 
изл*чимы, если больные и врачи поймуть причины возниковешя разстройствъ питашя. 

Наиважн*йшими разстройствами питашя организма челов*ка должны считать раз- 
стройства питашя первыхъ цутей воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя- 
очищешя-расходован1я. 

Эти первые пути суть: 1) полость рта, носа и глотки; 2) дыхательное горло, бронхи, 
легк1я съ сердцемъ и кровеносной системой; 3) пищеводъ, желудокъ, тоншя и толстый 
кишки съ железами и съ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системой, печень съ 
желчью, почки съ мочеточниками, мужсме и женсше мочеполовые органы и кожа съ 
железами. Пока питанхе этихъ первыхъ путей воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвое- 
шя, удалешя-очищен1я-расходовашя совершается въ пред*лахъ жизненной нормы, орга- 
низмъ процв*таетъ, съ наругаен1емъ же его въ организм* возникаютъ различнаго рода 
разстройства питан1я (бол*зни). 

Всякое разстройство питашя въ организм*, какъ выше мы упомянули, сказывается 
нарушешемъ, происходящихъ въ немъ трехъ жизненныхъ процессовъ; при чемъ разстрой- 
ство питашя первыхъ путей воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удалешя- 
очищешя-расходован1я начинается прежде всего разстройствомъ въ организм* воспр1ят1я, 
уподоблешя, всасыван1я. усвоен1я удален1я-очищешя-расходовашя воздуха; потомъ 
уже посл*довательно возникаютъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 
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Эти разстройства весьма легко поддаются щагнозу-расдознаванш, ибо ясно выра- 
жены: картина изм'Ьнен1я жизненныхъ процессовъ, симптсшы ихъ, объективные и субъ- 
ективные призшки, состояше дыхашя, пульса, урины, экскрементовъ, потоотд'Ьлешя, 
состояше шести чувствъ и физической и умственной д'Ьятедьности. 

Невнимательное отношеше къ этимъ разстройствамъ питанк влечетъ за собою 
развит1е хроническихъ и сдожныхъ разстройствъ питангя въ васвяШшхъ частицахъ, 
тканяхъ и органахъ организма. 

Мало того, при существоваши раастройствъ питан1я въ организм'^, вновь случив- 
шееся разстройство питашя, подъ вл1яшемъ разнообразныхъ причинъ, между прочимъ, 
ядовъ заразныхъ и заразительныхъ бол^^ней, протекаетъ весьма медленно съ осложне- 
шями и оставляетъ въ организм'Ь серюзные сл'Ьды посл1^ своего изл'Ьчешя. Лечеше та- 
кихъ разстройствъ осложняется еще и тЬмъ, что лекарственное вещество, уже испытан- 
ное при подобныхъ разстройствахъ, не даетъ надлежащаго эффекта. Всевозможный опу- 
холи остраго и хроническаго свойства, доброкачественныя и злокачественныя, растутъ 
быстро пиан медленно, ооо^зно съ разстройствомъ питанк первыхъ путей воспр1ят1я, 
уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходовашя. Не только внутренн1я 
и наружныя разстройства питан1я, но и разстройства питашя подъ нл1яшемъ травмы, 
различныхъ животныхъ и растительныхъ ядовъ становятся трудноизл']^чимымиу и боль- 
ные крайне медленно поправляются при существоваши разстройства питан1я первыхъ пу- 
тей воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя. 

Мнопе симптомы угрожающаго характера и скоро проходящ1е при разумномъ л1^- 
ченш, какъ то: безсонница, головокружен1е, тошнота, рвота, головная боль, обостреше 
или потеря чувствительности (гиперестез1я и анэстез1я), притуплеше или обостреше 
шести чувствъ и физической и умственной способности указываютъ только на разстрой- 
ство питан1я первыхъ путей воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоенхя, удалешя- 
очищенк-расходовашя. 

Хроническое же разстройство питан1я э^ихъ путей, сопровождаемое упомянутыми 
выше симптомами, служитъ причиной глубокаго разстройства питан1я важнМшихъорга- 
новъ, какъ то: головного мозга, спинного мозга, половой сферы и др.; прогрессивный 
параличъ, табесъ, неврастения и импотенщя суть результаты вышеупомянутаго хрониче- 
скаго разстройства 

Воспртяие, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищеше-расходоваше суть 
результаты прихода и расхода въ организм*. 

Приходъ воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ веществъ, вл1ян1е на живую 
единицу вселенной теплоты при производств* теплоты этою живою единицею, и жизнен- 
ное значеше пространства при приход* въ ней доступны наблюдешю иизученштакъже, 
какъ и расходъ воздуха, твердыхъ и жидкихъ пищевыхъ веществъ, расходъ теплоты п 
жизненное значеше пространства при расход*. 

Точное изучеше прихода и расхода живой единицы, т. е. организма, всегда можетъ 
дать намъ приблизительное понят1е о тЬхъ жизненныхъ процессахъ, которые въ ней со- 
вершаются. 

Жизненные же процессы: воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоен1е, удалеше- 
очищеше-расходоваше составляютъ звено въ ц*пи приходо-расхода живой единицы, илп 
ея экономш. 

Врачебная наука и обращаетъ особенное внимаше на экономш организма, потому 
что отъ разумнаго отношешя къ ней зависитъ цв*тущее состояше самой живой единицы, 
или ея а1с^ивъ, и противоположное къ ней отношеше вызываеть пассивъ. 

..^,:йктивъ и пассивъ въ организм* исключительно зависятъ оть жизненныхъ процес- 
'^ов4, въ немъ совершающихся. Эти жизненные процессы, главнымъобразомъ, направлены 
къ тому, чтобы балансировать прирожденную энерпю жизненной-живой теплоты. 

Врачебная наука Тибета связываетъ жпзнь съ постоянствомъ энерпи жизненной-жи- 
вой теплоты живой единицы. Жизненные процессы для поддержашя опред*лвнной энер- 
пи живой теплоты ведутъ борьбу съ вн*шнпми или съ внутренними, съ отдаленными или 
ближайшими, съ постоянными или временными причинами, стремяпщмися нарушить эту 
энерпю жизненной-живой теплоты. 
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Это подожеше, по взгдядакъ представителей врачебной науки Тибета, не извгЬ- 
няе1Хш и вътомъсдуча'6, когда идетърЪчь о к^Атк'Ь, взъ которой восароиаводятеяткани^ 
органы и ц'Ьлые организмы, ибо и кл1^тка для своей авизцеопос(юности нущается въорре- 
^(^денно]^ь пространстве, въ опредЪденномъ количестве влаги и воздуха, твердыхъ ве- 
щбствъ изъ почвы, въ определенной энергш теплотыовета. 

Все, что происходить въ кдеткЬ, происходить въ цедомъ организме; все, что испы- 
тываетъ целый органивмъ, надо полагать, испытываетъ и клетка. 

Вопросъ заключается вътомъ, чтобы приходъ и расходъжизненныхъсилънепроиз* 
водили бы колебашя въ постоянстве энерпи жизненной^живой теплоты. 

Для сохраиешя вЫив дпо этой энерпи, живая единица должна относиться весьма | 

чуню къ внешнимъ и внутреннимъ причинамъ, который, вследствие индивидуаль- 
ныть свойетвъ особей, весьма разнообразны. I 

Нужда заставила человечество приспособляться къ месгнымъ, климатическимъ | 

услов1ямъ, чтобы не страдать отъ дейсгв1я холода, жары, ветровъ и дощей, т. е. причинъ | 

чисто внешнихъ, могущихъ вызвать колебаше въ постоянстве энерпи жизненной-жи- I 

вой теплоты. 

Внутренн1я причины — это жиа|ювные процессы, совершаюоцеся въ организме^ 
могупце также нарушить балансъ энергш жизненной-живой теплоты. 

Къ жизненнымъ процессамъ, производящшгь усилеше энерпи акизненной-жи- 
вой теплоты, относятся жизненные процессы желчи. 

Къ жизненнымъ процессамъ, вызывающимъ ослаблеше энерпи этой теплоты, отно- 
сятся жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лвмфатической системы. 

Регуляторомь этихъ даухъ, совершенно противоположныхъ процессовъ, считается 
воспр1ят1е, уподоблеше, всасывапе, усвоеше, удалеше-очищеше-расходовашя воздуха въ 
живой единице. 

Нужно иметь въ виду, что, по взглядамъ врачебной науки Тибета, нормальное вос- 
11р1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удален1е-очищеше-расходоваше воздуха какъ 
частное, такъ и общее вызываетъ, непосредственно, нормальную и здоровую деятельность 
какъ въ центре, такъ и въ периферии нервной и мышечной системы, несмотря на то, 
что жизнеспособность нервной ткани и мышцъ зависитъ отъ правильнаго состояшявсехъ 
трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организме. 

Во всякомъ случае, врачами Тибета доказано экспериментальнымъ путемъ изме- 
неше функщй нервной и мышечной системъ непосредственно после нарушешя общаго или 
частнаго восор1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешл-очищешя-расходовашя 
воздуха. 

Усилеше энергш жизненной-живой теплоты, подъ вл1яшемъ усилен1яжизненпыхъ 
процессовъ желчи, сопровоащается следующими признаками. 

Признаки субъективные — общая напряженность до возбуждешя, ощущеше 
жара, сухость и горечь во рту, сонливость, тяжесть въ голове, въ гдазахъ, общее недо- 
могаше, ускоренное б1еш'е сердца, редкШ позывъ къ мочеисцускан1ю. 

Признаки объективные: псе шесть чувствъобнаруживають признаки обострешя^ 
горячее тело, учащенный и тонки пульсъ; все слизистыя оболочки наружныхъ отверстй, 
белки, кожа, ногти и видимыя слизистыя оболочки, принимаютъ ивтеноивно красную 
окраску, а зубы — ясно-желчную окраску; языкъ припухлый, съ желтоватымъ толсгымъ 
налетомъ; испарина окрашиваетъ белую ткань въ желтоватый цветъ, обладаеть не- 
пр1ятнымъ запахомъ; экскременты выделяются пли съ трудомъ въ сухомъ виде, если 
мало желчи въ кишечнике, или обильно и въ жидкомъ виде, при обильномъ выдёлеши 
желчи; въ обоихъ случаяхъ экскременты принимаютъ желтую окраску и издаютъ осо- 
бенное зловоше, вследств1е разложешя ихъ еще въ органнзме; урина уменьшается, сильно 
окрашиваясь, до краснаго цвета, и, также разлагаясь, даетъ непр1ятный запахъ. 

По взглядамъ врачебной науки Тк^ета, все процессы брожен1я, разложешя и омерт 
вешя въ организме происходить, вследсгвхе безпорядка жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ослаблеше энергш жизненной-живой теплоты, подъ вл1ян1емъ усилеп1я жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы, сопровождается 
следуюпщми признаками. 
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Признаки субъективные: общая слабость до апат1и, ощущение холода, большое 
накопдеше слизи во рту, тревожный сонь, пустота въ голов'ё, въ глазахъ, слабое б1еше 
сердца, частые вздохи, частое мочеиспускан1е. 

Признаки объективные: на ощунь холодное т1^о, медленный и толстый пульсъ, 
всЬ слизистыя оболочки наружныхъ отверстШ бл'бдны, б1^ки, коша, ногти, видимыясли- 
зистыя ободочки, зубы теряютъ свой блескъ, языкъ тоншй, бл1^дный; ъ(Л шесть чувствъ 
обнаруживають признаки притуплешя; съ испариной выд'Ьляется много слизистыхъ ве- 
ществъ, экскременты съ обильной слизью, бл'Ьднаго цв1^та, съ разлагающимся запахомъ; 
урины много, она водянистаго цв1Ьта и тоже со слизью. 

Два такихъ противоположныхъ состоян1я организма происходятъ подъ вл1яшемъ 
причинъ, вызывающихъ разстройство жизненныхъ процессовъ. Эти жизненные процессы 
усиливаются или слабШтъ подъ вл1яшемъ дМств1я на организмъ временъ года, образа 
жизни, пищи, питья и состояшя индивидуальной воспр1пмчивости. 

Изл'ЬчиЕаются эти процессы съ помощью разумнаго образа жизни, при ум'Ёломъ 
употребленш пищи и питья, л]^карственными веществами и, наконецъ, наружными спо- 
<юбам11 л'Ёчее1я. 

Оба эти состояшя требуютъ отъ окружающихъ и отъ врача умЬлаго ухода и л*- 
чен1я при помощи двухъ противоположныхъ методовъ: прохлаждающаго и согр1^вающаго, 
т. е. такихъ методовъ ухода и л-Ёчешя, при которыхъ балансъ теплоты въ организм* 
могъ бы пр1йти къ норм*. ' ' . 

При актив* и пассив* теплоты въ организм*, сл*дуетъ руководствоваться наста- 
влешями, пом*щенными въ соотв*тствующихъ отд*лахъ «Жуд^Ши» о выбор* пищи и 
питья, образ* жизни, о л*карствахъ и о наружныхъ методахъ л*чен1я. 

Вообще же, при актив*. сов*туютъ приб*гать къ прохлаждающей пищ* и питью, 
выбирать ум*ренный климать,'прохладныя пом*щ'зшя съобильнымъ св*жимъ воздухомъ, 
окружать себя добрыми, спокойными людьми, од*ваться въ прохладную одежду, спокойно 
лежать, принимать жароцонижающ1я и успокаивающ1я л*карства и пользоваться про- 
хлаждающими наружными способами л*чешя. 

При пассив* же теплоты въ организм*, должно употреблять пищу и питье согр*- 
вающ1я, выбирать теплый кяиматъ, теалыя пом*щен1я съ обильнынъ, св*жимъ, теплымъ 
воздухомъ, окружать себя добрыми и веселымп людьми, од*ваться въ одежду теплую, 
дЬлать прогулки ум*ренныя и не утомляюпця, принимать средства согр*вающ1я и укр*- 
пляюпця и приб*гать къ согр*вающимъ наружнымъ способамъ л*чен1я. 

Въ сохранен1и баланса теплоты въ организм*, очевидно, принимаютъ участ1е вс* 
жизнеспособный единицы организма. 

Къ единицамъ. способствующимъ усиленш актива т^зплоты и вообще актива въ орга- 
низм*, относятся органы, способствующхе пищаварен1ю, усзоен1ю, и органы разносящ1е, 
т. е. органы первыхъ путей пищеварешя съ печенью, съ кровеносной системой, и органы, 
<5пособствующ1е вдыхашю. 

Къ органамъ, производящимъ пассивъ въ организм*, отноЬятся органы, способ- 
<5твующ1е отд*лешю, выд*лешю, органы разносящ1е, т. е. органы первыхъ путей пище- 
варешя съ кровеносной системой, почки, органы, участвуюпце въ процесс* выдыхашя и 
потоотд*лешя. 

Эти два противоположныхъ процесса въ организм*, какъ уже было упомянуто, ре- 
гулируются при помощи воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищен1я- 
расходовашя воздуха, непосредственно вл1яющаго на нервную п мышечную систему. 

Разстройства же трехъ жизненныхъ процессовъ ведуть къ 404 разстройствамъ пи- 
ташя, который распадаются на 1616, экспериментальнымъ путемъ изученныхъ раз- 
стрьйствъ питашя. 

Врачи Тибета пришли къ этимъ выводамъ, благодаря аналитическому методу, 
иными словами, они путемъ индукщи изучили 1616 патологическихъ состоян1й организма, 
и пришли путемъ синтеза, т. е. дедуктивнымъ, къ заключешю, что въ организм* совер- 
шается только два патологическихъ процесса; усиленхе или ослаблен1е прирожден- 
ной энерг1и жизненной-живой теплоты. 



^ОСНадЫ^РАЧ^^ __?9 

Изучая человека, тибетше врачи пришли къ.заключенш, что самая мельчайшая 
частица въ организме непременно занимаетъ изв-Ьстное пространство, и благополуч1е 
этой частицы зависитъ отъ величины занимаемаго ею пространства, что жизнеспособ- 
ность ея находится въ зависимости отъ теилоты-св-Ьта во вселенной, хотя и въ ней 
самой поддерживается, благодаря жизненнымъ процессамъ, жизненная-живая сила, въ 
вид* постоянства энерпи жизненной-живой теплоты. Частица эта нуждается въ возоб- 
новлеши извн'Ь воздухообразныхъ, жйдкихъ и твердыхъ веществъ, находящихся въ ней 
въ определенной норм*. 

Частицы, ткани, органы и весь организмъ чрезвычайно стойки, им^ють возмож- 
ность приспособляться къ различнымъ обстоятельствамъ и ум-Ьють защищаться для со- 
хранен1я своей жизненности отъ вн'Ьшнихъ и внутреннихъ, отъ временныхъ и постоян- 
ныхъ, отъ отдаленныхъ и ближайшихъ причинъ. 

Обширныя знашя, им*ющ1яся,въ распоряженш врачебнаго.сослов1я, обогащаютъ 
умъ врача, обширная практика развиваетъ добрыя чувства и наблюдательность. Любовь 
къ ближнему, стремлеше врача удовлетворить желатекаждаго,обращающагосякънему, 
налагаютъ на него чрезмерную ответственность, какъ видно изъ этики, составленной 
для тибетскаго врачебнаго сослов1я, и при этихъ обстоятельствахъ врачу не трудно 
стоять на идеальной высоте нравственности, какъ бы ни разсматривали ату нравствен- 
ность съ точки зрен1я абсолютной или относительной. 

Тибетсюе врачи особенно заботливо относятся къ своему зрешю, ибо, при помощи 
его, опытные изъ нихъ смело ставятъ д1агнозъ только по виду больного и по наружному 
его осмотру. 

Известно, что человекъ, имеющ1й нормальное зреше, видитъ на различныхъ раз- 
стоян1яхъ не только крупные, но даже мельчайш1е предметы, гораздо яснее, чемъ те^ 
которые прибегаютъ къ помощи инструментовъ. 

Зреше зависитъ исключительно отъ устройства глаза, обладающаго возможностью 
приспособляться ко всевозможнымъ разстоян1ямъ, освещешямъ и къ величинамъ. 

Состояше же зрительнаго аппарата, по взглядамъ врачей Тибета, находится въ 
непосредственной связи съ кровеносной системой, состоян1емъ печени и лимфатической 
системой, на которыя, въ свою очередь, вл1яютъ активное или пассивное состоян1е ума, 
чувствъ и наблюдательность. 

Этика тибетскихъ врачей требуетъ отъ нихъ одинаково внимательнаго и ласковаго 
отношен1я къ больнымъ, даже въ томъ случае, если обращается за помощью врагъ; онъ 
долженъ находить во враче, даже въ его взгляде, одну искренность и доброту. 

Такимъ же точно образомъ тибетсюй врачъ обязанъ оберегать свой слухъ, при 
помощи котораго въ некоторыхъ случаяхъ безошибочно ставится д1агнозъ. 

Голосъ больного, тонъ его голоса, вообще речь, звуки и шумъ, производимые боль- 
нымъ при дыхан1и, при движении и наблюдаемые въ различныхъ органахъ, даютъ воз- 
можность узнать какъ причину, такъ и сущность болезни. По голосу человека легко 
узнается его душевное настроеше. 

Точно также врачъ долженъ заботиться о своемъ обоняши. Нормально развитое 
обоняше тоже даетъ возможность ставить правильно даагнозъ. Отъ тонкагообонян1я врача 
не могутъ ускользать запахъпищи, питья, помещешя, запахъ всевозможныхъ лекарствъ 
и растеши, запахъ дыхашя и различныхъ отделетй и выделенй здороваго и больного 
человека, запахъ вредныхъ или полезныхъ веществъ. 

Такое же важное значен1е имеетъ нормально развитой вкусъ. 

По вкусу и по изменешю вкуса возможно также ставить д1агнозъ. 

Шесть, точно определенныхъ, признаваемыхъ врачами Тибета вкусовъ, главнымъ 
образомъ, служатъ руководителями при приготовлеши и назначеши пищи, питья и 
лекарствъ. 

Тибетсюе врачи придаютъ также огромное значеше чувству осязашя и ощущешя. 
На основаши этихъ чувствъ врачи могугь ставить д1агнозъ. 

Различный разстройства внутреннихъ органовъ выражаются или чрезвычайной 
чувствительностью или потерей ея. 
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Нормальное ощущеше полной удовлетворенности (физической ' и умственной), 
являющейся результатомъ нервыхъ пяти чувствъ у врача, даетъ ему вошожность знать 
«остояше этш) шестого чувства у больного. 

Вообще, вс1^ шесть чувствъ изм'1^няются подъ вл1яшемъ разстройства внутреннихъ 
органовъ. Такъ, наприм'Ьръ, зр1^н1е изм'Ёняется особенно при бол1№ни иечени, слухъ— при 
^л1^8нц почекъ, обоняше — при бол'Ьзни легкигь, вкусъ — при бол1№ни желудка и ки- 
шекъ, осязате-ощущеюе— 1фи разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасывания, усвое- 
Н1Я, удалеюя-очищешя-расходован1я воздуха, а чувство полной удовлетворенности— при 
разстройств* всей нервной системыи>^ 



Для опре;^ешя здороваго и больного организма врачи пользуются абсолютной и 
относительной д1агностикой. 

Абсолютная д]агностика существуетъ только въ теорш, такъ какъ, на осн(шанш 
этой д1агностики, можно у всякаго челов^^ка найти разстройство питан]я. 

Относительная д1агностика всегда прим1^няется на практик*]^. Та и другая д1агно- 
стика требуетъ объективваго и субъективнаго метода иэсл*дован1я. 

Объективный методъ изсл1^довашя въ начал1^ разстройства питашя организма, поль- 
зующШся физическимъ способомъ Д1агностики, т. е. осмотромъ, ощупыван1емъ, выстуки* 
вашемъ, выслушиван1емъ и проч., не можетъ установить существующее разстройство, 
такъ какъ частищ^, ткани, органы, пульсъ, урина, экскременты и кожа не изменились 
настолько, чтобы можно было предполагать какое-нибудь разстройство. 

Врачебная наука Тибета даетъ преимущество субъективному методу и8сл*дован1я, 
состоящему въ правильныхъ разспросахъ о сн*, аппетит*, о зр-Ьнш, слух*, вкусЬ, обо- 
нянш, осязанш-ощущеши, ощущеши полной удовлетворенности, о самочувствш вообще, 
объ отдЬленш экскрементовъ, урины и пота, о дМствш на организмъ различить ппще- 
выхъ веществъ и питья, температуръ и окружающей среды. Подобные разспросы даютъ 
возможность врачу правильно определить состоите жизненныхъ процессовъ организма. 

Различ1е между объективнымъ исубъективныиъ методомъ изсл*дован]я ра!зстройствъ 
питашя въ организм* можно просл*дить на одномъ и томъ же |больномъ. 

Больной ощущаетъ неловкость и боль въ правомъ боку и при это1ГЬ по временамъ 
страдаетъ задержкой экскрементовъ и газовъ. 

Объективный методъ изсЛ*довашя посредствомъ физическихъ способовъ не уста- 
навливаетъ разстройства. 

Врать же, пользуюпцйся субъективнымъ методомъ, рядомъ правильныхъ разспро- 
совъ устанавливаеть, что неловкость и боль въ правомъ боку, задержка экскрементовъ 
и газовъ происходитъ отъ задержашя желчи, и можетъ предсказать, что если больной въ 
продолжеше изв*стнаго перюда времени не приметь м*ръ, предлагаемыхъ врачебной на- 
укой, и не изм*нитъ образа жизни, пищи и питья, служащихъ причиною появлен1я его 
недуга, то у него произойдетъ застой и увеличеще печени, образуются камни въ жеяч- 
номъ пузыр* съ явлешями желтухи и со вс*ми осложнешями этого разстройства. Объек- 
тивный методь подтвердить исполнившееся предсказаше только черезъ несколько л*тъ: 
онъ, посредствомъ выстукиватя, изсл*доватя экскрементовъ и урины, установить увели- 
чеше печени, застой желчи и присутств1е камней въ экскрементахъ. 

Больной преклоннаго возраста, им*ющ1й порокъ сердца съ юныхъ л*тъ, является 
къ врачу, жалуется на боль въ грудной области и одышку. Объективный методъ изсл*- 
довашя больного съ помощш) физическихъ способовъ даетъ полную картину порока сердца, 
иоэтому бол*зненное состоите грудной области и одышку приписываетъ пороку сердца. 
Тогда какъ субъективный методъ изсл*доватя этого больного, при помощи правиль- 
ныхъ разспросовъ, устанавливаеть разстройство желудочно-кишечной системы: задержка 
газовъ и экскрементовъ вызываетъ вздуйе живота и приподнят1е Д1афрагмы; подняйе 
доафрагмы ст*снило легшя, уже стЬсненныя изм*неннымъ съ юныхъ л*тъ сердцемъ, 
всл*дств1е его порока, и вызвало одышку, а боли въ грурой области произошли всл*д- 
ств1е давлен1я изм*неннымъ и стЬсненнымъ сердцемъ на чувствительный части грудной 
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области. При л']^чети больного, на основанш субъективваго метода и8Сд1^довашя, съ при- 
м1Ьнен1бмъ желудочно-кишечныхъ л'Ькарствъ и сооткЬтствующаго образа жизни, иинщ 
и питм, совершенно исчезаютъ боль въ грудной области и одышка. При л']^ченш же, на ос- 
нованш объективнаго метода иэсл'Ьдован]я, съ п1«1!гЁнен1емъ сердечныхъ л'Ькарствъ, дан- 
ное разстройство ухудшается, такъ какъ не отстранена причина, и можетъ произойти 
нарушеше компенсацш (уравнокЬшиван1е) сердца со вс1^ми ея посл1^дств1ями и смертью 
отъ водянки. Врачъ установить д1агностику, что больной умеръ отъ порока сердца, тогда 
какъ ближайшею причиною смерти было катарральное состоян1е желудочно-кишечной си- 
стемы, вызвавшее въ организм-Ь смертельное осложнеше, всл'Ьдств1е игнорировашя субъ- 
ективной диагностикой. 

Къ врачу приходить три субъекта съ различными, по ихъ взгляду, разстройствами 
питан1я: отелгь, мать и дочь. Врачъ не знаетъ, что они изъ одной семьи. Сперва вошелъ 
отецъ. У него, по субъективному изсл1Ьдованш, катарръ желудка и кишекъ съ обычными 
занорами. Врачъ далъ ему лекарство, соотв*тствующее этому разстройству. Вторымъ 
пришла молодая особа съ жалобою на мигрень, на страшную головную боль, особенно во 
время менструащи. По субъективному изсл']^дован1ю оказалось, что ея головныя боли про- 
исходить отъ катарральнаго состояб1я желудочно-кишечной системы; поэтому врачъ 
далъ ей то же самое лекарство, которое даль и ея отцу. Трет1й больной почтенная особа, 
полная, съ довольно выдающимся животикомъ, прихрамывающая. Она жаловалась на 
сильныя боли въ ран* ноги. На ног* ея образовались нисколько язвочекъ, всл*дств1е 
расширешя венъ, ноги были отечны, очень плотны, а язвы чрезвычайно бол*зненны, 
отдЬляли гной и сукровицу. Опред*ливь, по субъективному изсл*довашю, катарральное 
состоян1е желудочно-кишечной системы, врачъ далъ и этой больной то же самое л*кар- 
ство, которое было дано предыдущимъ двумь больнымь. 

Вс* три больные, возвратившись домой, обратили внимаше на данное врачомь л*- 
карство и нашли, что врачъ одно и то же л*карство далъ противь самыхь различныхъ 
бол*зней. Но эти больные нашли нужнымъ принимать данное имъ л*карство, и пищева- 
рен1е отца улучшилось, мигрень дочери прошла, у матери боли въ ног* прекратились, 
язвочки зажили, отечность ноги прошла, остались только венозныя расширев1я. 

Такимъ образомъ, мы видимъ существенную разницу между объективнымъ мето- 
домь съ прим*нешемъ его физическихъ способовь изсл*дован1я организма и субьектив- 
нымъ методомь съ прим*нешемъ способа изсл*дован1я организма на основаши правиль- 
ныхъ разспросовъ и изм*нешя нсизненныхъ процессовъ организма. 

Больной преклонныхь л*тъ, съ большими средствами, приглашаеть врача и жа- 
луется на боли подь ложечкой, тошноту, рвоту, отсутств1е аппетита, на изм*неше урины 
съ сужен1емъ мочеиспускательнаго канала, на задержку экскрементовь и газовь и на 
боли вь суставахъ. Субъективное изсл*дован1е указало, что у больного существуеть ка- 
тарральное состояше мочевого пузыря, заразнага характера, всл*дств1е хроническаго пе- 
релоя, и отравлеше организма этимъ ядомь, въ вид* ревматическихь болей въ суставахъ 
и раздражен1е этимъ ядомь слизистыхъ путей пищеварительнаго канала. Больному да- 
ются л*карства проТивь катарральнаго состоян1я желудочно-кишечной системы: боли 
подъ ложечкой, тошнота, рвота, отсутств1е аппетита, изм*неше урины, задержка экскре- 
ментовь и газовь исчезають, самочувств1е улучшается, но обостряются боли вь суста- 
вахъ; затЬмь и эти боли исчезають, но обнаруживается перелой вь высшей степени ост- 
рой форм*. Больной обижается на врача, приглашаеть спещалиста по перелою и гово- 
рить ему и другимь врачамь, что предыдущШ врачъ произвель у него перелой. Врачъ 
спещалисть л*чиль его м*стнымь способомь, острая форма перелоя уступила этому л*- 
чеюю. Но больной черезь три года поел* изл*четя отъ перелоя сталь страдать тЬыи же 
припадками, отъ которыхъ быль изл*чень первымь врачомь, и долгое' время не желаль 
обратиться къ нему за помощью изъ оиасен1я, что онь снова произведеть перелой. Ни- 
кто не хотЬль пов*рить, что перелой быль вызвань существовашемь въ организм* пере- 
лойнаго яда, и что больной могь избавиться отъ этого яда только возвращен1емъ пос- 
л*дняго на м*сто заралсен1я, и что возвращеше этого яда произошло всл*дств1е изл*- 
чешя л*карствами желудочно-кишечной системы, которая была разстроена вл1ян1емъ 
указаннаго яда. Наконецъ больной изнемогая отъ рвоты съ кровью от1> ясно выражен- 
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наго шковаго процесса, РЕШИЛСЯ пригласить того врача, который однажды уже изл-Ьчиль 
его. Врачъ поел* многократной просьбы родныхъ поскаль осмоттуЬть больного; но не 
далъ ему лекарства: было поздно, больной черезъ несколько двей умеръ. 

Такимъ оОразомъ, раковый процессъ былъ вызванъ разстройствомъ питашя же- 
лудка, а это разстройство было вызвано перелойнымъ ядомъ \ 

Врачъ можетъ встретиться съ такъ называемыми неизлечимыми недугами, какъ- 
то: туберкулезомъ, ракомъ, саркомой и другими злокачественными и доброкачественными 
опухолями, съ прогрессивнымъ параличомъ, сухоткой спинного мозга, съ перерожден]емъ 
важнЬйгаихъ органовъ и тканей, которые, т. е. неизлечимые недуги, развиваются подъ 
вл1ян1емъ разстройства жизненныхъ процессовъ, вызывающихъ разстройство питан1я ча- 
стицъ, тканей и органовъ. 

Объективный методъ изследован1я при помощи физическаго способа въ начальномъ 
перюд* этихъ разстройствъ не имеетъ возможности точно определить характеръ и опас- 
ность въ будущемъ даннаго разстройства. Тогда какъ врачъ, руководясь субъективнымъ 
методомъ изследовашя при помощи правильныхъ разспросовъ, мож^гь безусловно верно 
определить существующее разстройство и предсказать картину развитая его до степени 
опасности для организма и предложить средства для исправлешя разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ, которое могло бы быть причиной раввит1я неизлечимыхъ вышеуказан- 
ныхъ разстройствъ. 

; Во всякомъ случае только объективный методъ изследовашя разстройствъ питашя 
организма съ применешемъ только физи^ескихъ способовъ изследовашя должно считать 
грубымъ методомъ, такъ какъ этотъ способъ д1агностики имеетъ дело съ явно выражен- 
ными изменившимися качественно и количественно частицами, тканями и органами, такъ 
сказать, съ изменешями предсмертными. ♦ 

Основные взгляды врачебной науки Тибета, проведенные въ эмбрюлогическихъ, 
анатомическихъ, физ10логическихъ, патологических'ь и д1агностическихъ сведен1яхъ, гла- 
сить, что какъ благосостоян1е человеческаго организма, такъ и разстройство его нахо- 
дится въ зависимости отъ трехъ основныхъ причинъ, которыя, въ свою очередь, зависятъ 
отъ степени физическаго иумственнагоразвит1я человека: 1) отъ неуменья пользоваться 
своими страстями, 2) отъ отсутств1я истинной доброты и 3) отъ незнакомства съ врачеб- 
ной наукой въ частности и отъ незнашя вообще. 

1) Отъ первой причины — отъ неуменья пользоваться своими страстями, возни- 
каютъ разстройства питан1я органовъ, тканей и частицъ, поддерживающихъ равнове- 
С1е жизненной-живой теплоты въ организме. Къ этимъ органазГъ, тканямъ и частицамъ 
относятся органы, ткани и частицы, находящ1еся непосредственно подъ вл1ян1емъ воспр1я- 
Т1Я, уподоблеюя, всасывашя, усвоешя, удалеюя-очищешя-расходовашя воздуха, т. е. 
нервно-мышечная система. 

2) Отъ второй причины — отсутств1я истинной доброты — возникаютъ разстрой- 
ства питан1я кровеносной системы съ сердцемъ и печенью во главе. 

Истинная доброта есть проявлеше гармонш физическаго и умственнаго развит1я. 
Все внешн1я впечатлешя (получаемый человекомъ) воспринимаются различно по сте- 
пени физическаго и умственнаго развит1я субъекта центральной нервной системой, кото- 
рая получаетъ питан1'е, благодаря воспр1ят1ю, уподобленно, всасыванш, усвоенш, уда- 
лешю, очищенш) расходованш воздуха, желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы: люди, у которыхъ вполне гармонично физическое и умственное развит1е, 
способны моментально критически отнестись къ внешнимъ впечатлешямъ даже самаго 
потрясающаго свойства., и эти впечатлешя уже не варушаютъ воспр1ят1я, уподоблен1я, 
всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха, жизненныхъ процессовъ 
желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, поэтому и не вызываютъ 
энергичной деятельности сердца и кровеносныхъ сосудовъ и не удручаютъ желчетвори- 

* Ежедневно возможно подвергнуть двмонстрац1и сотни больныхъ и доказать во-оч1ю 
преимущество субъективной д1агностики надъ объективной и гЬмъ показать относительное 
изл'кчен1е всевозможныхъ разстройствъ питашя, которыя считаются даже неивд'^^чимыми. 
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тельной способности печени, первоисточника энергическаго проявлешя д'Ьятельности цен- 
тральной нервнойсистены; тогдакакъсубъвкты,уЕОТорыгьи1^ть иолнойгармонш между фи- 
зическюгь и умственнымъ развипемъ, отъ такихъ же потрясающихъ ваечатл1Ьшй теряшся 
и не способны отнестись къ нимъ критически, ч']^мъ и вызывають въ себ1^ различный раз- 
стройства оиташя (болезни), преимущественно кровеносной системы съ сердцемъ и печенью, 
зат1^мъразныяразстройства питашявъорганизм'Ь, зависяцця отъэтихъоргановъ.Таюесу^- 
екты постоянно раз^граиваютъ свое здоровье, такъ какъ люди окружены неожиданностями. 

Разстройсгво же кровеносной системы съ сердцемъ и печенью происходить отъ 
того, что эти впечатл1^шя оказываютъ вл1яше прямо на желчетвореше и желчевыд']^еше. 

Въ первый моментъ воспр1ят1я впечатл-Ьшй теряется организмомъ много тепла, со- 
суды распшряются, во второй моментъ сосуды сжимаются, ослаб-Ьваеть потеря теплоты, 
и начинается сердцеб1еше всл'Ьдств1е сосудастаго сопротивлешя и увеличешя системы 
желчи въ крови. Ясно изъ этого, что частое повтореше подобныхъ явленШ вызываетъ 
полное разстройсто кровеносной системы съ сердцемъ и печенью. 

3) Отъ третьей причины и въ частности отъ незнанк условй нашей жизни воз- 
никаютъ всЬ разстройства питашя слизистыхъ и эпител1альныхъ покрововъ, по выраженш 
европейскихъ врачей, простудно-катарральныя бол*зни. Эти разстройства питашя проис- 
ходятъ отъ частнаго или общаго охлаждешя организма, всл^дстихе неум'Ьн1я приспо- 
собляться къ разницамъ температурь вообще и къ разнымъ температурамъвременъ года въ 
частности, къ барометрическимъ изм*нешямъ, къвЬтрамъ, къ дождю, къклиматическимъ 
услов1ямъ и, наконецъ, къ пом-Ьщенш, къ одежд*, къ пищ* и питью разныхъ температурь. 
* Неуменье сообразоваться съ указанными явлешями и обстоятельствами вызываетъ 
прежде всего разстройство питан1я кожи и слизистыхъ покрововъ, доступныхъ внеш- 
нему Шянш. Эти послЬдше, въ свою очередь, им-Ьють влхяше на слизистые и серозные 
покровы всего организма въ зависимости отъ того, какой районъ кожи и слизистыхъ 
покрововъ, доступныхъ внешнему вл1яшю, охладился качественно и количественно. 

Такимь образомъ, отъ первой причины происходить разстройства воспр1ят1я, уподоб- 
лешя, всасывашя, усвоен1я, удалетя-очищен1я-расходовашя воздуха, отъ второй— раз- 
стройства желчи, отъ третьей— слизисто сер1озной и млечно-лимфатической системы. 

* 
* * 

Дальнейшее благосостояше организма и разстройство его уже зависить оть состояшя 
временъ года, оть инрвидуальной чувствительности, отъ образа жизни, пищи и питья. 

Мы прямо теперь перейдемь къ образу жизни. 

Умственное и физическое развийе человека, во многомъ зависить оть образа жизни. 
Врачебная наука учить, что лица, заботяпцяся о своемь правильномь умственномь и 
физическомъ развит1и, прежде всего должны ознакомиться съ ея основными принципами. 
Эти принципы говорить, что только гармон1я между физическимь и умственнымъ разви- 
Т1емь можеть дать бол*6е совершенныхъ людей. 

Развит1е ума въ ущербъ тЬлу и наобороть всегда ведеть къ тЬмъ ненормальнымь 
явлешямь, который принято называть безнравственными. 

Врачебная наука Тибета учить, что разстройства питашя организма, т. е. всевоз- 
можный бол*зни, весьма часто трудно изл*чимыя, возникають у лицъ, ведущйхь предо- 
судительный образь жизни, такъ, напримЬрь, у лжецовь, клеветниковъ, воровъ, убШць, 
завистниковъ, гордецовъ, честолюбцевъ, сребролюбцовь, поклонниковь "Ьды, питья, без- 
путства и др. Вс* они продукты разстроеннаго питан1я организма и въ свою очередь, спо- 
собствують дальнейшему разстройству питашя до степени неизлечимости, если они, хотя 
и поздно, не оставить своихь пороковь и не будуть следовать точнымь указашямь вра- 
чебной науки Тибета. 

Все вышеназванные пороки излечимы. Следуеть твердо знать, что въ моментъ зачат1я 
наследственно передаются различнаго рода пороки, которые во время зародышевой жизни 
могуть исчезнуть, если жизненные процессы у матери совершаются правильно, и, следова- 
тельно, младенець получаеть нормальное питаше. Вь противномь случае плодь является 
на светъ съ унаследованными пороками, которые, при приведеши въ нормальное состоян1е 
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жизненныхъ процессовъ младенца, могутъ исчезнуть. Вс^ умственныя разстройства, по 
учешю врачебвой науки, зависать отъ разстройства восор1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, 
усвоешя, удаден1я-очищен1я-расюдован1я воздуха въ центральной нервной систевЕЁ и отъ 
разстройства жизненныхъ ироцессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы этого же района. Известно, что центральная нервная система получаетъ пита- 
н1е, главнымъ образомъ, при помощи двухъ сонныхъ и двухъ позвоночныхъ артвр1й, и 
множество венъ, уносящихъ кро^ь изъ центральной нервной системы, наполнены продукт 
тамп воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоения, удален1я-очищетя-расходовашя воз- 
духа, жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы. 1) Подъ вл1яшемъ нормальнаго восар1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, 
удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха, учить врачебная наука, проявляются раз- 
личный способности, нормальная деятельность шести чувствъ и воля. 2) Подъ вл1яшемъ 
жизненныхъ процессовъ желчи, действующей на центральную нервную систему при по- 
средств* кровеносной системы, проявляются ясность мысли, энерпя, решительность, вся- 
каго рода желашя. 3) ВслЪдствхе нормальнаго состоян1я жизненныхъ процессовъ слизи- 
сто-серозной и млечно-лимфатической сисгемы головного мозга обнаружпвается правильное 
отправлеше шести чувствъ, проявлеше довольства. 

Изъ этого ясно, что вышеназванные пороки, какъ-то: 1) ложь и клеветничество 
суть продукты потери воли вслЬдств1е разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, вса<;ыван1я, 
усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха цент1кз1льной нервной системы; 2) во* 
ровство, убШство, зависть, гордость, честолюГ)1е, сребролюб1е— продукты потери води 
всл*дств1е разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очи- 
щешя-расходовашя воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи; 3) чрезмерная наклон- 
ность къ еде, пьянству и безпутству — продукты потери воли вследств1е разстрой- 
ства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я- расходования 
воздуха и разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатп- 
ческой системы. Все друпя анормальный явлешя въ области мысли, речи и действШ, по 
врачебной науке Тибета, также объяснимы разстройствомъ жизненныхъ процессовъ. 

. Нервные центры, очевидно, работаютъ нормально только при условш нормальнаго 
С0СТОЯН1Я воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1я 
воздуха, жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лим(|)атической 
системы. При такомъ состоян1и жизненныхъ процессовъ преступныя деяшя не имеютъ 
места. Эти деяшя могутъ возникнуть только вследств1е определеннаго разстройства 
питан1я центральной нервной системы, происходящаго вследствхе разстройства въ ней 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходован1Я воздуха, 
жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 
Вотъ почему преступныя деян1я всегда имеютъ характеръспорадичесшй, т. е. случайный. 

Все вышесказанное возможно подтвердить экспериментальнымъ путемъ, ибо эти 
положен1я выработаны именно указаннымъ путемъ. 

Во1ъ почему въ образе жизни для сохранешя здоровья врачебная наука советуетъ 
прежде всего быть правдивымъ и стоять за правду, не делать никому зла даже мысленно, 
не говорить много, не утруждать шесть чрствъ, но и не оставлять ихъ въ бездейств1и, 
быть осторожнымъ во всемъ и везде, избегать безсонныхъ ночей, усиленнаго умствен- 
наго и физическаго труда, быть твердымъ въ своихъ убежден1яхъ, милосердымъ, не 
должно поддаваться страстямъ, сообразоваться съ временами года въ образе жизни, въ 
пище, питье, въ одежде и въ помещеши, держать въ безусловной чистоте себя и свое 
помещеше, держать нижнюю свою сферу въ такой же чистоте, какъ лицо и ротъ, под- 
мываться каждый разъ тепленькой водой после всякаго естественнаго отправлен1я. 

Въ супружестве весьма часто одинъ изъ супруговъ, у котораго умственное и фи- 
зическое развипе находатся въ гармонш, хотя и можетъ оказать благотворное и оздо- 
равливающее вл1яше на другого, нмеющаго даже больш1е недостатки, но во всякомъ 
случае не следуетъ вступать въ брачный союзъ съ больными умственно и физически; 
должно избегать въ браке кровнаго родства; въ известнаго рода супружескихъ отноше- 
шяхъ безусловно соблюдать правила относительно временъ года, иначе произойдеть 
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истощеше, ибо въ жизненныхъ процессахъ ясно указано, въ какое время года и при ка- 
кихъ обстоятельствахъ организмъ им-Ьеть способность удерживать свой активъ на наи- 
большей высот*. Поэтому потеря тепла и производство вновь продуктовъ для изв*ст- 
ныхъ супружескихъ отношешй не отзывается истощающимъ образомъ на организм'Ь. Без- 
условно воспрещаются изв*стнаго рода супружесюя отношешя лицамъ истощенеымъ, 
голодныиъ, изнуреннымъ физически, умственно, безсонными ночами, потерявшимъ много 
крови, страдающимъ хроническими затяжными катаррами тонкихъ кишекъ. 

Для того, чтобы достигнуть гармон1И между умственнымъ и физическимъ развит1емъ, 
должно обращать внимаше на шесть чувствъ. Правильно воспитывать вс* шесть чувствъ 
значить создать прочный фундаментъ гармонш умственнаго и физическаго развит1я. 

Благодаря только шести чувствамъ, челов-Ьчество им-Ьеть связь съ вн-Ьшнимь 
м1ромъ. Ясно пзъ этого, что ВС* недостатки шести чувствъ дадугь человеку лОжныя 
представлёшя о всемъ, что вн* его. Для получен1я истинныхъ представлешй эти чувства 
должны быть воспитаны подъ вл1яшемъ теплоты - св*та, пространства, воздуха, воды и 
почвы. Но такъ какъ неум-Ьн^е обращаться съ этими последними также можетъ дурно 
повл1ять на шесть чувствъ, то сл*дуетъ обратить внимаше на нижеследующее: какъ 
усиленный св^тъ и теплота, такъ и чрезмерное ослаблеше ихъ дурно дМствуетъ на 
зр*те, нёум*н1е приспособляться къ пространству или слишкомъ обостряетъ слухъ и 
еадрываетъ голосъ или же притупляетъ слухъ и делаетъ голосъ слабымъ. Кто не обра- 
щаетъ внимаше на кожу и слизистые покровы, тотъ не ум*етъ приспособляться къ раз- 
ницамъ температурь, не развиваеть въ себ* чувства осязан1я - ощущешя, тотъ или 
ослабляетъ чувство ощущешя и осязан1я или д*лаетъ ихъ чувствительными до болезнен- 
ности, поэтому подвергается различнымъ разстройствамъ питашя. Кто не умеетъ обра- 
щаться съ водой, какъ вкусовымъ веществомъ, тотъ не можетъ предохранить свой орга- 
низмъ отъ разстройства, всл'Ьдств1е вступлешя въ него воды вреднаго качества и дру- 
гихъ щ)едно действующихъ жидкостей. 

Наконецъ, благодаря почв* и расгительному царству и благодаря сущесгвовашю 
различныхъ запаховъ, воспитывается обонятельный органъ. 

Правильно воспитанный обонятельный органъ можетъ предохранить организмъ отъ 
вступлешя въ него вредныхъ пахучихъ веществъ. 

Изъ всего предйдущаго ясно, что центральная нервная система, куда доставляются 
ВС* св*д*н1я о внешнемъ М1р*, благодаря шести чувствамъ, будетъ совершеннее^ чемъ 
совершеннее все шесгь чувствъ, и, наконецъ, сама центральная нервная система, до- 
стигшая известнаго совершенства, потребуетъ совершеннаго физическаго развит1я. 

Ясно изъ этого, что мысли, ргечи и д*йств1я подобныхъ субъектовъ примутъ ха- 
рактеръ более совершенный, и эти субъекты вполне поймутъ, что счаспе на земле воз- 
можно только при двухъ услов1яхъ: при разумной жизни и разумномъ труде. Хотя «сча- 
сие», «разумная жизнь» и «разумный трудъ» — понят1я относительныя, но, ведь, всякШ 
понимаетъ, что беаусловнаго счаст1я, понимаемаго всеми одинаково, не можетъ быть на 
аемле: всяшй, сообразно гармоши своего умственнаго и физическаго развит1я, понимаетъ 
счасйе по-своему. Но подъ словомъ «счаст1е» врачебная наука Тибета понимаетъ удовле- 
творенность умственную и физическую въ данный моментъ. 

Что же такое разумная жизнь? 

Разумною жизнью врачебная наука Тибета называетъ умен^ содержать въ чистоте 
умъ и тело и оберегать себя отъ всякихъ излншествъ, потому что они препятствуютъ 
умственному и физическому развитш. 

Мы ранее ознакомилиа съ теми средствами, который ведутъ людей къ разумной 
жизни. Однимъ изъ средствъ для достижешя разумной жизни долженъ считаться и раз- 
умный трудъ. 

Что означаетъ слово «разумный» трудъ? 

Трудъ, производимый каждымъ лицомъ по сосгоян1ю своей индивидуальности. Съ 
одной стороны, разумный трудъ ведетъ къ разумной жизни, съ другой— разумная жизнь 
безъ труда не возможна. Врачебная наука Тибета, главнымь образомъ, трактуеть, чтобы 
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трудъ умственвый не утомлялъ центральной нервной системы, какъ часть тЬла, и трудъ 
физичесшй не аадерживалъ бы ороявлев1я умственныхъ способностей. 

Физичесшй трудъ только тогда приносить пользу организму, когда онъ ц1^есообра- 
зенъ въ самомъ широкомъ смысл'Ь этого слова и совершается на открытомъ воздух-Ь. Фи- 
зичесюй же трудъ, въ вид'Ь гимнастическихъ упражнешй, верховой "Бзды, ручной трудъ^ 
танцы, фехтованье и т. д., безусловно вреденъ, если онъ совершается въ душныхъ 110- 
м'Ьщешяхъ. 

Изъ всЬхъ видовъ физическаго труда врачебной наукой Тибета рекомендуется 
сельско-хозяйственный трудъ въ обширномъ смысд-Ь этого слова, потому что этотъ трудъ 
им-Ьетъ значеше воспитательное, и онъ легче всего способствуетъ правильному умствен- 
ному и физическому развитш. 

Благодаря сельско-хозяйственному труду, челов*къ можетъ избегнуть экономиче- 
ской катастрофы, такъ какъ этотъ видъ труда самымъ дешевымъ образомъ од'Ьваеть и 
кормить не только его самого, но и семью его и его живой инвентарь. Этотъ трудъ даетъ 
полное благосостоян1е и довольство. При сельско-хозяйственномъ труд* не зарождается 
пролетар1атъ и тунеядство. Сельсйе хозяева по существу жители мирные, добраго нрава, 
и у нихъ больше, ч*мъ у ремесленвиковъ, зарождается чувство сострадан1я къ живот- 
нымъ и любовь къ Бимъ, и возвикаютъ легче всего идеи о человФколюбш. Они враги 
всевозможныхъ безпорядковъ, грабежей, разбоя и войнъ. Они бол*е вс*хъ сочувствуютъ 
ближнимъ, ц*нятъ время и стараются следить за временами года, чтобы прнедупрерть 
могущ1я быть б*дств1я. Они больше всего ц*нятъ природу и понимаютъ значеше со&^вен- 
ности и труда. 

Вс* друпя отрасли труда им-Ьютъ м-Ьсто только при процв*таши сельско-хозяй- 
ственнаго труда, иначе он* являются началомъ, нарушающимъ умственное и физическое 
развит1е, и влекутъ за собою гибель рабочихъ и даже вырожден1е ц*лой страны. 

Примеры указать не трудно. Вс* ужасаются нравамъ фабрично-заводскихъ рабо- 
чихъ, и Франщя — родоначальница этихъ рабочихъ— давно заметила у себя бырожден1е, 
тогда какъ Китай сельско-хоаяйственвымъ свовмъ трудомъ обогатилъ 400-милл1онное 
населен1е, и онъ не нуждается ни въ чемъ извн*, но, къ сожал*шю, населен1е Средин- 
наго государства, поставивъ себ* выше всего на св*т* трудъ и матер1ализмъ, не способ- 
ствовало гармонш умственнаго и физическаго своего развит1я. 



Врачебная наука Тибета указываетъ, что пищевыя вещества, способствуюпця со- 
храненш въ рабнов*с]и жизненныхъ процессовъ и нормальному питан1ю семи тканей и 
четырехъ главныхъ отд*лешй для подержав]я гармонш умственнаго и физическаго раз- 
вит1я, по своему виду разделяются на: 1) воздухообразныя, 2) жидк1я и 3) твердый, а 
по д*йств]ю на: 1) укр-Ьпляюпря, т. е. подвимающ1я энерлю жизненной-живой теплоты, 
2) ослабляющ1я, т. е. понижающ1я энерпю жизненной-живой теплоты, и 3) нейтральный. 

1) Представителемъ воздухообразныхъ пищевыхъ веществъ считается воздухъ. 
М*сто усвоен1я его — легюя, слизистые пути, начиная отъ рта и носа до аппв'а включи- 
тельно, такъ какъ жидкими и твердыми пищевыми веществами входюъ въ первые пути 
пищеварешя и усвоен1я большое количество воздуха и другихъ газовъ, содержащихся въ 
этихъ пищевыхъ веществахъ. Нормальный отправлен1я кожи и слизистыхъ покрововъ, 
доступныхъ вн-Ёшнему вл1янш, и дальнейшее ихъ совершенствован1е находатся въ за- 
висимости огь С0СТ0ЯН1Я атмосфернаго воздуха. 

Ощущеше и осязан1е могутъ совершенствоваться постепенно до высокихъ и не- 
в4роятныхъ пред*ловъ, если будетъ обращено особенное вниман1е на вл1яше атмосфер- 
наго воздуха на кожу и слизистые покровы. 

Воздухообразныя пищевыя вещества усваиваются организмомъ для поддержашя 
жизненности оживленныхъ воздухообразныхъ веществъ организма. 

Нервно-мышечнал система бол*е вс^хъ нуждается въ правильности воспр1ят1Я, 
уподоблен1я, всасывания, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха, такъ какъ 
она въ проявленш своей деятельности преимущественно обязана воздухообразному пище- 
вому веществу. 



ОСНОВЫ^РАЛЕ^ 37 

Изъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организм'^, врачебной наукой Ти- 
бета самымъ чувствительнымъ ко всякаго рода вшяшямъ признается воспр1ят1е, уподо- 
^леше, всасыван1е, усвоеше, удален1е-очищеше-расходоваше воздуха, поэтому-то при вся- 
каго рода разстройствахъ въ организи'Ь оно разстраивается первымъ и излечивается 
посл1^днимъ. 

Вотъ почему передъ всякой боя*знью обнаруживается прежде всего разстройство 
нервно-мышечной системы, въ вид* безсонницы, общаго недомоган1я и т. п., и поел* вы- 
адоровлешя субъекта она долгое время не приходитъ въ нормальное состояше: субъектъ 
продолжаетъ чувствовать слабость и неспособность къ умственному и физическому труду. 
При такихъ обстоятельствахъ лучшимъ пищевымъ веществомъ для укр*плешя нервно- 
мвш1ечной системы служитъ чистый, преимущественно горный воздухъ въ защищенной 
ютъ в*тровъ м*стности. 

2) Къ жидкимъ пищевымъ веществамъ относятся воды (дождевая, сн*жная, р*чная, 
ключевая, колодезная, солончаковая и болотная), молоко (кумысъ, кефиръ, простокваша 
и пр.), вина и различные напитки. 

3) Твердый пищевыя вещества д*лятся на простыя, какъ-то: с*мена, различные 
сорта мяса, масла-жиры, зелень, и на сложный, искусственно приготовляемый. 

Вс* эти пищевыя вещества, разъ попавъ въ организмъ, изм*няются подъ вл1я- 
шемъ трехъ жизненныхъ процессовъ, т. е. подъ вл1ян1емъ секрец1и слизистыхъ путей, 
изменяющей пищевыя вещества, подъ вл1ян1емъ д*йств1й воздухообразныхъ веществъ на 
вервно-мышечную систему первыхъ путей пищеварешя и усвоен1я и на самыя пищевыя 
вещества и подъ вл1яшемъ жизненныхъ процессовъ желчи, д*йствующей на эти пищевыя 
вещества пригоговляющимъ образомъ къ уподоблешю пхъ тканями. 

Жидк1я и твердый пищевыя вещества, изм*ненныя жизненными аппаратами, идутъ 
на поддержаше жизненности оживленныхъ жидкихъ и твердыхъ веществъ организма. 

Какую роль играютъ пространство и теплота-св*тъ, въ значеши пищевыхъ ве- 
ществъ, для организма— понятно изъ предыдущаго, ибо жизненная живая теплота, произ- 
водимая организмомъ всл*дств1е его целесообразной самодеятельности, недостаточна для 
110ддержан1я жизненной-живой теплоты организма безъ теплоты-св*та вселенной, а безъ 
пространства, опред*леннаго для жизненности, жизнь не возможна. 

Изъ этого выходитъ, что въ структур* живой единицы, вызванной проявлен1емъ 
особой силы, участвуютъ въ отд*льности оживленныя воздухообразный жидшя и твердый 
вещества, оживленная теплота-св*тъ (жизненная-живая теплота) и оживленное про- 
странство, т. е. то пространство, безъ котораго жизнь не возможна. 

*. 

Не сл*дуетъ представля'1'ь себ*, по учешю врачебной науки Тибета, подъ л*кар- 
ствомъ какое йибудь особое вещество, которое, будучи введено въ организмъ, только и 
можетъ тотчасъ же изл*чи'1'ь какое-либо разстройство питашя вт^ организм* — бол*знь. 

Представителя европейской медицины до сихъ поръ ищутъ какой-то спецификумъ, 
им*ющ1й возможность моментально изм*нить патологическое — бол*зненное явлен1е въ 
организм*. По взглядамъ европейскихъ св*тилъ — авторитетовъ медицины, вс* патологи- 
чесюя явлен1я сводятся къ появленш бол*знетворныхъ микроорганизмовъ въ организм*. 
Эти микроорганизмы уже найдены и изучены и даже эти особеннымъ образомъ воспитан- 
ные бол*знетворные микроорганизмы вводятся въ здоровый организмъ для того, чтобы 
предотвратить его отъ забол*ватя въ будущемъ. По этой теорш, если когда нибудь най- 
дутся ВС* микроорганизмы вс*хъ патологическихъ явлешй организма и будутъ они вве- 
дены въ организмъ, то ц*ль будетъ достигнута, т. е. организмъ будетъ приведенъ въ 
состоян1е, неподдающееся забол*ван1ямъ той бол*знш, микроорганизмы которой введены 
въ организмъ. 

Представители врачебной науки Тибета войдутъ въ компромиссъ съ этой теорхей 
только въ томъ случа*, если въ основ* ея лежптъ сл*дующее положен1е. 

Животный организмъ есть колотя микроорганизмовъ различныхъ нащональностей, 
им4ющихъ между собою тЬсную связь по целесообразной самодЬятельности, направлен- 
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ной къ самосохранен]ю. Если въ эту колошю неожиданно встуоаетъ неизв'Ьстная ей и 
совершенно несродная ей колон1я микрооганизмовъ, то эта иосл1^дняя можетъ нанести 
большой ударъ микроорганизмамъ организма. Всл'Ьдств1е случайности и неожиданности 
микроорганизмы орх^анизма не въ состоянш будутъ выдержать борьбу съ пришельцами и 
могутъ погибнуть, погпбель ихъ влечетъ за собою гибель и самого организма. 

Следовательно, микроорганизмы и ихъ продукты, вводимые въ организмъ, какъ 
предупредительное средство, иы'Ьюаъ ю единственное значеше, что микроорганизмы орга- 
низма, какъ стремяпцеся къ самосохранен1ю подъ вл1ян1емъ Ц'Ьлесообразной самодеятель- 
ности, въ состоянш будутъ пр1учаться къ оборон* противъ вступающвхъ въ организмъ 
несродныхъ имъ микроорганпзмовъ, и потому микроорганизмы, причинявш1е гибель орга- 
низму, неподготовленному, сами погибаю1ъ въ борьб* съ микроорганизмами организма^ 
уже подготовлеанаго къ оборон*. 

Но такъ какъ органпзмъ, у котсфаго умственное и физическое развит1е въ гармо- 
шп, им*етъ всегда возможность выдержать борьбу въ случайностяхъ и неожиданностяхъ, 
то понятно, что микроорганизмы такого организма всегда способны уничто:жать всяюе 
микроорганизмы, песродные имъ и случайно къ вимъ попавпие. 

лсно изъ этого, что микроорганизмы вообще, по понятш врачебной науки Тибета, 
причинами разстройствъ питан1я, т. е. бол*8ней, никоимъ образомъ не могутъ быть, но 
зато организмъ, у котораго произошло полное разстройство питан1я и у котораго колонш 
микроорганпзмовъ ослабели всл*дств1е разстроеннаго питан1я, можетъ служить прекрас- 
ной почвой для вступлен1я и развит1я несродныхъ ему микроорганпзмовъ, ищущихъ пи- 
щевыхъ веществъ для своего существовашя, и эти несродные микроорганизмы несом- 
н*нно могутъ способствовать дальн*йшему истощешю и разрушешю организма. Если же 
будетъ дана возможность изл*чить разстройство питан1я организма, сл*довательно, и 
питашеколон1и микроорганпзмовъ организма разумнымъ предписан1емъ соотв*тствующаг(^ 
образа жизни, пищи и питья и л*карственныхъ веществъ, исправительнаго метода л*че- 
Н1Я, то организмъ и его микроорганизмы будутъ изл*чены, и они будутъ въ состоянш 
истребить несродные имъ микроорганизмы, попавппе въ организмъ, господствовавппетамъ 
и причинявш1е какъ микроорганизмамъ, такъ и всему организму смертельный вредъ. 

Итакъ, по взглядамъ врачебной науки Тибета, на организмъ, у котораго умствен- 
ное и физическое развийе въ гармоши, не им*ютъ никакого д*йств1я и вл1ян1я всевоз- 
можные микроорганизмы заразныхъ бол*зней. 

Разъ намъ изв*стны причины разстройства организма, то не трудно вывести поня- 
Т1е о л*карствахъ и о л*чеши. 

Врачебная наука Тибета признаетъ, что разстройства питан1я въ организм* приво- 
дятся въ нормальное состоян1е при помощи: 1) соотв*тствующаго образа жизни, 2) пище- 
выхъ веществъ, 3) л*карственныхъ веществъ и 4) хирургическаго, механическаго и 
вообще наружнаго способа л*чен1я. Вс* эти четыре полезности являются л*карствомъ 
для организма. Но, говоря въ третьемъ отд*л* о л*карственныхъ веществахъ, В1ш.чебная 
наука Тибета держится о нвхъ сл*дующаго понят1я: 

Вс* л*карственныя вещества опред*ляются по шести строго опред*леннымъ вку- 
самъ и по восьми опред*леннымъ д*йств1ямъ на три жизненные процесса въ организм*, в 
во вс*хъ отношешяхъ сходны съ д*йств1емъ на организмъ соотв*тствующаго образа, 
жизни и пищевыхъ веществъ. 

Вс* три царства природы несомн*нно могутъ служить какъ пищевыми, такъ и 
л*карственными веществами. 

Такъ, наприм*ръ, повареная соль, употребляемая съ пищей, относится къ пище- 
вымъ веществамъ, употребляемая же самостоятельно въ малыхъ дозахъ относится къ 
л*карствамъ. 

Различнаго рода мясо, служащее пищей, употребляемое въ малыхъ дозахъ, приго- 
товленныхъ особеннымъ образомъ въ комбинащи съ другими веществами, относится къ 
л*карствамъ. 

Всевозможные цв*ты, фрукты, листья, стебли и коренья, употребляемые въ пищу, 
въ малыхъ особеннымъ образомъ приготовленныхъ дозахъ, относятся къ л*карственньи1Ъ 
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вещесхвамъ. Отсюда всякй можетъ составить себ* пояят1е о лекарствауь въ обширномъ 
смысл-Ё слова. 

Итакъ, очевидно н-Ьтъ разницы между дМств1ямп пищевыхъ и л'Ькарственныхъ 
веществъ на организмъ челов1^ка. 

ДМствительно, на это врачебная наука Тибета даетъ совершенно точный ответь, 
такъ какъ ей отлично известно влтяше временъ года, образа жизни, индивидуальной чув- 
ствительности, пищевыхъ, л*карственныхъ веществъ и хирургическаго способа л'Ьчен1я 
на организмъ при благсостоянш и разстройствахъ питан1я его, т. е. при бол*зняхъ. Вс* 
лекарственный вещества вызываютъ въ организм*]^ д1^ятельность въ двухъ направлен1яхъ: 
къ прогрессу и регрессу при разстройствахъ питан1я и только къ прогрессу при благосо- 
стоянш организма. 

Изъ предыдущихъ отд^лонъ извЬстно, что при всякаго рода бол'Ьзняхъ въ орга- 
низм* прежде всего разстраивается воспр1ят1'е, уподоблеше,всасываше, усвоен1е, удалеше- 
очищен1е-расходован1е воздуха, и всегда оно излечивается посл*днимъ. Самымъ же чув- 
ствительнымъ показателемъ въ этихъ случаяхъ является колебаше температуры. 

Если разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя,удален1я-очищешя- 
расходован1я воздуха осложняется разстройствомъ жиэненныхъ процессовъ желчи, то 
температура повышается, въ организм* возникаетъ усиленный прогрессъ, ведущШ его 
или къ разрушешю прп чрезм-Ьрномъ повышеши температуры за пределы жизненности, 
или къ регрессу при изл*чеши этихъ разстройствъ. 

При осложнеши съ разстройствомъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы температура понижается, въ организм* возникаетъ усиленный регрессъ, ведупцй 
его къ разрушен1ю при чрезм*рномъ пониженш температуры ниже пред*ловъ жизненности, 
или къ прогрессу при изл*чен1и этихъ разстройствъ. Ясно изъ этого, что вс* л*кар- 
ственныя вещества при изл*ченш температуры должны изл*чивать осложненное раз- 
стройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходован1я 
воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи, т. е. понижать температуру организма, а при 
панижен1И температуры должны изл*чивать осложненное разстройство воспр1ят1я, упо- 
доблен1я, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, т. е. повышать темпе- 
ратуру. Подобнымъ же образомъ д*йствуютъ на эти разстройства опред*ленный образъ 
жизни, пищевыя вещества, хирургически, механичесшй и др. способы л*чешя. 

Единственная разница между л*карственными и пищевыми веществами состоитъ 
въ томъ, что л*карства, употребляемый въ малыхъ дозахъ, быстр*е воспринимаются и 
усваиваются тканями, и потому способствуютъ бол*е правильному теченш жпзненныхъ 
процессовъ въ организм*, не утруждая его ц*лесообразной самодеятельности, направлен- 
ной къ самосохраненш. Вотъ почему врачебная наука Тибета утверждаетъ, что все окру- 
жающее насъ можетъ служить л*карствомъ. 

И н*тъ не только надобности, но совершенно было, бы ненаучно отвергать тайое 
понят1е о л*карствахъ, т*мъ бол*е отыскивать какой-то спецификумъ противъ всякой 
бол*зни. 

Врачебная наука Тибета, изучавшая д*йств1е на организмъ ртути во вс*хъ ея 
соединешяхъ, являющейся въ европейской медицин* единственнымъ спецификумомъ 
противъ сифилиса, научно, на основаши конкретныхъ данныхъ, совершенно экспери- 
ментальнымъ путемъ можетъ доказать, что ртуть не только не спецификумъ про- 
ТИ1П» сифилиса, но, неум*ло прим*ненная въ большихъ дозахъ, безъ соотв*тствующаго 
образа жизнц, пищевыхъ и л*карственныхъ веществъ, можетъ причинить организму 
чрезвычайный вредъ, что подтверждается многочисленностью неврастениковъ, табетиковъ, 
импотентныхъ среди лицъ, пользовавшихся ртутнымъ л*чешемъ. Подобные результаты 
являются ли посл*дств1емъ сифилиса или неум*лаго ртутнаго л*четя? Опытнымъ путемъ 
это легко доказать, хотя потребуется на это много времени. 

Врачебная наука Тибета утверждаетъ, что благосостоян1е не только отд*льнаго 
»^елов*ка, но также семьи, общества и государства зависитъ: 1) отъ разумной жизни и 
2) отъ разумнаго труда. 
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Итакъ, разумная жизнь и разумный трудъ— лучшее лекарство для благососгояшя 
организма. 

Д'Ьйств1е л*карственныхъ веществъ, употребляемыхъ въ малыхъ дозахъ, распо- 
знается по шести вкусамъ: 1) пр1ятному, 2) кислому, 3) соленому, 4) горькому, 5) жгу- 
чему и 6) вяжущему. 

ДМствуютъ они на вкусовые органы въ полости рта. Вещество, вызывающее 
пр1ятное чувство и аппетитъ, будетъ пр1ятиаго вкуса. Вещество, вызываюи[ее при дМ- 
СТВ1И на вкусовые органы усиленное отд-Ьлеше слюны, судорожное сокращеше лицевыхъ 
мышцъ, стягиван1е зубовъ, относится къ веществамъ кислаго вкуса. Вещество, увежчи- 
' вающее слюну и вызывающее ощущен1е жара, будетъ соленаго вкуса. Вещество, вызы- 
вающее горечь и отвращен1е къ нему, при этомъ уничтожающее гнилостный запахъ по- 
лости рта, принадлежитъ къ веществамъ горькаго вкуса. Вещество, вызывающее слезы 
изъ глазъ, жжеше языка и полости рта, будетъ жгучаго вкуса. Наконецъ, вещество, 
вызывающее при дМствш на вкусовые органы чувство шероховатости на язык* и на 
нёб*, относится къ веществамъ вяжущаго вкуса. 

Къ веществамъ пр1ятнаго вкуса относятся: солодковый корень, виноградъ, шафранъ, 
б*лал глина, корни родственные жен-шеню, са^аръ, медъ, различные виды мяса, молоко 
и масло. 

Къ веществамъ кислаго вкуса: гранатъ, барбарисъ, яблоко, простокваша, кефиръ, 
кислыя вина и т. п. 

Къ веществамъ соленаго вкуса принадлежать: повареная соль, китайская соль, 
корица, па1пит ЫсагЬошсиш и т. п. 

Къ веществамъ горькаго вкуса: лимонъ, генц1ана, аконитъ, мускусъ, желчь, 
нефть и т. п. 

Изъ веществъ жгучаго вкуса назовемъ: гвоздику, перецъ, имбирь, шингунъ — * 
родъ лука. 

Изъ веществъ вяжущаго вкуса: кипарисъ, миробаланъ, черемуху. 

Камфара, щавель и т. п. относятся къ веществамъ см*шаннаго вкуса. 

Въ веществахъ пр1ятнаго вкуса преобладаютъ вещесгва изъ почвы и воды; въ ве- 
ществахъ кислаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и теплоты-свЬта; въ веще- 
ствахъ соленаго чкуса преобладаютъ вода и теплота-св*тъ; въ веществахъ горькаго вкуса 
преобладаютъ вода и воздухъ; въ веществахъ жгучаго вкуса преобладаютъ воздухъ и те- 
плота-св*тъ; въ веществахъ вяжущаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и воздухъ. 

Л*карственныя вещества, въ которыхъ преобладаютъ вещества изъ почвы, тяжело- 
в*сны, пр*сны, успокаивающаго свойства, мягки и жирны, поэтому они прочны, тверды, 
способствуютъ питашю и изл*чиваютъ разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоен1я, удалетя-очшцен1я-расходовашя воздуха. 

Л*карственныя вещества, въ которыхъ преобладаеть вода, жидки, прохлаждающи, 
тяжелы, успокаивающи, жирны, скользко-мягки; влажность, мягкость и способность ихъ 
связывать зависять отъ преобладан1я въ нихъ воды. 

Эти л*карства излЬчивають разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Л*карственныя вещества, въ которыхъ преобладаеть теплота-св*тъ, жгучаго, 
остраго свойства, сухи, прохладны, легки, жирны, подвижны. Они способствуютъ увсли- 
чешю теплоты въ организм*, отъ нихъ зависитъ цв*тъ окраски частицъ, тканей и орга- 
новъ организма. Эти л*карства изл*чиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Л*карственныя вещества, въ которыхъ преобладаеть воздухъ, легки, подвижны, 
холодны и слишкомъ сухи. Эти л*карстваизл*чиваютъсовм*стныяразстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Пространство необходимо въ каждомъ л*карственномъ веществ*, но, т*мъ не 
мен*е, л*карства пористыя изл*чиваютъ сложныя разстройства вс*хъ трехъ жизнен- 
ныхъ процессовъ. 

Если придется составлять л*карства, на основаши вышесказанныхъ данныхъ, то 
окажется, что н*тъ на земл* ни одного вещества, которое не было бы ц*лебнымъ. 
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Въ ;г]^кар(ггвенцыхъ веще(ггвахъ, сп(№об(ггвуюх]№хъ отд&кещю И выд1^ешю вверхъ, 
ореобладаютъ теолота-св^тъ и воздухъ. 

Въ л1^карственныхъ вещестнахъ, д1&йствующихъ слабительно, преобладають веще- 
ства изъ почвы и воды. 

Почва, вода, твплота-св*ть, воздухъ и пространство служатъ услов1ями, безъ 
которыхъ не мыслимо образован1е ни одного изъ л1^карственныхъ веществъ. 

Изъ почвы л1^карственныя вещества получаютъ остовъ (основу); вода въ нихъ 
соде1)жится въ опред'Ьленномъ количеств*; теплота-свЬтъ способствуетъ обнару- 
жен1ю опред'Ёленнаго цв1^та, роста и величины; со вс1^ми л1^карствепными веще- 
ствами связана опред'Ьленная м'Ьра атмосфернаго воздуха; каждое изъ нихъ 
ванимаетъ опред&оюнное пространство; наконецъ, каждое л'Ькарственное вещество им']№тъ 
свойственный ему опред'Ьленный вкусъ. 

Вещества пр1ятнаго, кислаго, соленаго и жгучаго вкуса изл^чиваютъразстройства 
воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищеи1я-расходовав1я воздуха. 

Вещества горькаго, пр^ятнаго и вяжущаго вкуса изл'&чиваютъ разстройства жив- 
ненныхъ процессовъ желчи. 

Вещества жгучаго, кислаго и соленаго вкуса изл*чиваютъ разстройства жизнен- 
еыхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лпмфатической системы. 

Въ особенности полезны старикамъ, дётямъ утомленнымъ и страдающииъ катар- 
ромъ з*ва, вещества пр1ятнаго вкуса. Они пзл*чиваютъ и укрЬпляютъ ткани, спо- 
собствуютъ упитыванш, заживляютъ раны, придаютъ цв'Ьтупцй видъ, способствуютъ 
лучшему отаравлешю шести чувствъ, долгол*т1ю, служатъ противояд1ями и И8л*чиваютъ 
сложный разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя- 
расходован]я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Вещества эти, воспринятыя въ излишеств1^, способствуютъ усилешю жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, ожир'Ьшю, ослаблешю 
жизненной-живой теплоты, тучности, мочеизнуренш и образовашю сильныхъ опухолей и 
опуханш железъ. 

Вещества кислаго вкуса усиливаютъ жизненную-живую теплоту, возбуждаюгь 
аппетить, утоляютъ жажду, способствуютъ пищеварешю и усвоешю, при прикоснове- 
ши охлаждаютъ; при помощи веществъ кислаго вкуса, задержанные газы удаляются. 

Излишество въ употреблеши этихъ веществъ усиливаетъ разстройство крови и жиз- 
ненныхъ процессовъ желчи — организмъслаб'Ьетъ, темн'Ёеть въ глазахъ, делается голово- 
кружеше, появляются отеки, прюбр'Ьтается наклонность къ рожистымъ воспалешямъ, къ 
накожнымъ разстройствамъ, къ жажд1^. Принимающ1е ихъ легко подвергаются заразамь. 

Вещества соленаго вкуса способствуютъ удалешю отверд*вшихъ, задержанныхъ 
и непереваренныхъ веществъ; соленыя ванны способствуютъ потоотд'Ьлешю, усиленш 
жизненной-живой теплоты, возбуждаюгь аппетитъ. Излишество въ употребленш этих1> 
веществъ способствуетъ выпадешю волосъ, образовашю седины и морщинъ, ослабляетъ 
организмъ, вызываетъ жажду, способствуетъ разстройству крови и жизненныхъ процес- 
совъ желчи и образовашю различныхъ хроническихъ опухолей, предрасполагаетъ къ ро- 
жистымъ воспалешямъ. 

Вещества горькаго вкуса изл'Ьчиваютъ потерю аппетита, удаляютъ паразитовъ, 
утоляютъ жажду, служатъ противояд1ями, изл-Ьчивають хроничесшя опухоли, обмороки, 
заразныя разстройства, изл1^чиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, унич- 
тожаютъ гн1ете,жиръ, костный мозгь; экскременты теряютъ воду подъ вл1ян1емъ горькихъ 
веществъ; урина уменьшается; духъ д-блаетсл бодрымъ; излечиваются грудница и сипота. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишвств'Ь,то всЬ ткани истощаются 
и возникаютъ разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очи- 
щешя-ра<;ходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы. 

Вещества жгучаго вкуса изл'Ьчиваютъ разстройства дыхательныхъ путей и з'Ьва, 
изл^чиваютъ рпухоли железъ на ше'6, вызываютъ нарывы, усиливаютъ пищева- 
рительный способности, возбуждаюгь аппетитъ; жиръ и различный гшюпця вещества 
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теряютъ ВОДУ и удаляются иаъ организма; благодаря веществамъ жгучаго вкуса, крове- 
носные сосуды расширяются. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишеств1Ь, истощается врегша, воз- 
никаютъ разстройства поясничной части спинного мозга съ дрожашемъ конечностей, съ 
судорогой въ нихъ и съ обмороками. 

Вещества вяжущаго вкуса способствуютъ потер1^ воды въ кровяной ткани, въ 
желчи, въ жирахъ, во всемъ, что гн1етъ, изл'Ьчиваю'тъ разстройство жизненныхъ ироцес- 
совъ желчи, улучшаютъ цвЬтъ жировой ткани и кожи. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишеств1Ь, то слизи увеличиваются, 
д4лаются запоры, образуются газы, происходить разстройство сердечной деятельности, 
чувствуется слабость, кровеносные сосуды суживаются. 

Въ общемъ необходимо знать, что вещества пр1ятнаго вкуса изл'Ьчиваюп> разстрой- 
ства воспр1ят]я, уиодоблев1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходован1я воз- 
духа и жизненныхъ процессовъ желчи. Большинство веществъ пр1ятнаго вкуса, за ис- 
ключетемъ старыхъ зеренъ и различнаго рода мяса животныхъ, живущихъ на суш'6, вы- 
зываютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы. При этихъ разстройствахъ весьма полезны оленина, рыба, баранина имедъ. 

Вещества кислаго вкуса, изл'Ёчивая разстройства лшзненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, вызываютъ разстройства жизненныхъ процес- 
совъ желчи, китайское же яблоко ослабляетъ образовав1е усиленной теплоты въ крови 
и въ жизненныхъ процессахъ желчи. 

Вещества соленаго вкуса изл*чиваютъ разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, вса- 
сывашя, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ ели- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы и, за исключен1емъ повареной соли, 
вызываютъ разстройство жизаенныхъ процессовъ желчи. При усилеаномъ употребленш 
веществъ соленаго вкуса пищеварен1е затрудняется, и вызывается разстройство жизнен- 
ныхъ процессовъ слизвсто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Вещества горькаго вкуса изл-Ьчиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи 
и вызываютъ сложный разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы пвосир1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я- 
расходовашя воздуха, только корень ледре изл']^чиваетъ сложвыя разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы п воспр1Ят1я, уподо- 
блешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха. 

Вещества жгучаго вкуса изл'Ьчиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ вос- 
пр1ят1я, уподобления, всасыван1я, усвоензя, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха и 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и, за исключешемъ лука и р1рег 1оп- 
§иш, вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Усиленное употреблеше 
веществъ жгучаго вкуса вызыпаетъ разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя^ 
усвоешя, удален1я-очищешя-расходоватя воздуха. 

Вещества вяжущаго вкуса изл']^чиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи, за исключен1емъ миробалана, большинство веществъ вяжущаго вкуса вредно 
дМствуютъ на жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и на восир1ят1е, уподоблен1е, всасываше,усвоен1е,удалеше-очищеше-расходован1е воздуха. 

Вс* эти вещества шести вкусовъ, поступая въ первые пути пищеварен1я и усвоен1я^ 
встрЬчаютъ тамъ опред-бленную теплоту, способствующую пищеваренш, *и, подъ вл1я- 
шемъ жизненныхъ процессокь слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и 
желчи и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя 
воздуха, изм'Ёняются при всасыванш. 

Такъ, наприм*ръ, вещества пр1ятнаго и соленаго вкуса изм1Ьняются при всасыванш 
и въ изм'Ьненномъ вид*]^ вш'Шгъ пр1ятный вкусъ. 

Вещества кислаго вкуса, при всасыванш, сохраняютъ свой кислый вкусъ. 

Вещества горькаго, жгучаго и вяжущаго вкуса, при всасыванш, прюбр1^таютъ 
горьки вкусъ. Каждое изъ нихъ изл*чиваетъ двойное сложное разстройство трехъ лсиз- 
ненныхъ процессовъ. 



V 



ОСНОВЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУКИ ТИБЕТА 4^ 



•уу^ 



Различный д'Ькарственныя вещества изучены тибетскими врачами при помощи ана- 
литическаго и синтетическаго методовъ. 

Л'Ькарстаомъ можетъ называться все, что существуетъ въ м1'ровомъ пространств*, 
включая сюда и самое пространство, разъ только органпзмъ нуждается въ немъ. 

На вопросъ одного изъ представителей тибетской врачебной науки, заданный своему 
учителю — что такое лекарство, тотъ отвётилъ, что лЬкарствь, въ томъ узкомъ смысл*, 
въ какомъ принято понимать ихъ, т. е. какъ чудод-Ьйственныл вещества, не существуетъ 
и не можетъ существовать. 11роизводящ1я чудеса средства, не изученный эксперимен- 
тальнымъ путемъ, подвергаютъ жизнь опасности, или только обольщаютъ. 

При разумномъ понимаши основанШ врачебной науки, человечество постоянно 
окружено целебными веществами, могущими спасти ежеминутно нашу жизнь. 

Представимъ себ* человека, блуждающаго по безводной пустын*. Онъ начинаеть 
испытывать жажду потому, что организмъ нуждается въ вод*, которая составляетъ ^ч 
нашего организма. Жажда есть признакъ наступлен1я разстройства питашя т*хъ тканей 
организма, который больше вс*хъ нуждаются въ вод*. Подобный субъектъ, испытываю- 
пцй разстройство питан1я, всл*дств1е недостатка влаги, можетъ умереть, если не утолить 
своей жажды, и н*тъ никакихъ средствъ вернуть его къ жизни, кром* чашки воды, ко- 
торая д*лается въ этоть моментъ нектаромъ, единственнымъ л*карствомъ, изл*чиваю- 
щимъ умирающаго отъ жажды. 

Одинъ путешественникъ, заблудившШся въ Гималайскихъ горахъ, былъ застигнуть 
ураганомъ при с*верномъ в*тр*. Сн*гь и метель заставили путника искать уб*жища 
среди скалъ; заснувши тамъ, онъ началъ мерзнуть и неминуемо долженъ былъ погибнуть. 
Когда онъ сталъ уже окочен*вать, облака разс*ялись, проникъ солнечный лучъ, посте- 
пенно отогрЬлъ замерзавшаго и привелъ его въ чувство. Благодаря теплымъ лучамъ 
солнца, путаикъ ожилъ и, благодаря дневному св*ту, им*лъ возможность отыскать до- 
рогу. Такимъ образомъ теплота и св*тъ спасли жизнь челов*ка, у котораго собственная 
прирожденная энерпя жизненной-живой теплоты не въ силахъ была иротивод*йствовать 
внъшнему ВЛ1ЯШЮ. 

Всл*дств1е неблагопр1ятно сложившихся обстоятельствъ, всл*дств1е недостатка 
прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты организмаг, этотъ челов*къ замерзъ бы 
и неминуемо погибъ, еслибы нектаръ теплота и св*тъ вселенной не подосп*ли во время. 

ЗаблудившШся путешественникъ попалъ въ пещеру, въ которой онъ сталъ зады- 
хаться и упалъ, потерявъ сознаше. Онъ неминуемо долженъ былъ бы умереть отъ не- 
достатка воздуха, такъ какъ пещера оказалась наполненной вреднымъ для дыхашя га- 
зомъ. Въ это время поднялся сильный ураганъ, чистый воздухъ съ шумомъ ворвался въ 
отверст1е пещеры, достигъ до задыхавшагося и постепенно оживилъ его. Придя въ со- 
знан1е, несчастный путникъ инстинктивно направился ползкомъ въ ту сторону, откуда 
проникалъ св*ж1Й воздухъ. 

Такимъ образомъ, благодаря живительному нектару — воздуху, погибавши спасся 
отъ смерти, которая ему грозила. 

Н*кто, им*вш1й большую семью и пом*С1ъе близъ одного изъ населенныхъ горо- 
довъ Магадайскаго царства, обыкновенно, проводилъ часть года въ город*, населеюе ко- 
тораго ежегодно увеличивалось, всл*дств1е быстро возраставшей торговой д*ятельности. 
Отъ скоплеюя населен1я въ город* стала ощущаться т*снота, почва загрязнялась изъ 
года въ годъ; наконецъ, настало время, когда различный заразныя бол*знп, не исключая 
холеры и чумы, стали свир*пствовать, такъ что жители начали разбегаться. Только т* 
изъ обитателей города, которые удалились подальше отъ этого очага заразы, въ м*ст- 
ности съ почвой незагрязненной, изб*гли неминуемой смерти. 

Каждый разъ, при появленш эпидем1и, этотъ челов*къ удалялся въ свое пом*стье, 
гд* не допускалъ скоплен1я людей. Друпя же семейства, живппя среди множества народа, 
загрязнявшаго почву ихъ влад*н1й, погибали. 

Итакъ, въ данномъ случа* незагрязненная почва и пространство, на которомъ не 
скучено народонаселен1е, явились нектаромъ жизни, л*карствомъ, спасающш1Ъ жизнь 
отъ неминуемой гибели. 
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Вотъ въ общихъ чертахъ откЬтъ учителя ученику, вопрошавшему о сущности 
л'Ькарствъ. 

Дал*е учитель продолжалъ, что человечество, по своему невЬд*шю, не можетъ 
еще понять великаго значен1я воды, воздуха, теплоты -св*та, почвы и пространства, и 
только разумное понимайте ихъ дастъ людямъ возможность наслаждаться жизнью. 

1200 экспериментально изученныхъ, главнымъ образомъ синтетически, л1^карствен- 
ныхъ веществъ изъ животнаго, растительнаго и минеральнаго царствъ, подведены подъ 
двЪ категор1и: л']^карственныя вещества, дМствующ1я при усилеши энергш жизненной- 
живой теплоты, т. е. вещества жаропонижающ1я, успокаивающ1я, и дМствующ1я 
при ослаблеши энергш жизненной-живой теплоты, т. е. вещества согр'Ьвающхя и 
укр'Ьпляющ1я. Эти вещества изл1^чиваютъ 404 и 1616 разстройствъ питашя, описан- 
ный при помощи аналйтическаго мет6да.,/;^<%^' ^^ 

Мевду этими л'1^карственными вещебтми ибгЬются вещества, Д']^йствующ1я отрав- 
ляющимъ образомъ на организмъ, а также вещества, именуемый нечистыми или про- 
тивными. ВсЬ эти вещества им-Ьють своихъ антагонистовъ — противояд1я, или заме- 
няются лекарственными веществами чистыми. 

Такъ какъ врачебная наука Тибета, по даннымъ ея эмбрюлопи, анатомш, физ10- 
лопи и физюлогической патологш, не. можетъ прибегать къ ядовитымъ и нечистымъ ве- 
ществамъ, то, въ виду необходимости пользоваться составными частями этихъ веществъ 
при различнаго рода разстройствахъ питашя, для уничтожен1Я ядовитости и нечи- 
стоты ихъ, прибегаютъ къ разнымъ способамъ, къ химическимъ или къ огню, если ве- 
щества органичесшя, чтобы получить лекарственный вещества, необходимыя противъ 
даннаго разстройства въ организме, неядовитый и непротивныя, т. е. чистыя. 

Экспериментальнымъ путемъ изследовано также врачами Тибета действ1е на орга- 
низмъ женскаго молока и молока обезьяны и другихъ животныхъ, какъ здоровыхъ, такъ 
и больныхъ, и действ1е самой грудной железы человека и животныхъ, действ1я зрегшае 
человека, обезьяны и другдхъ животныхъ, и самихъ яичекъ, действ1е соковъ первыхъ 
путей пищеварешя на организмъ человека и животныхъ, и действ1е желчи. 

Паконецъ, изучены также действ1я на организмъ отдельныхъ тканей, органовъ 
человека и различныхъ живоч['ныхъ, какъ здоровыхъ, такъ и больныхъ. 

Врачи— последователи «Жуд-1Пи»остановилисьисключительнона лекарственныхъ ве- 
ществахъизърастительнагоцарства,недействующихъотравляющимъобразомънаорганизмъ. 

некоторый лекарственный вещества растительнаго царства, употребляемый по не- 
обходимости, действующ1я отравляющимъ образомъ наорганизмъ, носятъ общее назваше 
ман-шенъ, что означаетъ большое растительное лекарство. Изъ растительнаго царства къ 
этимъ лёкарствамъ относятся: корень аконита, орехъ стрихнина, касторовое масло и друпя. 

Для уничтожен1я отравляющихъ действш этихъ веществъ принимаютъ меры, ко- 
торый будутъ описаны въ фармаколопи. 

Так1яже вещества изъ царства металловъ и минераловъ носятъ назван1е «срин-шенъ», 
что означаетъ большая драгоценность; къ нимъ относятся: медь, ртуть, мышьякъ и веще- 
ства, химически связанныя съ ними. Вредное действ1е этихъ веществъ на организмъ 
тоже уничтожается. 

Наконецъ, вещества изъ царства животнаго, носятъ назваше «ша-шенъ», что озна- 
чаетъ! большое мясо. Это назван1е относится къ мясу человека и обезьяны и къ веще- 
ствамъ, действующимъ на организмъ, аналогично съ ними, т. е. къ мясу медведя, къ 
конине, къ мясу яка, къ сердцу кролика и яка. 

Употребляются, напримеръ, какъ лекарство, желудокъ и кишки дикаго кабана съ со- 
держимыв1ъ; приготовленный особеннымъ образомъ, эти внутренности сжигаются въ глиня- 
ныхъ, тщательно закупоренныхъсосудахъ, и полученная зола входить въ составълекарствъ. 

лекарственный вещества делятся на восемь родовъ. 

1) Металлы: золото, серебро, медь, железо, олово, сталь, ртуть и друпе. 

2) Минералы: малахитъ, жемчугъ, жемчужная раковина, простая раковина, ко- 
раллъ, ляписъ-лазурь, различнаго рода камни и друпе. 

3) Землистый вещества: глина различныхъ сортовъ, серный цветъ, каменный мохъ, 
орная смола и разнаго рода соли и друпя. 



4) Деревья и кустарники: камфарное дерево, лимонное дерево, №лый и красный 
кипарисъ, кокосовая пальма, кардамонное и мускатное дерево, гранатъ, барбарисъ, акащя, 
самбукъ,виноградъ,яблоня,оерецъ различныхъ видовъ, миробаланъ, груша, вишня идрупе. 

5) Травы: шафранъ, горечавка, мята, ромашка, бобы, гвоздика п друпя. 

6) Соки, добываемые изъ травъ, деревьевъ и отъ животныхъ. 

7) Отвары, получаемые изъ кореньевъ, стволовъ, сучьевъ, листьевъ, сердцевины^ 
изъ коры, изъ цв*товъ, изъ ягодъ и плодовъ. 

о) Вещества, добываемый изъ животнаго царства: мясо, кровь, жиръ, кость, кожа, 
шерсть, рога, желчь, мускусъ и друпя. 

Изъ этихъ восьми группъ экспериментально изучены тибетской фармаколопей 
жизненныя дЬйств1я на организмъ тысячи даухсотъ веществъ^ какъ было сказано. 



Къ наружнымъ средствамъ, изл*чивающимъ различный разстройства или успо- 
каивающимъ ихъ, относятся: компрессы, ванны, втиран1я и массажъ во вс1^хъ видахъ, 
кровепускашя, прижигашя и хирургичесшяоперащичетырехъродовъ: вскрыт1е, удалеше, 
вылущеше и ампутироваше. 

Для хирургическихъ операцй и для кровепусканк им-Ьются у тибетскихъ врачей 
инструменты, а также зонды различныхъ разм*ровъ для изсл1&дован1я ранъ, язвъ, опу- 
холей, повреждешй черепныхъ костей, конечностей, для и8сл1&дован1я содержимаго опу- 
холей; инструменты для изсл*дован1я геморроидальныхъ узловъ, для удален1я посторон- 
нихъ тЬлъ, проникшихъ въ костную ткань, въ мышцы, фасщи и въ сухожил1я, для удалешя 
постороннихъ тЬлъ изъ ранъ, для операщй надъ кровеносной системой, для операщй при 
опухоляхъ языка; зонды для выпускан1я эксудатовъ вообще и эксудата сердечной сумки 
и печени; инструменты для удален1я воды при водянкахъ въ различныхъ областяхъ тЬла, 
гноя изъ грудной полости; инструменты, употребляемые при операщяхъ для удалешя 
опухолей изъ позвоночнаго столба; инструменты, употребляемые прп операщяхъ въ 
<)бласти легкихъ, сердца, тонкихъ и толстыхъ кишекъ и почекъ; инструменты для вскры- 
Т1Я нарывовъ и эксудатовъ въ различныхъ серозныхъ сумкахъ конечностей; инструменты 
для удален1Я черепныхъ костей, катаракты, костяныхъ опухолей, сосудовъ, нервовъ и су- 
хожил1й, наростовъ въ ушахъ, въ носу и въ горл*, мертваго плода, язычка, камней; 
инструменты, служапце катетерами; инструменты при операщяхъ надъ зубами; инстру- 
менты для обкуривашя полостей рта и носа; инструменты для ингалящи; инструменты 
для питательныхъклизмъ; инструменты для удален1я наружныхъ гнойниковъ, опухолей и 
наростовъ доброкачественнаго и злокачественнаго свойства; инструменты при операщяхъ 
надъ сибирской язвой и, наконецъ, имеются различнаго рода иглы. 

Способовъ л-Ьчешя безчисленное множество. Лицо, приступающее къ л'Ьченш), не 
зная основныхъ взглядовъ врачебной науки Тибета, безъ экспериментальной подготовки, 
можеть только случайно изл-Ьчить. Врачебная наука сов*туетъ держаться во вс*хъ слу- 
чаяхъ сл-Ьдующихъ ращональныхъ способовъ л*чешя: 1) жаропонижающаго — успокаи- 
вающаго способа л'Ьчен1я, 2) повышающаго температуру — укр-Ьпляющаго способа л'Ьчен1я, 
3) способа л^чешя упитыван1емъ, 4) голодан1емъ, 5) способа л1Ьчен1я, регулирующаго 
жизненные процессы въ организм* и питаше его. Прежде, ч*мъ приняться за л*чеше, 
врачу необходимо узнать первоначальную причину разстройства питан1я въ организм*, 
т. е. причину забол*вашя. Утихъ первоначальныхъ причинъ, какъ уже изв*стно, три: 
1)неум*ше пользоваться своими страстями. 2) отсутств1е истинной доброты и 3) отсут- 
ств1е знаюя. Врачъ, им*ющ1й передъ собой пащента, прежде всего долженъ обратить вни- 
маше на эти три причины бол*зней, чтобы выбрать необходимый способъ л*чешя, 
1) Субъектъ, не ум*ющ1й пользоваться своими страстями, не въ состояши слушаться 

1 Въ «Фармакогнозш и фармакологш тибетской врачебной науки» читатели познакомятся 
съ назван1яни, (гь описан1енъ и жизненными дМствеями этихъ л1^карственныхг> веществъ. 
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сокЬта врача всл*дств1е потери волн. 2) Отсутств1е истинной доброты у пащента 
даетъ право врачу думать, что больной будетъ всегда несправедливъ какъ къ нему, такъ 
и къ самому себ*. Разстройство питаи1я, т. е. бол*звь, такого субъекта непрем*нно бу- 
детъ осложнено и не будетъ поддаваться л*чен1ю всл'Ьдств1е раздражительнаго, легко- 
мысленнаго и подозрительнаго отношешя ко всему окружающему и къ самому врачу. 
Наконецъ 3) отсутств1е знан1я у больного даетъ врачу право думать, что разумные 
сов'Ьты его не могутъ быть исполнены, что такой больной требуетъ точнаго указан1я 
способа л*чешя, что его нужно воспитывать и учить многому, что онъ отниметъ много 
времени и, мало того, такой субъектъ можетъ сд^аться игрушкой всякихъшарлатанов'ь. 
Им'Ья такихъ пащентовъ, врачъ можеть ор1ентироваться и избрать необходимый въ дан- 
номъ случа* способъ л-Ёчешя. Птакъ, врачъ, зная отлично: 1) вл1яше на организмъчело- 
в'Ька пищи и питья, 2) образа жизни, 3) врененъ года и зная 4) разстройство организма 
всл'Ьдств1е индивидуальной чувствительности, легко можеть прим'Ьнить тотъ или другой 
способъ л*чен1я къ данному субъекту. При прим*ненш регулирующаго жизненные про- 
цессы и паташе организма способа л-Ьчен^я необходимо знать: 1)значешевоспр1ят1я, упо- 
доблен1я, в:'асыван1я, уевоен1я, удалеа1я-очищешя-расходовашя воздуха въ организм*, 
2) жизненныхъ процессовъ желчи, 3) слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы; 
значеше семи тканей: 1) хилуса. 2) кровяной ткани, 3) мышечной ткани, 4) жировой 
ткани, 5) костной ткани, 6) нервной и костно-мозговой ткани, 7) Зрегшае и шепв1;гаае; 
значеше четырехъ главныхъ отд1Ьлен1Й: 1) экскрементовъ, 2) урины, 3) пота, 4) выды- 
хаемаго воздуха и выд'Ьляющихся газовъ. 

Ясно изъ этого, что съ понят1емъ способа л')^чешя связано знаше основныхъ взгля- 
довъ врачебной науки. Какъ врачъ, такъ и больной должны относиться мудро къ причи- 
намъ разстройствъ [[цган1я въ организм'Ь и помнить, что всякое разстройство питашя из- 
л'Ьчимо при знакомств-Ё съ основными принципами врачебной науки и при мудромъ отно- 
шен1и къ пищевымъ веществамъ— воздухообразнымъ, твердымъ и жидкимъ, къ образу 
жизни, л'Ькарственнымъ веществамъ, д'Ьйствующимъ,какъ и пищевыя вещества, и къ на- 
ружнымъ способамъ л*чешя. Мудрость— ум*ньв приспособляться ко всему при любви и 
заботливости къ самому себ1^ икъближнимъ. Мы зд^сь ознакомились съ общими понят1ями 
оспособахъл'Ьчетя. Частныя же понят1я обнимаютъ вс* частные случаи разстройства пи- 
тан1я въ организм-]^. 

Эти частные способы л'Ьчен1я будутъ описаны подробно въ следующей моей книг*, 
которая уже готова и скоро появится въ печати. 

Въ «Жуд-Ши» говорится, что истинный врачъ обладаетъ большимъ умомъ ^), твер- 
дымъ характеромъ и весьма восцр1имчивъ. Только такой врачъ можеть изучить обширную 
литературу по медицин* и хирурпи, см*ло и безъ всякаго затруднешя пользоваться 
вс*мъ достояшемъ науки, критически оц*нивъ его. Онъ долженъ им*ть хороппя нам*- 
решя, быть искреннимъ и справедливымъ, онъ долженъ любить людей, быть ласковымъ 
€ъ лицами, нуждающимися въ немъ, и вообще долженъ стремиться къ высшимъ идеа- 
ламъ, насколько посл*дте достижимы для челов*ка. 

Врачи обязаны соблюдать чистоту во вс*хъ своихъ начинан1яхъ, какъ физическую, 
такъ и умственную, должны быть пр1ятными для больныхъ и не отталкивать ихъ своими 
поступками, р*чами и мыслями. Пр1ятной р*чью врачи должны успокаивать больныхъ; 
обладая умогь, они должны быть откровенными и понятными. Врачи должны непрестанно 
пополнять свое образоваше и не должны им*ть никакихъ сомн*н1й, такъ какъ въ меди- 
дин* все изучается экспериментально при помощи шести чувствъ. 

^ Врачебнал наука Тибета признаетъ только существован1е умныхъ и развиты хъ лю- 
дей. Обратныя явлвн1я въ челов'Ьчеств'Ь есть продуктъ разстройства питан1я въ организм*. 
Всяк1й челов'Ькъ, признанный въ об1цежит1и глупымь и неразвитымъ по результатамъ своей 
умственной и физической д'^^ятельности, если только во время и съ постоянствомъ будетъ 
заботиться объ изл^Ьчеши разстройства жизненныхъ процессовъ въ организм'Ь, во всякое 
время нм'Ьетъ возможность сд'Ьлаться умнымъ и развитымъ. 
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Вообще врачи, понимающе свои обязанности, знаюпце въ совершенств^^ основы 
медицины и хирургш, обладающ1е обширвыми ^агностическими и терапевтическими по- 
знашями, постоянно пополняюнце свои научныя св1^д1^н1я, неподверженные страстямъ, 
искренно сочувствующте страждущимъ, заботящ1еся о другихъ, какъ о самихъ себ*, не 
теряюпцеся при исполнеши своихъ обязанностей, могутъ считаться лицами вполн* до- 
стойными своего звашя. Врачи должны помнвть, чтоврачебнаянаука неоцЬнивается только 
изл1^чешемъ больныхъ, а оц-Ьнивается общедоступностью, ясностью, простотою, основа- 
тельностью, последовательностью своихъ взглядовъ. 

Если же врачи не им'Ьютъ этихъ достоинствъ, то они не знаютъ основъ мерцин- 
скихъ наукъ, не могутъ познать сущности разстройствъ питашя въ организм*, не могутъ 
понять значен1я тераши и хирургш. 

Врачи, не изучивш1е экспериментально своей науки, неопытные, незнаюпце при- 
знаковъ разстройствъ питанхя въ организм*, не могутъ ум^ло применять способы тера- 
певтическаго и хирургпческаго л*чешя. 

Врачи, неум^юицв распознавать различный разстройства пвташя въ организм*, не- 
понимающ1е состоян1я урины и пульса, не могутъ понять и объяснить себ* разстройства 
питан1я, при которыхъ усилена или ослаблена прирожденная энерг1я жизненной-живой 
теплоты въ организм*. 

Врачи, неум*ющ1е объяснить причины происхождешя даннаго разстройства питашя 
въ организм*, непонимаюпце основы терапевтическаго и хирургпческаго л*чен1я, неизу- 
чйвш1е употреблешя пищи и питья, непонимаюпце пользы или вреда, приносимыхъ т^ш> 
или другимъ образомъ жизни, будутъ способствовать нарушенпо жизненныхъ процессовъ 
въ организм* и развитш въ немъ различныхъ разстройствъ питашя. 

Врачи, непонимаюпце употреблен1я усаокоительнаго метода л*чешя, непонимающ1е 
слабительнаго метода л*чеш'я и неим*ющ1е при себ* необходимыхъ инструментовъ и л*- 
карствъ, не могутъ остановить развитге даннаго разстройства пшшя въ организм*; не- 
понимаюпце и незнаюпце способовъ производства кровепускан1я и прижигашй, не могутъ 
знать, при какихъ разстройствахъ питашя эти способы сл*дуетъ употреблять. 

Вс* так1е врачи, понимающ1е все ложно,будутъприм*нятьиложные способыл*чешя. 

Обязанности врачей бываютъ обыкновенныя и особенный. Обыкновенныя: устрой- 
ство аптеки, пр1обр*тен1е необходимыхъ инструментовъ и забота обо всемъ, что необхо- 
димо для больныхъ. 

Что же касается л*чешя больного, то сл*дуетъ ясно объяснить положенге его, 
и об*щать поправить больного, или же сообщить близкимъ о времени его смерти. 

Опасному больному всегда сл*дуетъ говорить, что онъ поправится. Если же разстрой- 
ство питан1я въ организм* не сер1озно, то всегда сл*дуетъ сов*товать больному беречься. 

Вообще же надо сообразоваться съ состояшемъ современной науки, изб*гая воз- 
можныхъ заблуждешй и руководствуясь критическимъ взглядомъ. 

Особенный обязанности врачей: врачи должны относиться къ челов*честву съ лю- 
бовью исострадан1емъ, приносить вс*мъ радость, считать вс*хъ равными, отказаться отъ 
ненависти, злости, мщешя, небрежности, лжи, вообще отъ вс*хъ дурныхъ поступковъ; 
напротивъ того, они должяы быть старательными, терп*ливыми и благотворительными. 

За свою д*ятельность врачи пользуются на земл* разумною и счастливою жизнью, 
довольствомъ и почетомъ, а на томъ св*т* будутъ пребывать въ божественной стран*, 
лучше которой ничего н*тъ. 

йсторитш сввдшя о врачебной наув Тибета. 

Система врачебной науки Тибета получила начало въ Индш, во времена са- 
мой глубокой древности, а развилась и ироцв*тала преимущественно въ Тибет*. 

Имена первыхъ представителей врачебной науки Тибета равно какъ и имена пред- 
ставителей многихъ другихъ знантй всего М1ра, теряются во мрак* прошедшихъ временъ. 

Вопросъ о томъ, гд* начало какого-либо знашя и гд* его конецъ, никогда не мо- 
жетъ быть разр*шенъ; можно просл*дать только перюды развит1я изв*стнаго знан1я. 
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Что касается врачебвой. науки Тибета, то въ истор1и ея развит1я можно отм*тить 
четыре перюда. 

Первоначальный иерюдъ этой науки, какъ и европейской медицины, носить леген- 
дарный характеръ,такъ какъ первыми врачами въИндш считаются божества и небожители. 

По тибетскимъ заиисаннымъ скааашямь, объ этомъ самомъ раннемъ перюд^Ь со- 
хранились сл1^дуюпця предан1я. 

Божество Сертубъ научило небожителя Самбо-Лха ста тысячамъ способовъ тера- 
певтическаго и хирургическаго л*чешя. Сертубъ, заботясь о благЬ человечества, пере- 
далъ свои иознашя сыну Нюрб*\ владык-Ь вс1Ьхъ живущихъ, а Нюрба двумъ вщчажы 
врачу небожителей и сыну Асвин^. ^. Э^ги, вь свою очередь, передали искусство враче- 
ван1я Индр-Ь ^. 

У Индры было семь учениковъ: 1) Всезнающ1й, 2) Лучезарный, 3) Весьма луче- 
зарный, 4) РодившШся изъ конечностей, 5) Победитель всЬхъ, кроме небожителей, 
6) Подающей милости и 7) ОгранствующШ. Вс* они были известны подъ именемъ семи 
мудрецовъ небеснаго пространства— семи риши. 

Учеше этихъ семи мудрецовъ, переходившее преемственно, сделалось извЬст- 
нымъ восьми земнымъ риши ^. Каждый изъ последнихъ оставилъ по сочинешю, изъ 

^ Врачъ небесвыхъ духовъ, властелинъ вс^Ьхъ живущихъ, по-монгодьски Тургэнъ, 
по-тибетски 'Нюрба, въ перевод!) Скоросп'Ьдъ, по-санскритски — Прадасапати (Ковадевск1й. 
Монголо-русско-францу8Ск1й словарь). 

По св'Ьд'Ьн1ямъ Ковпера (стр. 40), Праджапати Ракша былъ сыномъ Брамы. 

Повидимому, въ этомъ врач-^^ небесныхъ духовъ сл'Ьдуетъ вид'Ьть древнейшихъ бо- 
жествъ: А.гни и Варуна; одинъ изъ нихъ божество 1*еплоты-св']Ьта, другой воздуха и воа- 
душнаго пространства. 

Георгъ Веберъ (Всеобщая Истор1я, I т., 229 стр.) говоритъ, что оба эти божества 
играли важную роль въ жизни челов-^Ька. Тамъ же у Вебера упоминается о Бриспати, или 
Брамана спатИ'ГОсподин'Ь молитвы, заступник'Ь за молящихся, посредник'Ь между богами и 
людьми. По выраженш Гауга, Бригаспати занимаетъ такое же положеше между богами, 
какъ браминъ между людьми. 

Праджапати, Бригаспати, Браманаспати, Агаи и Варуна, тибетскШ Нюрба, монголь- 
СК1Й Тург^нъ, — ВС* они выражаютъ смешанное понят1е объ однихъ и т*хъ же явлешяхъ 
природы: о живительной сил* солнечныхъ лучей, о солнечномъ св'Ьт*, воздух*, вообще объ 
атмосфер*, — все это какъ бы воплощено во врач* небесныхъ духовъ, т. е. ц*дител*, пре- 
красномъ, могучемъ юнош*, сострадательн*йшемъ изъ вс*хъ боговъ, прогоняющемъ злыхъ 
духовъ, друг* людей, посылающемъ имъ ут*шеше и избавлее1в во вс*хъ скорбяхъ. 

По написаннымъ комменатархямъ къ «Жуд-Ши», носящимъ назвате «Бидурья-Онбо» 
Нюрба им*етъ св*тлорыж1Й видъ и происходитъ изъ рода Брамы. 

^ Врачъ небесныхъ духовъ Асвинъ по-тибетски Тагаръ; сыновья Тагара, по «Би- 
дурья-Онбо», им*ли родственный связи съ Индрой. 

У индусовъ (Георгъ Веберъ) Асвины—близнецы; они спасаютъ челов*ка отъ б4дъ и 
опасностей и даютъ страдающиздъ небесный л*карства. 

У грековъ были два подобныхъ божества: д*ти Зевса и Латоны (или Леты) Фебъ- 
Аполлонъ и Артемида-Д1ава (Ковнеръ). 

Аполлонъ—богъ прорицан1я, пребывавшей на остров* Делос*, обдадалъ даромъ вра- 
чеван]я, Артемида богиня нравственности и ц*ломудр1я, каратедьница пороковъ, покрови- 
тельствовала рожден1ю и воспитан1ю д*тей. , 

• ' Им*ющ1й достоинства небесныхъ духовъ, Хормузда по-монгольски, Жаженъ по- 
тибетски, Индра по-санскритски, в*роятно, есть гречесый Зевсъ, римс&1й Юпитеръ — богъ 
всеосв*щающаго неба. 

Индра индусовъ богь неба, воздуха и бурь. 

(Тумасовь. Курсъ Истор1и Древняго М1ра. Востокъ. Стр. 177). 

М*стожительство его и его 33 тенгр1евъ по-монгольски называются Оудара-суиъ-бал- 
гаспунъ (по Шмидту Гесэръ-ханъ) 

Это божество именуется получившимъ свое 8ван1е отъ старцевъ, очжтается владыкой 
безсмертныхъ (Ковалевск1й, Монголо-русско-францу8ск1й словарь). 

* По св*д*шямъ «Бидурья-Онбо>, риши носили на голов* корону; они вс* были 
стары, сухощавы, съ тощими руками и ногами; были воздержны, постились, голодали, но 
*ли вовсе по пятнадцати дней; ходили почти нагими, одеждою ихъ служила древесная кора; 
они носили ддинныя бороды и волосы, длинные ногти, им*ли бронзовый цв*тъ лица и во- 
обще непривлекательный видъ. РиШи занимались созерцан1емъ и размышдешемъ, проводя 
свои дни н^ берегахъ р*къ, въ пустыняхъ и л*сахъ. 

Веберъ (на стр. 274) говоритъ о риши сл*дующее: <Ложемъ его была земля, кроэомъ 
пещера или разв*систое дерево; онъ од*вался въ древесную кору иди 8в*риную шкуру» 
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которыхъ составилось одно общее въ восьми отд'Ь*1ахъ, нодъ на^вашемъ «Зарага- 
Дыб-Жадъ» \ 

Поел* упомяяутыхъ восьми земныхъ мудрецовъ медициной стали заниматься пред- 
ставители браминства: Брама, Вишну и друг1е. Отъ нихъ медицинск1я познан1я иерехо- 
дятъ къ сторонникамъ Будды: Манзошри ^, ХоншимъБодисатв* ^ Вачирвани *, Анан- 
д* ^ и, наковецъ, къ молодому врачу Цо-жед-шонну, который считается тибетскими вра- 
чами авторомъ «Жуд-Ши». 

Итакъ, историческое развит1е врачебной науки въ 11нд1и делится на четыре пе- 
риода. Въ первомъ иерюд* медициною занимались небесные духи: Нюрба, Асвинъ, Пн- 
дра, Небесная Д-Ьва " и друг1е, во второмъ— восемь рпши — мудрецовъ, въ третьемъ — 

питался кореньями и ягодами, пилъ только чистую ключевую воду, заботливо проц']^диБЪ 
ее, чтобы очистить огь мелкихъ насЬкомыхъ. 

Молитвы, жертвопринешевхл и чтен1е Ведъ такъ разжигали его релипозный энту- 
з1азиъ, что онъ давалъ отрастать волосаиъ и ногтямъ, проводил'ь жизнь въ иолчан1и, "Ёдъ 
мало и Р'Ьдко, умерщвлялъ въ соб'Ь ы чувствеаность, и всякхя чувства постомъ, самоисто^ 
1цеи1ял1и и непрерывнымъ размышлен1емъ о божеств^Ь. 

Въ такихъ подвижниковъ были мало-по-малу превращены л{рецы, прославляемые въ 
Ведахъ: Атри, Ангаросъ, Вашиста и друпе. 

По тибетскимъ источникамъ, было семь риши вебеснаго пространства: Пулага, Крату, 
Атри, 11уласт1я, Ангирасъ. Вашиста, и Марвчи (Ри]Д^а, Кга1:11, Л1;п, Ра1а81;уа, Аи^каз, 
Уа<^1сЬ81;а и МагИсЬ!. Ковалевск1й, стр. 1863). 

^ Очевидно, сочинен1е это не что иное, какъ Аюръ-Веда Шаракка, которая, по мн'Ь- 
Н1Ю Уайза*, состоитъ изъ 8-ми книгъ и совершенно сходна с^ь Аюръ- Ведой Сусруты, но 
только больше ея по объему и написана бол:Ье живымъ и древнимъ слогомъ, ч-^мъ Аюръ- 
Веда Сусруты. Въ Шаракка, сочинении малоизв'Ёстномъ евродейцамъ, изложено учен1е о 
вцутреннихъ бол^няхъ, Сусрута же занимается главнымъ образомъ хирург1ей. 

Съ учен1емъ Сусруты познакомили Европу Гезеръ и Уайзъ. 

Аюръ Веда Сусруты, по предположенхю, Геслера **, относится къ VI в'Ьку, а по пред- 
1]оложен1ю Уайва къ III в-Ьку до Р. Хр. Т^ГЛвоп, 81еп1ег, 1^а88€п и Л. \\^еЬег считаютъ. что 
Аюръ-Веда Сусруты появилась въ начале христ]анской эры. 

Вс^^ '^ти хронологическ1я данный, приводиныя европейскими учеными, наглядно по- 
казываютъ, что ученый м1ръ еи],е не пришелъ къ соглашен1ю относительно хронолог1и въ 
области врачебной науки Востока. 

Европейцы подъ Шараккой подразум^^ваютъ личность редактора Аюръ-Веды» тибет- 
ские же врачи полагают'ь, что «Зарага-Дыб-Жадъ^ есть собран1е сочинен1й восьми лицъ и 
разделяется на восемь отд*ловъ. 

Это древнейшее медицинское сочинен1е существовало до появлен1я Будды Сакья- 
Муни, поэтому оно у тибетскихъ врачей считается самымъ первымъ изъ всЬхъ, когда-либо 
суш,ествовавшихъ. 

^ Воплош,енецъ т^ла Будды — Манзошри описывается молодымъ, красноп^екимъ, рыже- 
ватымъ блондиномъ, роскошно од^тымъ въ шелкъ, украшенвымъ драгоценностями; онъ 
держитъ въ рук* за стебель голубой цв^токъ (родъ колокольчика), изъ котораго какъ бы 
вырастаетъ целый томъ сочинен1я. 

3 Воплощенецъ речи— Всезнаюш,1й, по-монгольски — Архябало, по-тибетски — Жанре- 
цыкъ, изображается молодымъ блондиномъ, одетымъ въ шелковыя ткани и держащимъ въ 
руке за стебель белую лил1ю. 

* Воплощенецъ мысли Будды — Вачирвани — синяго цвета, держитъ за стебель лил1ю 
на которой имеется И80бражвн1е Вачира. 

5 Воплощенецъ всехъ ихъ Ананда, любимый ученикъ Будды СаЕ1я-Муни, въ трехъ 
будд1йскихъ одеян1яхъ, въ руке держи гъ чашу «батаръ» и булаву. Онъ, очевидно, и быль 
ученикомъ Цо-жед-шонну. 

в НеСесная Дева, обладательница Нектара, упоминаемая въ «Жуд-Ши», по сведен!- 
ямъ «Бидурья-Онбо», присутствовала, при подношенш подарковъ главе врачей. Сама она 
поднесла ему миробаланы. Небесная Дева всегда сохраняетъ видъ шестнадцатилетней кра- 
савицы, одевается въ легк1я шелковыя ткани, украшена драгоценностями. Это — инд1йская 
Аврора (Усгасъ), греческая Эосъ — дочь неба, открывающая ворота своему родителю. Хотя 
она стара, какъ м1ръ, но темъ не менее она сохранила свежесть юности, вечную красоту 
и способность возрождаться. Она разъезжаетъ по вебу въ волесимце, запряженной красно- 
пурпурными коровами. Когда она выезжаетъ, все веселится и оживаетъ. 

Съ поклонен1емъ Небесной Деве связано почитание Асвиновъ — близвецовъ мужского 
пола, которые разсеваютъ ночную тьму и появляются въ утреннихъ лучахъ, предшествую- 

* Кеу1елу оГ гЬе Шв^огу оГ Ме(11сте Ъу ТЬошаа А. \У18е М. В. Ьопёоп МОСССЬХУИ. 
** Ковнеръ. Истор1'я медшщны, ч. I, вып. I. Шевъ. 1878 г. 
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представители браминства, и въ четвертомъ — сторонники Будды съ Цо-жед-шонну во 
глав*. 

Прежде ч*мъ говорить о Цо-жед^шонну, какъ автор* «Жуд-Ши», считаемъ нуж- 
нымъ объяснить самое названге «Жуд-Ши» и кажущуюся легендарность первой главы 
первой книги этого сочинешя. 

Сочинеше «Жуд-Ши» носить следующее полное назваше на тибетскомъ язык*: 
бДудрЗи-сНин-бо-ян-лаг-бЖад-баг-сан^-а-ман-аг-ги-рг Жуд-вШи, по-монгольски: «Рапп- 
яну-чжирухэн-найман-гэшэгутэ-нигоуца ^-эубидасун-Дурбун-унду-сунъ», что въ пере- 
вод* означаетъ: «Сердце Нектара, восьмив*твистыя четыре основы спещальной ^ те- 
рапш». 

Назван1е «Сердце Нектара» указываетъ, что въ «Жуд-Ши» изложены основные 
взгляды врачебной науки. 

Восьмив*твистымъ это сочинен1е называется потому, что излагаетъ учете о 
восьми предметахъ: 1) объ организм* взрослагочелов*ка,2)оженщинахъ, 3)од*тскомъ 
организм*, 4) о нервно-истерическихъ субъектахъ, 5) о язвахъ и ранахъ, 6) объ отрав- 
лен1яхъ и ядахъ, 7) о старческомъ организм*, 8) о поддержаши и укр-Ьпленш старости. 

Въ «Жуд-Ши» вкратц* излагается вся врачебная наука въ обширномъ смысл* 
этого слова, но ему присвоено назваше «специальной тераши», потому что ц*лью изуче- 
шя медицины съ древн*йшихъ временъ считалось л*чеше. 

Въ текст* «Жуд-Ши» первая глава начинается обращешемъ къ Будд* глав* вра- 
чей: «поклоняюсь глав* врачей Будд*». ЗатЬмъ каждая глава начинается вопросомъ 
ученика къ учителю. Подобная разговорная форма общепринята въ буддйской литера- 
тур*. Эти вопросы и отв*ты нами опущены. Мы считали также необходимымъ пояснять 
и дополнять, строго придерживаясь подлинника, н*которыя слова и выражеюя, совер- 
шенно ясныя для врачей изсл*дователей «Жуд-Ши», привыкшихъ соединять съ ними 
изв*стныя П0НЯТ1Я, но не ясныя для неспещалистовъ. Наприм*ръ, общеизв*стное ти- 
бетское слово «намхай», а монгольское «окторгой», переводимое знаменитъгми европей- 
скими филологами-ор1енталистами по-русски небо, по-н*медки йег Штше!, по французски 
1е с1е1, нами переведено «пространство», по точному смыслу этого слова. 

Ламы предполагаютъ, что «Жуд-Ши» пропоэ*дывалъ самъ Будда Сакья-Муни, 
такъ какъ предшественники ихъ буддисты воспользовавппеся плодами врачебной науки, 
над*лили автора «Жуд-Ши» Цо-жед-шонну вс*ми эпитетами Будды. 

Прочитавъ извлечете изъ первой главы первой книги «Жуд-Ши», мало знакомый 
съ преретомъ читатель можетъ подумать, что содержаше врачебной науки Тибета ле- 
гендарнаго свойства, и что поэтому она не заслуживаетъ къ себ* серюзнаго отношетя. 
Но мы над*емся, что, ознакомившись съ нашими пояснен1яш, мног1е легко поймутъ, что 
сл*дуетъ весьма серюзно отнестись къ «Жуд-Ши». А даровит1|Ге европейсюе ученые спе- 

щихъ восходу солнца. На стоколесной волесниц'^^, запряженной шестью быстроногими ко- 
нями, они разгоняютъ также туманъ и показываютъ дорогу путешественникамъ; они спа- 
саютъ утопающихъ въ мор* и подносягь болящимъ лекарства (Тумасовъ, стр. 179). 

1 Тибетское слово «сан-а», а монгольское «нигоуца» означаютъ: тайный, секретный, 
недоступный, спрятанный. 

Н'Ькоторые ламы (тибетск1е врачи), полагаютъ, что врачебная наука должна дер- 
жаться въ секрет*. Въ виду этого распространено мн-Ьнае, что медицина Тибета составляетъ 
«д'^Ьйствительно» тайну врачебнаго сослов1я и что тибетск1в врачи держать свои знан1я въ 
большомъ секрет*]^, поэтому самое важное медицинское сочинен1е, изъ котораго они черпа- 
ютъ свои познашя, названо «тайнымъ». 

Въ дМствительности слова: *сан-а» и «нигоуца» сд^дуетъ переводить словомъ спе- 
Ц1адьиый, такъ какъ <Жуд-Ши» не можетъ называться тайнымъ, секретным ь д'Ьчебникомъ, 
ибо въ текст'Ь (во 2 тйв,в± I части) прямо сказано: «изучайте врачебную науку вс* тЬ, 
кто жедаетъ провести жизнь разумно, быть здоровымъ, д-Ьчить другихъ, жить долго, изу- 
чать науки и пользоваться благосостояшемъ». 

Прямой смыслъ этихъ выражен1й вполн'Ь доказьюаетъ, что «Жуд-Ши» должно быть 
достояшемъ каждаго, желающаго изучить врачебную науку. Даже и въ филологическомъ 
отношенш сл-Ьдуеть перевести указанный слова именно такъ, ибо тибетское «сан-а> и мон- 
гольское «нигоуца» выражаютъ, что «Жуд-Ши> недоступно, скрыто, секретно только для 
лицъ, непосвятившихъ себя его изучен1ю, а доступно спещалистамъ. 
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1цалисты будутъ въ прав* произвести о врачебной наук* Тибета посл*днее слово только 
поел* всесторонняго знакомства со всей литературой этой науки. 

Городъ, гд* возникла врачебная наука, описываемый въ первой глав* первой книги 
авторомъ «Жуд-Ши», находился, очевидно, въ самыхъ благопр1ятныхъ климатическихъ 
и гиг1еническихъ услов1яхъ. 

Городъ этйть былъ расположенъ на незагрязненной почв*, пользовался обильной 
и чистой водой, достаточнымъ количествомъ солнечнаго св*та и тепла, чистымъ возду- 
хомъ и занимашъ обширное пространство. 

Въ немъ не было недостатка въ л*карствахъ, при помощи которыхъ пзл*чиваются 
различный разстройства питашя въ организм*. 

Быль ли это городъ Раджагриха или какой-либо другой, мы не беремся отв*тить. 
Но легендарные, по взглядамъ европейскихъ ученыхъ, цари Индостана, Бимбасара и Ажато- 
Сатру, и легендарный врачъ Цо-жед-шонну, окружавш1е нелегендарнаго Будду Сакья- 
Муни, жили въ Раджагрих*. Наконедъ, описан1я м*стностей, фауны и флоры, составлен- 
ныя авторомъ «Жуд-Ши», совершенно сходны съ описашями европейскихъ ученыхъ юга, 
€*вера, запада и востока МагадШскаго царства. 

Къ югу отъ упоминаемаго города, названнаго «Привлекательнымъ», находятся гор- 

еыя пространства Винд1я, носящ1я назваше въ тибетскомъ сочинеши «Быгжедъ», а въ 

монгольскомъ «Нептэлыкчэ»,что обозначаетъ по-русски винто или буравообразный. Д*й- 

. ствительно, Винщйсшя горы, им*ющ1я напраБлен1е отъ с*веро-востока съ Ганга къ Ма- 

дабарскому берегу, по своему направлешю напоминаютъ буравъ, или винтъ. 

Описаше этого горнаго пространства современными географами, въобщихъчертахъ, 
совершенно сходно съ описан1емъ его авторомъ «Жуд-Ши». 

&)тъ что мы находимъ у Бланки и Дистервега *: 

«Вся гладкая страна на с*вер* отъ горъ Финдх1я не иное что, какъ группа напла- 
стованныхъ одн* на друпя горъ, откуда изливается въ Джамну много значительныхъ по- 
токовъ. Видъ страны чрезвычайно привлекателенъ по своимъ холмамъ, обильнымъ водою 
долинамъ и густо разросшимся л*самъ. За восточное продолжен1е Финдх1И можно при- 
нять примыкающая къ нему сл*ва, юрской формащи, горы Киморск1я и возвышающ1яся 
на юг* отъ Бенареса Биндск1я горы, которыя дал*е къ востоку тянутся до южнаго пово- 
рота Ганга, подъ именемъ горъ Гумахъ-Гатсъ». 

Такимъ образомъ, св*д*юя автора «Жуд-Ши» исоврейенныхъгеографовъобъ упо- 
минаемыхъ горнйхъ пространствахъ сводятся къ сл*дующему: - 

Названныя горы съ с*веро-востока, съ береговъ Ганга, идугь въ вид* холмовъ, 
постепенно понижаясь, къ Малабарскому берегу и, проходя это горное пространство 
винто или буравообразно, отд*ляютъ Индостанъ отъ Декана. 

Красота, чудный воздухъ этихъ м*стъ одинаково, повидимому, пл*няли, какъ со- 
временниковъ автора «Жуд-Ши», такъ и географовъ нашего в*ка, которые выражаютъ 
свое восхищен1е, говоря о горахъ йадри, что виды въ этихъ горахъ великол*пны: огром- 
ные откосы, страшныя ущелья, безчисленные водопады, густые л*са и в*чная зелень. 

Эго горное пространство находится въ жаркой полос*, изобилующей раститель- 
Еымъ царствомъ, между прочимъ, лучшими перцовыми кустарниками и многими другими 
ра^я-ещями. 

Подъ «Сн*жными горами», расположенными къ с*веру отъ города, должно, ко- 
нечно, подразум*вать Гималаи, на инд1йской сторон* которыхъ встр*чаются растения, 
соотв*тствующ1я упоминаемымъ авторомъ «Жуд-Ши». Такъ у Регеля во 2 ч. на стр. 176 
находимъ: (Сирге88и8 кЬ. Воп.) кипарисъ бугорчатый; отечество его Непальск1е Альпы 
на 8,500 ф высоты. Также довольно близокъ Сиргезвиз §1а11са Ьат, кипарисъ сизый; 
растетъ на высокихъ горахъ Восточной Индш, а на стр. 179: Сусаз геуо1и(а ТипЬг§ раз- 
вернутая ложная саговая пальма; отечество Юго-Восточная Аз1я. Сусаз стпаНз Ь.— 
спиральная ложная саговая пальма; отечество Восточная Инд1я и Мадагаскаръ. 

* 6 т. III ст. 30. Всеобщее земдеозисан:е. Гвогра1)'1Я для чтен1я и справокъ. 1864. 
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Мы также находимъ указан1я и относительно растенШ, наприм'Ьръ у Траппа въ I т. 
на стр. 211: «Отечество гранатоваго дерева Северная Африка и Востокъ». Дал-Ьена стр. 
458: «черный перецъ (р1рег ш^гит) вьющШся кустарникъ родомъ изъ Малабара». Дал-Ье 
у Бланка и Дистервега ^ на стр. 218 сказано: «Перецъ разведенъ по всей Индш, лучшимъ. 
считается съ Малабарскаго берега». 

У него же въ I т. на стр. 401: лимонь; отечество лимоннаго дерева Аз1я и Северо- 
Западная Африка. Оно еще теперь растетъ дико въ л-Ьсахъ Северной Пнд1п; страна, гд*. 
растутъ миробаланы, Остъ-Индтя и Бенгал1я. 

Миробаланы съ древнихъ временъ ценились высоко въ европейской промыпглен- 
ности до тЬхъ поръ, пока не вошла въ употреблен1е дубовая кора, содержаща^я бол^е 
дубильныхъ веществъ, ч*мъ миробаланы, которые обладаютъ целебными свойствами и 
входятъ во мнопе лекарственные составы тибетской фармакопеи. 

Страны, въ которыхъ находятся въ изобил1и целебные источники и шафранъ, — Ти- 
бетъ и Кашмиръ. 

Кашмирск1й шафранъ, какъ известно, считающ1йся лучшимъ въ мхрф, входитъ въ- 
составъ лФкарствъ тибетской фармакопеи, куда входятъ также камни изъ ц-Ьлебныхъ. 
источниковъ и горныя смолы — родъ нефтяныхъ остатковъ. 

Нужно заметить, что въ указанныхъ странахъ обитаютъ птицы и животныя, о- 
которыхъ упоминаетъ авторъ «Жуд-Ши», именно: фазаны, попугаи, павлины, слоны, му- 
скусный кабарги и мнопя друпя животныя. 

Что касается до западныхъ странъ, описываемыхъ авторомъ «Жуд-Ши», то, не- 
смотря на суровость климата кашмирскаго и тибетского плоскогорШ, тамъ встречаются 
местности, который могутъ соперничать, по свомъ климатическимъ услов1ямъ, съ са- 
мыми здоровыми местностями земного шара. 

Некоторые писатели называютъ Кашмиръ «Земнймъ раемъ», китайсше историки 
этимъ именемъ зовутъ тибетсшя провинщи Уй и Занъ, где находится Лхасса. 

После описашя странъ,сопредельныхъсъ «Врачебнымъгородомъ»,авторъ«Жуд-Ши» 
говорить о главе врачей, окруженномъ учениками четырехъ категортй: духовъ небеснаго 
пространства, риши, браминовъ, сторонниковъ буддизма и о Цо-жед-шонну -. 

Цо-жед-шонну, какъ говорить предан1е, былъ сыномъ легендарнаго Бпмбасара,. 
царя индШскаго города Саравасти и купеческой дочери, жившей съ нимъ въ морганиче- 
скомъ браке. Достигнувъ зредаго возраста, Цо-жед-шонну посвятилъ себя изученш вну- 
треннихъ болезней и хирурпи; для усовершенствовая1я себя въ этихъ наукахъ ояъ от- 
правился въ страну, «где исключительно занимаются воздвигашемъ камней» ^. Тамъонь 
работалъ подъруководствомъЖун-ше-бу, сына Всезоающаго, главы медицины, прхобрелъ 
познашя по хирурпи, анатомш и научился пр1емамъ, необходимымъ для вскрыт1я черепа 
и производства другихъ операцШ *. По окончаши своего учетя, Цо-жед-шонву, возвра- 
щаясь на родину, изучилъ языки всехъ народовъ, встречавшихся ему на пути, и пр1- 
обрелъ дерево ^, которое обладало свойствомъ успокаивать больныхъ и помогало распо- 
знавать болезни. 

Благодаря зеашю вгаогихъ языковъ и обладая такимъ деревомъ, Цо-жед-шонну 
легко сходился съ жителями различныхъ местностей и оказывалъ медицинскую помощь 
обращавшимся къ нему больнымъ. Наконецъ онъ прибыль въ городъ Ражагриху, или 
Ранжахарш, где царствоваль его сводный брать Ажато-Сатру, легендарный царь Индаи. 
Поселившись вьэтомь городе, Цо-}кед-шонну быстро прюбрель славу искусвейшаго врача 
и трижды былъ возведенъ възван1е «главы медицины:». Онъ лечилъ легендарныхъ царей, 
Бимбасару и Ажато Сатру, и Будду Сакья-Муни, — лицо его нелегендарное. Предполагая, 
что Цо-жед-шонну ученикъ Герофила, жившаго за 320 леть до Р. Хр. и, можеть быть, 

^ Цит. соч. 2 Кто хорошо знакомъ съ восточной литературой, тотъ энаетъ, что авторъ 
какого-либо сочинен!я нер'Ьдко пишетъ о себе въ третьемъ диц'Ь въ своемъ же сочивен1и. 
Вотъ почему Цо-жед-шонну въ «Жуд-Ши» является и однимъ изъ учэниковъ главы врачей 
и въ то же время считается авторомъ этого сочинешя. ^ Намекъ на страну пирамидъ — 
Египет'ь. * Намекъ на спец1альность врача Герофила въ Адександрш. ^ По всей в']Ьроят- 
ности, изв1^стные въ то время инструменты, употреблявшееся врачами. 
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ърача Эразистрата, жившаго въ Сир1и, нужно считать, что авторъ «Жуд-Ши» жилъ въ 
IV в"Ьк* до Р. Хр., а пзъ того, что онъ йчилъ Будду Сакья-Муни, возможно предаоло- 
жить, что Герофилъ и Будда ^ были современники. 

Гд* и когда наиисалъ Цо-жед-шонну «Жуд-Ши», неизв-Ьстно, такъ какъ до сихъ 
•ооръ не найден ъ подлинникъ, на который ссылаются однако всЬ тпбетсше врачи. Одно несо- 
мн']^нно, что Цо-жед-шонну былъ звакомъ съ Ведами, потому что между посл'ёдними и 
«Жуд-Ши» есть много общихъ м-Ьсть. «Жуд-Ши», впрочемъ, и не дошло до насъ въ 
первоначальномъ своемъ вид-Ь, а въ позднЬйшей редакщи, которая принадлежитъ зна- 
з!енптому тибетскому врачу Ютог-б1Ь-1ондон-Гонбо. 

П«)СлЬ смерти Цо-жед-шонну и Будды Сакья-Муни, медициной занимаются въИндш 
^удд1йсюе пандиты -. Такъ, приблизительно чзрезъ 400 л*тъ по смерти Сакья-Муни, 
инд1йсшй пандита Наганжана, или Нагаръ, чтобы сд'1^ть «Зарага-Дыб-Жадъ» бол1^едо 
чггупнымъ для врачей будущи&ъ поколЬн1й, наоисалъ толкован1е къ этому сочинешю до 
14 главы; кром'Ё того, этотъ же пандита собралъ въ одно ц'1иое толкован1я къ «Дыб- 
Жадъ», заключающая въ 066*6 объяснеше свойствъ л1^карствъ и ихъ употреблеше. 

Ученнкъ Наганжаны Пахолъ разъяснилъ труды инд1Йскихъ пандитовъ о сочинеши 
восьми мудрецовъ съ 16-й главы до конца. Другой ученикъ Наганжаны Дава-онго, или 
Хашп-Дава наиисалъ въ трехъ томахъ разъяснен1я «Зарага-До1бЖадъ». Вообще индШ- 
<;кпми пандитами написано очень много руководствъ по медицин1^ и хирурпи. Назвашя 
■этихъ сочинеши и отдельный бол1^е замечательный пзъ нихъ пом'Ьщены въ будд1Йской 
энцпклопедш «ДанЖуръ». Въ медицинскую часть последней вошли вс1^ отд*лы вра- 
чебной науки и, между прочимъ, хирурпя, въ обширномъ смысл* этого слова, л-Ькарство- 
в'Ьд'Ьн1е и гипена. 

11нд1Йская медицина, по хронологическимъ даннымъ тибетскихъ буддистовъ, про- 
викла въ Тибетъ около 685 года по Р. X., въ царствоваше Срон-ЗанГонбо. 

Врачъ этого царя Жаса-Гонжой получплъ медицинское образоваше въ 11нд1и и въ 
другихъ странахъ. Онъ перевелъ на тибетсшй языкъ н']^кото])ыя медицинск1я сочинешя, 
«1о;р> руководствомъ Хашэн-Маха и Дарма Гоша. Этотъ же Жаса-Гонжой п врачи Хэнтэ 
чИинханъ нзъ Китая и Дагцига-Ланой изъ 11врс1и втроемъ написали руководство по меди- 
цин*, состоящее изъ 2100 «шлоковъ» (перщовъ), подъ назван1вмъ «Неустрашимый 
мечъ)^, и поднесли это сочинен1е царю Срон-Зан-Гомбо. 

По смерти посл*дняго, черезъ 169 лЬтъ, уже въ царствоваше Тисрон-Д^б-Зана, 
въ Тибеть были приглашены врачи изъ Индш, Китая, Кашмира, Непала и Персш. Каждый 
изъ нихъ долженъ былъ заняться переводомъ медицинских!» сочинен1й своей родины на 
тибетсмй языкъ, а вс* вмЬстЬ— составить руководства по медицин* и хирурпи для ти- 
^етцевъ. Врачи этого времени считаются представителями старой школы. 

Новая тибетская школа получила свое начало съ того временп, когда въ царство- 
ван1е того же Тисрон-Дэб Зана переводчпкомъ Берозаной были переведены на тибетсшй 
лзыкъ сочинен1я инд1йскихъ пандитовъ Наганжаны, Пахола, Хаши-Дава, а также 
«Жуд-Ши». Между прочимъ, эти медицинск1я сочинешя изучались въ то время тайно, 
потому что буддисты боялись, что бонбонары, — секта, до сихъ поръ мало изученная 
европейцами,— воспользуются ихъ знан1ями и станутъ заниматься медициной для сво- 
ихъ ц*лей. 

Эту тайную систему врачебной науки сд*лалъ доступной вс*мъ ученый врачъ сво- 
его временп Дердог-Дава. Онъ познакомплъ съ нею своего ученика Буйба-Дардака, ко- 
торый передалъ ее лам* Рогдон-Гончэк-Жабу, а тотъ своему ученику Ютог-б*. 

Ютог-ба изучилъ въ совершенств* медицину Тибета и *здилъ потомъ въ Пндш) до- 
канчивать свое образован1е на м*ст* возникновешя инд1йской медицины. Онъ им*лъ об- 
ширную и счастливую практику у себя на родин* и первый изъ врачей Тибета былъ воз- 
веденъ въ зваше главы медицины. Писалъ ли онъ самостоятельно сочинешя по медицин* и 

^ По всей в-Ьроятности, Будда начадъ свою проповедь передъ походомъ Александра Ве- 
ликаго въ Инд1ю, поатому историки, описывавш1е этотъ походъ, и не упоминаютъ о такомъ 
выдающемся ученхи, какъ буддизмъ. ^ Ученые. 
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хирурпи, намъ неизв*стно, но онъ оставилъ знаменитаго ученика Ютог-бу-1ондон-Гонбо — 
Югог-бу 2-го. 

Отецъ Ютог-бы 1ондон-Гонбо — Шунбо-Доржи и мать Бадма-одъ жили въ области 
Занъ въ Тибет*. Родиной его была м-Ьстность Няндотъ. 

По мн'Ьнш академика Васильева, въ 811 г. нашей эры Ютог-б* 2-му было 25 л*тъ, 
значить, онъ родился въ 786 г., а такъ какъ онъ жилъ 125 л-Ьтъ, то, следовательно, 
онъ умеръ въ 911 г. 

Къ сожал*нш, св-Ьд^шя о его д*тств* и юности принадлежать бол*е поэз1и, ч-Ьмъ 
истор1и. 

Легенда говорить, что когда Ютог-ба 1ондон-Гонбо, который въ литератур* изв*- 
стенъ подъ именемъ Ютог-бы 2-го, родился на св*тъ, изъ т*ла новорожденнаго вышло 
пять мудрецовъ, которые благословили его. Зат*мъ его сосЬтили восемь небесныхъ д^въ, 
сокровительницъ медицины, и совершили надъ нимъ обрядъ омовен1я. Въ это время яви- 
лась радуга, съ неба раздались гармоническ1е звуки, распространился ароматическ1й .за- 
пахъ и шелъ дождь изъ цв*товъ. Трехъ л-Ьтъ отъ роду Няог-ба 2-й им-Ьдъ уже наклон- 
ность ощупывать пульсъ и разсматривать урйну сгоихъ сверстниковъ. Съ детства же онъ 
сталъ изучать камни, собиралъ л*карственныя растен1я и приносилъ ихъ къ себ* домой. 
Всюду, куда онъ приходилъ, тотчасъ же распространялся запахъ л-бкарственныхъ травъ, 
что возбуждало общее удивлеше. Восьми л-Ьтъ Ютог-ба 2-й будто бы уже зналъ основы 
хирурпи и медищ1ны. На десятомъ году ему во сн* явилась небесная д*ва, которая при- 
несла сосудъ съ питьемъ и сказала: 

«Ты тотъ, въ котораго воплотился Цо-жед-гаонну, соблаговоли вопить этотъ 
нектаръ». 

Когда Ютог-ба 2-ой выпилъ предложенную чашу, тЬло его сделалось совершеипо 
прозрачнымъ, такъ что были видны вс* внутренности. Это дало ему возможность легко 
и наглядно изучить вс* процессы, совершающ1еся въ организм*. Та же покровительница 
медицины, явившись во сн* дв*надцатил*тнему Ютог-б* 2-ому, сов*товала ему .забо- 
титься о больныхъ, о челов*честв* вообще и изучать индйсшя медицицсюя сочинен1я. 
Вь это время онъ уже изучалъ, подъ руководствомъ врача Буйба-Дардака, сочпнен1е 
«Жуд-Ши». 

На другой день поел* упомянутаго сновид*юя, Ютог-бу 2-го пригласили л*чить 
отъ подагры ламу Гебши Рогдана, который забол*лъ на пути въ л*систыя страны, куда 
онъ отправился пропов*дывать буддизмъ. Ю1'0г-ба выл*чилъ Гебши Рогдана, за что ио- 
сл*дн1й, вернувшись изъ путешеств1я, подарилъ Ютог-б* много сочиненШ по медицин* 
и хирурпи. 

Восемнадцати л*тъ Ютог-ба 2-ой отправился въ Инд1ю. Зд*сь въ стран* Гуда онъ 
познакомился съ знаменитымъ врачомъ Балдан-Пренба, въ стран* Серлинъ сошелся съ 
мудрецомъ Шокжа-Гоша, а въ Галайскомъ саду познакомился съ врачомъ-женщиной 
Лхамо-Дудзема. Подъ руководствомъ этихъ лицъ Ютог-ба 2-й въ совершенств* изучнлъ 
медицину и хирурпю. Двадцати одного года онъ вернулся въ Тибетъ и поселился въ м*ст- 
ности Шин-Балжаръ; съ этого времени онъ сталъ приносить огромную пользу соотече- 
ственнпкамъ. 

Въ тридцати четырехъ-л*тнемъ возраст* онъ былъ приглашенъ Лхамо-Дудзема въ 
Индш, гд* познакомился со многими пандитами и подъ руководствомъ Балдан-Пренба изу- 
чилъ 65 способовъ гидротераши. Ютог-ба 2-й съ любовью собиралъ растен1я для приго- 
товлешя л*карствъ, а также изучалъ хирурпю. Онъ первый предложилъ, при изсл*до- 
ваши больныхъ, наблюдать за состоян1емъ пульса и, какъ передаю1ъ, самъ написалъ пре- 
красное руководство въ пяти томахъ по этому предмету. Кром* того, онъ исправплъ «Со- 
кращенный основан1я медицины», составленный Хаши-Дава и разъяснилъ весьма трудную 
тридцать первую главу сочинешя «Жуд-Ши». 

Чтобы облегчить понпмаше спещальныхъ сочинен1й по медицин*, Ютог-ба 2-й на- 
писалъ руководство, состоящее изъ трехъ отд*ловъ. Кму же приписывается общая и част- 
ная терашя, подъ назван1емъ «Сер-Дей Миг-Горъ». 
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Ютог-ба 2-й издалъ «Жуд-Ши», сочинеше, составленное во времена Будды Сакья- 
Муни, находя, что оно нредставляетъ единственное необходимое руководство для нракти- 
ческихъ врачей, сд*лавъ только въ немъ соотв*тствующ1я изм-Ьненхн, согласно современ- 
ному состояшю тогдашней врачебной науки въ Тибет*. 

Такимъ образомъ «Жуд-Ши» стало общедоступнымъ. 

Кром* того, Ютог-ба исправилъ переводы старинныхъ медицинскихъ книгъ и до- 
полнйлъ ихъ, соответственно услов1ямъ своей страны п времени. Къ «Жуд-Ши» этотъ 
ученый нанисалъ добавлеше, нодъ назван1емъ «Сэршанъ», и для своихъ учениковъ со- 
ставилъ комментарш къ этому труду — «Сонгшанъ». Самое обширное сочинеше, соста- 
вденное Ютог-бой 2-ымъ для пониман1я «Жуд-Ши>, носить назваше «Шалог-Жоб-Жадъ». 
Это сочинеше заключаетъ въ себ* восемнадцать главъ \ 

Первая глава посвящена истор1и медицины и трактуетъ о значеши ея для челове- 
чества; 2-я, 3-я, 4-я, 5-я и 6-я служатъ комментар1ями ко второй части «Жуд-Ши». Эти 
главы содержать необходимый для каждаго практическаго врача свед^шя по эмбр1олопи, 
анатом1и, физ1ологш, патолопи, даагностик*, гипен*, фармакогнозш, фармакологш и хи- 
рургш; 7—18 главы— комментарш къ третьей и четвертой частямъ «Жуд-Ши». Въ этихъ 
главахъ авторъ знакомить съ разстройствами питашя въ организм*, при которыхъ уси- 
ливается или ослабляется прирожденная энерпя жизненной-живой теплоты и объясняется 
участ1е нервной системы въ обоихъ процессадъ. 

Одни врачи полагаютъ, что дв* первый главы сочинешя «Шалог-Жоб-Жадъ» на- 
писаны были еще древними врачами, сл*дуюпця пять главъ также другими лицами и 
только посл'Ьдн1я одиннадцать главъ принадлежать Ютог-б* 2-му. Друпе же врачи, на- 
противъ, утверждаютъ, что все сочинен1е написано имъ самимъ. 

Со времени Ютог-бы 2-го, въ Тибет* разрабатывались терап1я и друг1я спец1аль- 
ныя врачебныя науки. Анатомичесше атласы, учеше о кровеобращенш и обм*н* воды 
въ организм*, неизв*стные до того времени, сд*лались общеизв*стными, благодаря со- 
чинен1ямъ 0-Бум-Шенбо, Бум-Хуцара, Тарбу-Мелена и Деба-Шин-Жога. 

Школа Ютог-бы 2-го ироцв*тала до конца XVII стол*т1я. По разсказамъ ламъ, въ 
этотъ почти тысячел*тшй пер1одъ времени было написано множество медицинскихъ со- 
чинен1й. Къ сожал*н1ю, чрезвычайная дороговизна, а, главное, затруднительность разы- 
скашя этихъ сочинешй и доступа въ Западный Тибеть въ значительной степени м*- 
шають ихъ прюбр*тенш. 

Знакомство монголо-баргутовъ или, в*рн*е, двора монгольскихъ хановъ съ тибет- 
скою медациной совпадаеть съ прибыт1емъ въ Монголш знаменитаго врача, пандиты 
Сакья, къ царю Годану, около 1235 г. по Р. X. Надо полагать, что тибетсше врачи поль- 
зовались дов*р1емъ при двор* монгольскихъ хановъ еще со времени первыхъ походовъ 
Чингиса въ Тангуть, иначе ера ли бы могли распространиться слухи о знаменитыхъ 
врачахъ Тибета, какъ это случилось въ царствован1е Годана. 

Ханъ этотъ забол*лъ приблизительно въ 1233 году параличомъ, для изл*чен1я 
котораго были употреблены вс* изв*стныя въ то время средства. Однако, въ хроникахъ 
не упоминается о томъ, кто были врачи хана и ч*мъ его л*чили. Какимъ-то образомъ до 
Годана дошелъ слухъ, что въ Тибет* находится знаменитый лама Сакья, или Саджа-Гунга- 
Жалсанъ, изучивш1й медицину, получивш1Й ученую степень пандиты, тоть самый, кото- 
рый въ ЙНД1И велъ весьма усп*шно релипозные споры съ противниками бувдизма. 

Годанъ отправилъ посла Дурда, въ сопровожденш многочисленнаго войска, при- 
гласить этого ламу. Сакья принялъ прпглашен1е и, прибывъ къ хану около 1235 г., сталъ 

1 I глава — кШун-шен-лДен-ба. X глава— Хаторъ-Риншенъ-сБун-ба. 

II » — Донтун-мЗейби-аЖари. XI > — Лаглэн-дМартид-Игшун. 
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его лечить. Вскор* Годанъ получплъ облегчен1е, а потомъ совершенно выздоров*лъ. Съ 
тЬхъ поръ Сакья сделался любимцемъ Годана и им-Ьдъ на него огромное вл1ян1е. Годанъ 
вскор-Ь принялъ буддизмъ и началъ способствовать его распространешю среди своихъ 
приближенныхъ п подданныхъ. Очевидно, многочисленная евита и ученики Сакьи также 
были врачами тибетской медицины и л'Ьчили, какъ и самъ Сакья, больныхъ, а ламы-врачи, 
по м-Ьр* того, какъ они делались, благодаря своимъ знашямъ, необходимыми для ^хан- 
ской семьи и придворныхъ, по немногу приобретали релипозно-нравственное вл1ян1е. 

Съ падешемъ монгольской династш въ Кита*, при Тогон-Тумур*, и вообще въ 
этотъ пер10дъ времени, въ конц* XIV вЬка до будд1йскаго реформатора Зонхабы, меди- 
цина находилась въ упадк*. Зонхаба же самъ изучилъ медицину и заставлялъ заниматься 
ею ламъ. Медицинсшя школы процветали съ этого времени уже не въ Тибет*, а въ 
Амдосскомъ округ*, въ монэстыряхъ Жанба и Сурхаръ. 

Основатель Жанбайской школы Намжалъ-Дава, родивш1йся въ кумирн* Домрин- 
Жалбой въ 1671 году \ съ малыхъ л*тъ занимался медициной, подъ руководствомъ 
ученыхъ ламъ Лошен-Жаншуб-Земо и Балдан-Шоглай-Намжала. Оеъ изучалъ также буд- 
Д1ЙСШЯ науки, получилъ зван1е ученаго, ч*мъ прюбр*лъ^ известность, и былъ возведенъ 
въ зваше Номун-Хагана— главы науки. 

Намжалъ-Дава написалъ много сочинен1*й, одобренныхъ духовными и свЬтскими уче- 
ными будцШскаго М1ра, и, между прочимъ, краткое руководство: «Основан1я медицины» въ 
трехъ частяхъ. ЗатЬмъ онъ же сост!авплъ книгу «Гаприн-Мунцелъ», разъясненге на 
«Жуд-Ши», и написалъ сочинеше «Ринчин-Домбу». Эти труды служатъ въ настоящее 
время главными руководствами для изучен1я тибетской врачебной науки. 

Сурхарская школа была основана Ненит-Доржи въ м*стности Дагба-Сурхаръ. Не- 
нит-Доржи родился въ 1679 году ^ отъ Даши-Намжалъ (мать) и Ринчин-Пунцокъ (отецъ). 
Онъ назывался иногда Дарма-Сами, иногда Абу-Соржди и изв*стенъ подъ этими двумя 
именами. Тринадцати л*тъ отъ роду Ненит-Доржи изваялъ, какъ говорятъ, изображение 
Манзошри, поел* чего посл*дн1й явился къ нему во сн* и предсказалъ Ненит-Доржи, что 
онъ сд*лается врачомъ, и что ему будетъ покровительствовать самъ Ютог-ба, къ кото- 
рому онъ долженъ обратиться съ молитвою. 

Однажды Ненит-Доржи вид*лъ себя во сн* вкушаюшимъ св*ж1е плоды миробалана '\ 
Сонъ этотъ не давалъ ему покоя и наводилъ на различный размышлешя, 

Вскор* загЬмъ къ нему явился, чудеснымъ образомъ, Ютог-ба и разсказалъ ему о 
своемъ прошломъ, о своихъ воплощен1яхъ, посов*товалъ изучать, главнымъ образомъ, 
хирурпю и предложилъ исправить руководство къ ней, съ большими недостатками пе- 
реданное п истолкованное многими учеными. Это послужило поводомъ для Ненит-Доржи 
къ составленш двухъ большихъ руководствъ: «Ул-Гар-Мелонъ» и «Жева-Рин-Срилъ», ко- 
торый служатъ комментар1ями къ «Жуд-Ши ^>. 

Ненит-Доржи требовалъ отъ своихъ учениковъ, чтобы они прежде всего изучили 
нсторш медицины и знакомились, по возможности, со всей существующей литературой 
по вс*мъ отраслямъ науки, чтобы, усвоивъ то и другое, они могли заниматься критиче- 
скимъ разборомъ медицинскихъ сочинен1й и только поел* всего этого р*шались бы со- 
ставлять новыя руководства, не уклоняясь отъ существующей системы. Ненит-Доржи 
умеръ 37 л*тъ. 

Ученикъ его Бонба-Сурхар-Лодой-Жалбо оставилъ сочинеше «Мейбо-Шалунъ». 

Эти дв* школы безъ перерыва им*ли своихъ посл*дователей. Впосл*дств1и пото- 
мокъ тибетскихъ царей — Дисрид-Санжей-Жамцо получилъ образован1е въ об*ихъ шко- 
лахъ. Онъ составилъ комментар1И къ «Жуд-Шп», изв*стныя подъ назвашемъ «Бидурья- 
Онбо» п «Лхантаб-Шенбо». Кром* того, современникъ этого ученаго Дарма-Ман-Рамба- 
Шойдак-Лобсанъ оставилъ сочинен1е «Ман-Ак-Гаржама», а врачъ Дан-Зин-Пунцокъ на- 

^ Годъ жол-Ьзной свиньи въ 7-мъ рабжан*. ^ Годъ зеленой овцы въ 7-мъ рабжан*. 
^ Ггас1:и8 МугоЬа1ап1 — мирроядренный плодъ, получаемый отъ деревьевъ Тегт1паИа 
Ве11впса КохЬ., ТегтшаНа С11еЬп1а Ке1;2., ТегтхпаПа сИппа КохЬ. сем. СотЬге1аееае, Бе- 
сап(1г1а Мопоё:1П1а; первые два вида растутъ въ Остъ-Инд1и, а трет1й — въ Восточной Бен- 
гал1и. Траппъ. Руководство къ фармакогноз1и, т. I, стр. 488. Спб. 1868. 
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писалъ два, 11ользующ1яся въ ТибетЬ изв1^стностью, сочинешя «Щилгонъ» п сШплпронъ» 
по фармакогноз1п и фармаколопи. Эти школы разсылаля врачей-ланъ по всей Монголш. 

Последователи Зонхабы сталп им'Ьть вл1ян1е на монголовъ съ конца XVI стол*т1я. 

Въ 1582 году Алтын-ханъ Туметшй, говорится въ истор1и Монгол1и, забол*лъ, 
и кончина его сд'1^алась неизб1^ной. Приближенные роптали, между прочииъ, говоря: 
гд* же могущество буддизма, когда представители его не могутъ спасти жизнь Алтын- 
хану, ревностному стороннику и покровителю ламъ. Должно быть, они шарлатаны, п сле- 
довало бы ихъ изгнать. 

Манзошрп-хутухту, бывш1й свид*телемъ этого ропота, просилъ учен-Ьйшаго ламу- 
врача 1ондон-Ринчена спастп жизнь Алтын-хана. Эготъ врачъ далъ хану какое-то ню- 
хательное средство, а Манзошрн-хутухту цропзнесъ при этомъ трижды: поправляйся, 
ханъ, ради будд1йской в^ры. Алтын-ханъ вскор* поаравплся, и окружающ1е, пораженные 
его выздоровлен1емъ. перес1ми съ т*хъ поръфоптать на ламъ. 

Уже въ начал* ХУП столетия у монголовъ являются врачи тибетской медицины 
изъ самихъ же монголовъ. Братъ Тушету-хава. Ундур-Гэгэнъ, первый перерожденецъ 
ургпнскаго хутухты, былъ изв*стн'Ы1шимъ врачомъ, и его неоднократно приглашали для 
л*чен1я хановъ манчжурской династш. 

«Жуд-Шп» и друпя болЁе илп менЬе замечательный медицпнсшя сочпнен1я были 
переведены на монгольсюй языкъ при посредств* ламы Шойджи-Отцеръ и другихъ пе- 
реводчиковъ. Самый замечательный переводъ былъ сд-Ьланъ при Лигдэн-хутухт*. 

Въ начал* ХУП! стол-Ьтхя тибетсйе ламы-врачи стали проникать къ бурятамъ, 
«редп которыхъ пр1обр'Ьталп мало-по-малу общее дов*р1е, входя въ семейныя свяш и 
вступая въ бракъ, вопреки правиламъ будизма. Такимъ образомъ они слились съ буря- 
тами, отъ которыхъ стали отличаться только внешностью: брили голову, одевались въ 
ярк1е желтые плп красные костюмы, носили особаго покроя воротники, четки и друпя 
иринадлежностп одежды, принятой у будд1йскихъ духовныхъ лицъ. 

Лама -врачъ Агван-Пунцокъ, тибетецъ по происхожден1ю, поселивш1йся между се- 
ленгинскими бурятами, имелъ большой успехъ п пр1обрелъ среди нихъ известность. 

деятельность ламъ-врачей изъ Тибета у бурятъ выразилась въ томъ, что, три года 
оаустя после прибыт1я ламъ, именно въ 1721 году, хорошо подготовленный этими тибет- 
цами юноша Агалтаевъ, бурятъ селенгинскаго подгородваго ведо^ства,уехалъ въ Монголию, 
въ Ургу, для усовершенствован1я въ медицинскпхъ и въ другихъ будд1йскихъ наукахъ. 

;ктемъ, также подъ вл1яшемъ тибетскихъ врачей, юный Дамба-Доржи Заяевъ, бу- 
рятъ селенгинскаго ведомства цонгол1|Скаго рода, съ двумя товарищами отправляется 
пешкомъ въ Тибетъ. Въ продолжеше несколькихъ летъ они пзучаютъ тибетскую меди- 
цину п будайсюя науки въ Лхассе. После долгаго странствован1я по монастырямъ Ти- 
бета, Заяевъ съ товарищами вернулся на родину, где въ скоромъ временп прюбрелъ 
славу ученейшаго и пскуснейшаго врача. 

Между хоринскими бурятами пользовались чрезвычайной популярностью врачи 
Дархан-Нансо-Лубсан-Ширабъ и Дархан-Нансо-Лубсан-Намжелъ*, они обучали также 
молодое покол*н1е тибетской медицине. 

Бурятсюе ;1амы, желая сделать руководство «Жуд-Ши» общедоступнымъ, перевели 
его на монголо-бурятсшй языкъ и напечатали въ шестидесятыхъ годахъ прошлаго сто- 
лет1я. Главнымъ редакторомъ этого издан1л былъ ученейш1й лама Дылгэровъ. Впрочемъ, 
мног1е дамы еще задолго до этого времени переводили на монголо-бурятск1й языкъ «Жуд- 
Ши», но все эти переводы оставались въ рукописяхъ. 

Одинъ изъ такихъ переводовъ съ комментар1ямп принадлежитъ Александру Але- 
ксандровичу Бадмаеву. 

Изложивъ вкратце историческ1ясведешя по тибетской медицине, перейдемъ къ раз- 
смотрешю отзывовъ о врачебной науке Тибета, появившихся въ европейской литературе. 

Путешественники, ор1енталисты, европейсшс врачи, вообще лица, посвятивга1я 
себя изучен1ю Востока, доставили образованному м1ру сведен1я какъ о сочинеши «Жуд- 
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Ши», такъ И О тибетской медицине вообще. Еъ сожал']^нш, нФтъ возможности составить 
по этимъ даннымъ опред'Ёленнаго взгляда на упомянутое сочинен1е и на систему, въ немъ 
изложенную. 

Ш числФ лицъ, занимавшихся тибетскою медициною, были изв1^стные представи- 
тели науки: русски врачъ Реманъ ^ венгерски ор1енталистъ Чома Де-Кёрезъ ^ арйепи- 
скопъ Нилъ, англ1йск1й врачъ Уайзъ ^. Такъ какъ взгляды этихъ лицъ не могутъ не 
пользоваться дов1^р1емъ ученаго м1ра, считаемъ не лишнимъ привести зд'Ьсь кЬкоторыя 
св-Ьд-Ьтя объ ихъ трудахъ. 

Докторъ Реманъ, сопровождавши наше неудачное посольство Головкина въ Китай, 
познакомился въ бурятскихъ степяхъ за Байкаломъ съ тибетскими врачами и одного изъ 
нихъ, Цул-тима, пригласилъ въ Петербургъ. 

«Краткое описаше — пишегь докторъ Реманъ — открытой мною небольшой кол- 
лекцш медикаментовъ для европейскаго ученаго медицинскаго м1ра— драгоценный по- 
дарокъ. Учен1е о л1^карствахъ, употребляемыхъ въ отдаленной Аз1и, въ особенности же 
въ Кита'Ь и въ Тибег1&, намъ еще такъ мало изв']^но, и сд'Ьланныя црежними путеше- 
ственниками изсл1Ьдовашя по этому предмету такъ скудны, что каждое наблюдена, мо- 
гущее осветить этотъ вопросу, будетъ новымъ богатымъ прюбр'Ьтеюемъ въ области есте- 
ствознашя вообще и л*карствов*д*тя въ частности. 

«Собранный и описанныя мною л1^карственныя вещества продаются въ небольшомъ 
китайскомъ торговомъ город'Ь Иаймачен'Ь, на сибирско-китайской границе, близъ Кяхты, 
и ими запасаются преимущественно ламы, принадлёжапце къ духовному сословш монго- 
ловъ и бурятъ, находящихся въ русскомъ подданств1^, такъ какъ лица эти занимаются 
также лекарствов1^д'Ьшемъ и врачевашемъ. 

«Л*карства эти состоять изъ 60 различныхъ средствъ, изъ которыхъ каждое тща- 
тельно завервуто въ бумагу съ обозначен1емъ названш л-Ькарства на тибетскомъ (тангут- 
скомъ) язык'Ь. Перечень этихъ назван1Й приложенъ особо. Въ виду тибетскихъ наимено- 
ванШ, я и назвалъ собранныя мною л1&карства «Тибетская аптека:>. Впрочемъ, меняув1^- 
ряли, что ВС* эти медикаменты получаются изъ Пекина, а носятъ тибетсюя названья по- 
тому, что тибетское нар*ч1е есть научный и религ1озный языкъ монгольскихъ ламъ, и 
' что назвашя медикаментовъ имъ бол*е знакомы именно на этомъ язык*. ТЪмъ не мен*е 
известно, что эта ша1епа шеШса должна быть въ употреблеши и въ Тибет*, такъ какъ 
книги, въ которыхъ эти л*карства объясняются и опред*ляется ихъ употреблеше, напе- 
чатаны также на тибетскомъ язык* врачами, чтимыми наравн* съ божествами. Авто- 
ромъ знаменитЬйшаго по этой части сочинешя считается божество, по имени Бурханэ 
или Отошей ^, повидимому, Эскулапъ тибетской миеологш. Весьма желательно, чтобы эти 
книгп были переведены на русск1й языкъ, такъ какъ это было бы чрезвычайно интересно 
относительно истор1и медицины, и я над*ялся, что трудъ этотъ возьметъ на себя лама, 
который, по моему предложешю, былъ вызваеъ съ границы Китая въ Петербурп» съ 
т*мъ, чтобы пройти курсъ наукъ въ с-петербургской медико-хирургической академии. 
Онъ об*щалъ объяснить мн* тибегсшя медицинсюя книги, какъ только достаточно овла- 
д*етъ русскимъ языкомъ, и перевести ихъ на руссюй языкъ. Къ сожал*н1ю, по причин* 

^ ВезсЬгеШипе етег ТЫЬе1ап18сЬеп Нап(1аро1Ьеке. Е1п ВеНгл^ гш* Кепп1:п1й8 иег 
Аг2пе1кпп(1е Лее Олеп^ез. Уоп ВосЮг X КеЬтавп. 81. Ре^егвЬог^. 1811. ^ цома Де-Кёрезъ 
родился 4 апр*ля 1784 года въ деровн* Кёрезъ въ Траисильванш. Онъ происходи дъ отъ 
небогатыхъ родителей изъ военяаго сослов1я; окончил'ь курсъ въ коллег1и Ха^у ЕпуаЛи и 
продолжалъ свое образован1е съ 1816 по 1818 г. въ Геттингенскомъ университегЬ. Въ конц* 
1820 года Де-Кёрезъ отправился на Востокъ. Побывавъ въ Александр1и, Тегеран*, Кабул*, 
Пешавер*, Де-Кёрезъ 26 января 1822 г. прибыль въ /1аку, 11 марта того же года въ 
Лагоръ, въ ма* въ Кашмиръ, 1 шня въ Лэ, столицу Ладака, провелъ зиму въ Кашмир*, 
изучая тибетск1Й языкъ. Въ 1823 году Де-Кёрезъ былъ рекомендованъ лам* изъ монастыря 
Янглы, подъ руководствомъ котораго изучалъ тиГ;етск1й языкъ и ознакомился съ литера- 
турою. Онъ умеръ въ Дарджилинг* въ Сикким* 11 апр*ля 1842 года, на пути въ Лхассу, 
столицу Далай-Ламы. ^ Кеу1емг о* ^Ье ВхаЬгу о^ Ме(11С1пе Ьу ТЬотаз А. ^У^Изе. М. О. Ьоп- 
(1оп (1867). * Р*чь идетъ объ автор* <Жуд-Ши» — Цо-жед-шонну, имя котораго вт. пере- 
вод* на монго.1ьск1Й языкъ Залагу-Оточи. 
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преждевременной смерти этого ламы оть пзнурительной лихорадки и вслЪдств1е ностадьпи 
(тоска по родине), прекрасное п полезное его нам'Ьрен1б не могло осуществиться. 11аыйть 
этого превосходнаго, неиспорченваго челов'Ька я почтилъ слезами искренняго сожал']Ьшя. 
Я склонилъ его оставить свою счастливую кочевую жизнь, свое жилище, свои стада, 
друзей, братьевъ, сестеръ, родителей, наконецъ своихъ боговъ ря того, чтобы вдали отъ 
родины и въ одиночестве, среди незнакомой ему нащи, въ совершенно новой для него 
обстановк*, посвятить себя труду, чтобы когда-нибудь принести своему вв!роц^ плоды 
европейской науки. Имя этого незабвеннаго для меня челов'Ька Чуитумъ-Ситонъ \ 

«Я просилъ н1ксколькпхъ ламъ произнести вслухъ назвашя этихъ медикаментовъ 
въ томъ норядкЬ, какъ они расположены въ тибетскомъ перечн'Ё, и старался въ точности 
выразить назвашя эти латинскими буквами. Эти медикаменты, какъ-то: различный сЬ- 
мена, плоды, коренья п проч1я вещества, каждое отд'ккьно, были мною изсд'Ьдованы отно- 
сительно ихъ вн'Ьшнихъ признаковъ, которые, по причин']^ старости экземпляровъ, трудно 
было отыскать. Но, при сод']^йств1и ботаника доктора Редовскаго, признаки этихъ ве- 
ществъ опред'Ьлены, насколько это было возможно, и подробное описан1е большей часги 
ихъ сд*дано, благодаря трудамъ этого ученаго. 

«Различный л1^карственныя вещества, съ которыми мы познакомимся изь этого они- 
сан1я, ламы-буряты растираютъ въ порошки, изъ которыгь составляютъ см'Ьсь съ при- 
бавлен1емъ къ ней н'Ькоторой части порошковъ, составленныхъ изъ л1^карственныхъ 
травъ туземной флоры, и въ такомъ вид'Ь порошки эти употребляются при л'Ёченш боль- 
ныхъ. Составляемый ламами смЬси иногда очень сложны; обыкновенно же онЬ состоятъ изъ 
25 — 40 ингред1ентовъ. Порошки сохраняются въ кожанныхъ м*шечкахъ и даются боль- 
нымъ въ небольшихъ порщяхъ разм1^шаиные въ водЪ, пли вареные, — утромъ и вечеромъ. 

«МнЬ случалось вид'Ьть н-Ьсколько образцовъ подобной смЪси, но, къ сожал'^Ьшю, я 
не могъ получить каждый разъ точнаго указашя, въ какихъ случаяхъ и при какихъ бо- 
л-Ьзняхъ сл'Ьдуетъ употреблять ту или другую см-ёсь порошковъ, такъ какъ ламы всегда 
предлагали мн'Ь искать объяснен1я, которыя изложены въ ихъ медпцинскихъ книгахъ. 
Итакъ, чтобы узнать что либо бол'Ёе положительное и бол'Ье удовлетворительное отно- 
сительно этой ша^епае те(11сае, нужно им1^ть терп'Ьше выждать, пока тибетсшя книги, 
которыми руководствуются ламы въ терапевтической своей практик*, будутъ переведены 
на русск1й языкъ. 

«У меня имеется также достаточное количество экземпляровъ туземныхъ л^Ькар- 
ственныхъ травъ, употребляемыхъ бурятами. Эти матер1алы также могутъ привести къ 
бол*е близкому знакомству съ медицинскими св*д'6н1ями этого народа. 

сТакъ какъ дМств^е вс*хъ л'Ькарственныхъ веществъ можетъ быть определено 
только лишь практическимъ путемъ, то я считалъ долгомъ, при составлеши описашя 
этпхъ медикаментовъ, воздержаться оть всякаго мудрствоващя насчетъ ихъ практиче- 
скаго применешн, а привести только одни факты и свед^шя, кашя я могъ себе усвоить. 
Темъ не менее можно, съ большой вероятностью,угадатьупотреблен1енекоторыхъизънихъ. 

«Я надеялся еще много узнать объ этомъ предмете во время пребыван1я въ Китае, 
но возвращеше нашего посольства въ Россш помешало исполнен1ю моей надежды. Я 
ограничился составлеюемъ естественно-научнаго историческаго описания этихъ лекарствъ. 
Наши ученые врачи найдутъ въ немъ многое имъ уже знакомое. Изъ обзора всего выше- 
изложеннаго вытекаетъ подтвержден1е давно уже сделаннаго ваблюдешя, что употре- 
бляемый восточными народами лекарства принадлежать преимущественно къ средствамъ 
возбуждающимъ, согревающимъ и укрепляющимъ, тогда какъ въ европейскихъ аптекар- 
скпхъ магазинахъ находятся въ пзобил1и преимущественно чистительный, ослабляющ1я п 
прохладительный лекарствам. 

Изъ этого приведеннаго нами предислов1я къ труду Ремана и въ насгоящее время^ 
спустя 92 года после выхода его сочинен1я, можно повторить слова автора: < чтобы узнать 
что-либо более положительное и более удовлетворительное относительно этой та1;еше 

1 Очевидно искаженное имя Цул (х) тнмъ — Цэ (я) день. 



шесИсае нужно иыЬть терп*ше выждать, пока тибвтск1я книги, которыми руководствуются 
ламы въ терапевтической своей практике, будутъ переведены на руссшй языкъ». 

Изв1^стный ор1енталистъ-филодогъ, отважный путешественвикъ Чома Де-Кёрезъ, 
также пытался вкратц'Ь объяснить содержаше четырехъ частей «Жуд-Ши)>. Мы не 
<;читаемъ нужнымъ представлять критическаго разбора его объяснешб, такъ какъ нашъ 
«ереводъ «Жуд-Ши» вполн* выяснить, что Чома Де-Кёрезъ, будучи только филологомъ, не 
усвоилъ себ'Ь медицинской системы сочицен1я «Жуд-Ши», а потому не могь передать 
образованному М1ру сущности тибетской медицины, хотя онъ, очевидно, много трудился 
аадъ этой наукой, что видно пзъ сочинен1я о немъ Дюка \ 

По св']^д1^В1ямъ Чома Де-Кёреза, главное медицинское сочинен1е на тибетскомъ язык1^ 
яосптъ назван1е (г) вунй (Ь) Ш (Жуд-Ши) и состоять изъ четырехъ частей. Авторомъ 
•его былъ самъ Сакья ^. Матер1алы тибетскаго руководства заимствованы изъ санскрит- 
<;кихъ сочинешй. Ученый лама, знакомый съ этимъ руководствомъ, передавалъ ему, Чома 
Де-Кёрезу, что въ царствоваше КЬп-8гоп§-Ве1т18ап ^ въ VIII или IX в. по Р. X., тибе- 
тецъ Берозана, во время своего пребывашя въ Кашмир*, при помощи пандпты-врача, 
перевелъ на тибетск1й языкъ сочинен1е «Жуд-Ши» и представилъ его своему царю. Впо- 
сл*дств1и оно было разсмотр*но и добавлено другими учеными и принято вообще, какъ 
авторитетное сочпнеюе. 

Кром* пяти томовъ медицинскаго содержан]я, которые помещены въ энциклопедии 
Жапвунг *, лам* было извЬстно около сорока томовъ другихъ сочинен1й по тибетской 
медицин*. 

Главная медицинская школа Тибета находится въ СЬак-рЬип, въ буддайскомъ мо- 
пастыр* близь Лхассы, а дв* меньш1я, называемый СЬак-гиг, находятся внутри страны. 
Такимъ образомъ Чома Де-Кёрезъ, изучавш1й 20 л*тъ тибетскШ языкъ, не далъ образо- 
ванному М1ру достов*рныхъ св*д*шй о «Жуд-Ши», которое и онъ считаетъ главнымъ 
<50чинен1емъ по тибетской медицин*. 

Преосвященный Налъ, арх1епископъ ярославскШ, въ своемъ сочинешй о будаизм* ^ 
ютвелъ м*сто стать* о врачебномъ искусств* у ламъ. Считаемъ нужнымъ коснуться этой 
•статьи, потому что преосвященный Нилъ, одинъ изъ зам*чательн*йшихъ епископовъ- 
мпсстонеровъ, отлично понималъ значеше буддизма и тибетской медицины на Восток*. 
Им*я въ виду поставить православную миссш на высоту ея призван1я и желая показать 
прим*ръ мпссюнерамъ, онъ самъ р*шилъ изучить буддизмъ по монголо-бурятскимъ исгоч- 
впкамъ, т.-е. изучить в*ру народовъ, среди которыхъ мисс1я им*ла ц*лью распростра- 
нен1е православ1я. 

Весьма жаль, что арх1епискому Нилу, при его рвен1и въ изучен1и буддтйскаго рели- 
познаго и медицинскаго М1ра, не пришлось им*ть хорошихъ руководителей — ученыхъ 
ламъ, какихъ можно было всегда встр*тить за Байкаломъ. 

Арх1епископъ Нилъ обратилъ особенное внимаше на сочинеюе «ЖудШи», но окру- 
жающ1я его лица, повидимому, не только не были въ состояши удовлетворить любозна- 
тельности преосвященнаго, но не р*дко снабжали его нев*рными св*д*н1ями, не каса- 
вшимися даже тибетской медицины. Всл*дств1е этого св*д*н1я, сообщаемый имъ въ своемъ 
<ючпнеши, не им*ютъ научнаго значешя. Преосвященный, какъ челов*къ чрезвычайно 
умный, образованный и начитанный, сознавалъ недостаточность своихъ св*д*Н1й и т*мъ 
бол*е могь уб*диться въ недостаточности св*д*шй лицъ, его окружазшихъ. Поэтому онъ 
предупреждалъ будущихъ изслЬдователей медицины, въ конц* своей статьи, сл*дую- 
щими словами. 

1 ЬИе ап(1 могкз о^ А1ехап(1ег С.^ота 1)е-К0г08, Ьу ТЬеойоге Впка М. О. Ьопйоп 1895. 
^ До сихъ поръ ламы-врачи, не изучавш1е истор1И медицины, ошибочно предподагаютъ, 
что Сакья-Муни былъ авторомъ сочинен1я «Жуд-Ши». Очевидно, учитель Чома Де-Кбреза 
принадлежалъ къ такимъ ламамъ. ^ х (Т) (р) и— срои (л) Дэ (а) у (б) Зан. * Дан-Журъ — 
сборннкъ будд1йской литературы въ 226 томахъ, изъ которыхъ томы, подъ литерами сэ, оэ, 
э, 40, МО, кго и до — медицинскаго содержан1я. ^ Буддизмъ, разсматрпваемый въ отношен 1и 
къ посл'Ьдователямъ его, обитающимъ въ Сибири. Спб. 1868. 
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«ДальнМш1я объяснен1я дамской терап1п были бы въ ц'Ьляхъ вашихъ трудо^гь из- 
лишшшъ, ибо и ориведенныхъ цри1ГЁровъ достаточно для правильнаго о ней понят1я. 
Желающ1е изучить основательло область этой науки могутъ найти нескудныя къ тому 
пособ1я въ разныхъ издан1яхъ. Но къ какимъ бы источникамъ ни разсудилъ обратпться 
изыскатель, сов1^туе1Гь ему не сп'Ьшить своими умозаключен1ями. Страненъ и грубъ буд- 
Д1ЙСШЙ эмпиризмъ, но онъ запвчатд1^нъ печатью в'Ьковъ, онъ выдерживалъ судъ безко- 
нечнаго ряда иокол-Ьщй, ему въ тысяч'ё случаевъ воздавалась дань уважен1я, особенна 
же воздается дань благодарности отъ тЬхъ нлеменъ, кои, бывъ разсЬяны на пространств'^ 
отъ Тибета до Сибири, отъ береговъ Ганга до Лены, видягь только въ лщЪ браминовъ 
п ламъ своихъ д-блителей и то оруд1е, черезъ которое «диае ((Исеп^е апйдш8811по 111о 
Ы. НегорЬШ) йеогит шшогЫшш шапи8 вип!;, ^ао(^(^^е ай 8а1и1агет еТГеск1т(1ш§ип(иг Ь> . 

Получивш1й громадную изв*стность въ Европ*, докторъ Уайзъ, труды котораго ци- 
тируются лучшими представителями медицинскаго м1ра, въ приведенномъ выше сочи- 
неши «Обозр1^н1е истор1и медицины», въ особой глав]^ знакомить читателей между про- 
чимъ съ царемъ Индостана Асокой, могущественнымъ покровителемъ буддизма и меди- 
цины. Авторъ сообщаетъ, что, подъ покровительствомъ этого царя, врачи будд1йской ме- 
дицины устраивали пр]юты для беременныхъ; кал']^ки, больные и вообще убопе пом']^ща- 
лись въ госпиталяхъ; по большимъ дорогамъ были выстроены гостиницы для путеше- 
ственниковъ;особенно устроенный аптеки снабжались л'Ёкарственными травами,кореньямц,. 
фруктами и хирургическими инструментами. Царь Асока им'Ьлъ оживленный сношен1я съ 
Ант1охомъ Сотеромъ, съ Птоломеемъ Филадельфомъ, съ АнтигономъГонатомъ Македон- 
скимъ, Александромъ II Эпирскимъ и другими. Умерь Царь Асока въ 226 году до Р. Х.^ 
поел* ЗТ-л-Ьтняго царствовашя. 

Уайзъ передаетъ, что тибетцы свою богатую литературу заимствовали изъ 11нд1и. 
Панрты-ученые — въ VIII и IX вв. перевели различный сочинен1я съ санскритскаго и 
кашмирскаго на тибетсюй языкъ. Туземные ученые составили изъ этой переводной ли- 
тературы два сборника КаЬ-§уиг и 84ап-8уиг -; въ посл'Ьднемъ пять томов ь медицинскаго 
содержашя. 

Главное медицинское сочинеше тибетцевъ, по УаВзу, не вошло въ эти сборники — 
оно считается священнымъ, потому что приписывается Сакья-Муни. Это сочинен1е, гово- 
рить Уайзъ, было переведено Берозаной во времена царя КЬп-8гоп§ ВеЬи^зап въ УШ 
пли IX вЬкахъ. ^и1Шо§ II '^ въ XIII в*к* разсмотр-Ьлъ его, исправплъ и распространилъ. 

Въ глав* «О нов'Ьйшей медицин* у обитателей Тибета и Татар1и» Уайзъ сообщаетъ^ 
что ученики медицинской школы, въ сопровожденш учителей, отправляются въ горы со- 
бирать л*карственныя растешя.Тибетсте врачи дляраспознавашябол*знейощупываютъ 
одновременно оба пульса и тщательно изсл'Ьдуютъ урину въ различные часы дня и ночп. 

Въ л*ченш болезней ламы, по мн*шю Уайза, эмпирики. Они обладаютъ, пишетъ 
онъ, некоторыми драгоценными лекарствами, который составляются ими съ большимъ 
искусствомъ. Действуюпця противъ местныхъ болезней лекарства эти часто пригото- 
вляются не точно, и употреблен1е ихъ сопровождается шарлатанствомъ и суевер1емъ. 

Уайзъ упоминаетъ также о колдовстве, заклинан1яхъ и вообще о различныхъ пр1е- 
махъ, къ которымъ прибегаютъ ламы для достижен1я своихъ целей. 

Можегь быть, ламы умышленно прибегаютъ къ этимъ ир]емамъ, а можетъ быть^ 
что даже вероятнее, сами внутренно убеждены въ действительности своихъ заклинан1й. 

Ознакомившись съ сочинетемъ Уайза, не трудно понять, что извлечен1я пмъ сде- 
ланы изъ <Жуд-Ши>. Къ сожаленш, и Уайзъ не могъ передать образованному М1ру сущ- 
ности тибетской врачебной науки. 



^ «Булднзмъ», стр. 21, 276—276. ^ Ган-Журъ в Дан-Журъ— сборники будШской ли- 
тературы. 3 Ютог-ба 2-й. 
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Практическая сторона этой науки сд'Ьлалась иав'^тной въ первый разъ Петербург- 
€кимъ врачамъ съ прибыт1емъ въ 1857 году въ С.-Петербургъ Цултима Бадмаева. 

Врачъ тибетской медицины, сынъ насл-Ьдственнаго засогола Цул-тимъ \ во свя- 
томъ крещеши Александръ Александровичъ Бадмаевъ, считался однимъ изъ главныхъ 
гелунговъ ^ Агинскаго дацана ^. От> сопровождалъ въ С.-Петербургъ графа Муравьева- 
Амурскаго, относившагося чрезвычайно серюзно къ тибетской врачебной наукЬ. 

Во время пребывашя А. А. Бадмаева въ С.-Петербург*, въ печати появлялись 
статьи, сочувствуюпця практической сторон* этой врачебной науки, на которую вообще 
было обращено внимаше общества, и статьи, не признающ1я за ней никакого значешя. 
Но, несмотря на это последнее обстоятельство, 1-го шня 1860 года состоялось, по хода- 
тайству А. А. Бадмаева, Высочайшее повелЬше о перевод* «Жуд-Ши» на руссюй языкъ 
я объ издаши этого сочинеюя на счетъ запасныхъ сумлгь военнаго министерства. 

Переводъ былъ порученъ почтенному профессору восточнаго факультета Импера- 
торскаго С.-Петербургскаго университета Константину 'бедоровичу Голстунскому, къ ко- 
торому для помощи былъ прикомандированъ врачъ. Переводъ этотъ до сихъ поръ не по- 
явился на св*тъ. 



^) Приведемъ не лишенную интереса родословную А. А. Бадмаева. 

Баргу-Багатуръ— Тайца Нойонъ. 
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Алонъ-Гова (дочь). Галзутъ. Хоацай. Хубдутъ. Гучвдъ. ШарАйтъ. Харгава. 

Бодашгуть. 
Ходвй. 
1 { Батааай. 

« Цаганъ. 

§ Хальбивъ. 

Чиигисхань. 

(115'*-1227). 

I Жены Байтадм-Союра: 

Чжучн. во 2-мъ с упруж. Бодъ-Таргув-ь-Хатунъ. Байтала-Сохоръ. 

У нчинъ-Цаганъ-Засоголъ . 

Буяаъ-Цеценъ-ханъ * • * 

I :^ 

МанхорЪ''Ханъ. ^ 

Лигдэнъ. Дочь. Варшу-ханъ (убитъ нанчжурами вгь 1613 г.). 

(1634) ' ^ -^ 

<0нъ самъ, его жена и сынъ 1 

бьыи убиты манчжурами). Засоголъ Шуленгэ-Борсой •* (женатъ на дочери Шолой-хана чингисханида). 



Засоголъ Шуленгэ-Басутг *** (былъ въ Москв* въ 1703 году |гь числ* другангь, полу- 
I чившихъ отъ Петра В. грамоту) . 

Засоголъ Шуленгэ Очиръ-ханъ. 

Засоголъ зайсанъ Донсу-ханъ. Шара-Голгой (во святом ь крещен1И Нванъ). 
Засоголъ Бадма. . 



Жигметъ. Цул-тимъ. Ванчинъ. Ампилъ. Будда. Даидинъ. ЖанСаранъ. 
Во св. крещен1и Одинъ изъ Четверо его Во св. крещенш 

Александръ его сыновей сыновей Петръ 

Александровичъ принялъ приняли Александровичъ 

Ьадиаевъ. православге. православ1е. Бадиаевъ. 

^ Монахъ. 

^ Агинск1й дацанъ — буд1йск1й монастырь въ Забайкалье въ 60 верстахъ отъ границы 
съ Монголией. 



* Потомокъ Чингисхана, им1^вш1й право на ханск1Й престолъ въ Кита*. 
** Приня.ть русское подданство въ 1647 году. 
*** Им-Ьется грамота отъ царей 1оанна и Петра, данная въ 1692 году Басуту. 



Приведемъ н'Ьсколько данныхъ объ А. А. БадмаенЬ изъ исторической записки про- 
фессора Григорьева «Императорск1й С.-ПетербургскШ университетъ, въ теченш первыхъ 
пятидесяти л*тъ его существования. 1870» \ 

«Бадмаевъ (въ язычеств1Ь Сультимъ, по принят правосдав1я Александръ Але- 
ксандровичъ) — изъ бу1штъ Восточной Сибири, бывпий старшШ лама Агинской степной 
думы. Обширный познан1я, прюбрЬтенныя имъ въ тибетской медицине, и необыкновенно 
счастливая практика между нерчинскими бурятами сдЬлали его въ 1853 году извЪстнымъ 
местному русскому начальству. Избранный въ члены-сотрудники по Сибирскому отд'Ьлу 
Пмператорскагс Русскаго Географическаго общества, онъ въ 1857 году пр1'Ёхалъ въ 
С.-Петербургъ, просилъ дозволешя показать и зд'Ьсь свои медицинсшя познашя. При- 
командированный съ этою ц'Ьлью, по Высочайшему повелЪшю, къ 1-му военно-сухопут- 
ному госпиталю, онъ, подъ наблюдешагь врачей, похьэова^ъ тамъсъбольшимъ успФхомъ 
огь разных!» болезней, преимущественно отъ чахотки и рака, ивм-ЬстЬ съ тЪмъ сл1^далъ 
за способами л'^Ьчешя госпитальныхъ врачей съ такимъ рвен1емъ, что въ шл1^ 1861 года 
съ усп1^хомъ выдержалъ экзаменъ на звате л1^карскаго помощника. 

«Это научное стрсмлеше и практичесюя познашя его въ медицин'^ доставили ему 
въ январ1^ 1862 г., не въ прим'Ьръ другпмъ, чпнъ коллежскаго регистратора, съ назна- 
чешемъ состоять медицинскимъ практикомъ при бурятахъ. Въ конц* 1864 года Бадмаеву, 
по просьб1^ его, Высочайше разрешено прикомандироваться на два года къ клиникамъ 
петербургской медико-хирургической академ1и для изучешя хирургш. 

«Прюбр'Ётя въ эти два года большую практику въ столиц1^ и пожелавъ остаться 
зд-Ьсь навсегда (съ 1860 года просв-Ьщенный крещетемъ Бадмаевъ вступилъвъ бракъ съ 
природною русскою), онъ предложилъ услуги свои университету, въ качеств* лектора 
монгольска1Ч) языка, безплатно, лишь съ правами службы. Университетъ не упустилъ 
случая воспользоваться этимъ преддожешемъ и впредь до полнаго отпуска суммъ, поло- 
женныхъ по штату 1863 г., исходатайствовалъ ему черезъ начальство оставление того 
содержашя, которое онъ получалъ изъ Забайкальской области. Съ мая же 1868 года 
Бадмаеву разрешена была выдача его лекторскаго оклада:». 

Эта краткая зам'Ьтка, какъ нельзя лучше, характеризуетъ личность покойнаго. 
А. А. Бадмаевъ былъ человМъ д'Ьла, челов-Ькъ науки, уц(угреблявппй всЬ усил1я, чтобы 
сд-Ьдать эту науку достояшемъ общества. Онъ. не задумавшись, покинулъ навсегда свою 
родину, поставивъ себ* задачей жизни, — сделать тибетскую медицину достояшемъ рус- 
скаго о!5щества, такъ какъ былъ твердо убФжденъ въ полной основательности ея прин- 
циповъ. Онъ вид'1^ъ въ медицин'^ могучее оруд1е въ борьб** съ различными недугами, 
убивающими здоровье п сокращающими самую жизнь. Онъ одинъ выступилъ съ новыми 
для европейскаго общества принципами своей науки, несмотря на то, что удержаться на 
такомъ посту представлялось бол*е ч-Ьмъ труднымъ. 

До чего неблагоприятны были услов1я, когда А. А. Бадмаевъ начиналъ свою меди- 
цинскую деятельность, видно изъ оффищальной бумаги, присланной медицинскимъ де- 
партаментомъ военнаго министерства на имя главнаго врача 1-го военно-сухопутнаго 
госпиталя, куда въ 1860 году, по Высочайшему повел'Ьн1ю, былъ прикомандированъ 
А. А. Бадмаевъ. 

<сЛама Бадмаевъ обязанъ: 1) лечить своими средствами больныхъ, одержимыхъ бу- 
горчатою чахоткою во вс*хъ степеняхъ ея развит1я; 2) испытывать свои средства надъ 
больными, одержимыми ракомъ, но то и другое л*яеше должно быть производимо имъ 
подъ наблюдеш'емъ госпитальныхъ врачей*, 3) если запасъ привезенныхъ имъ средствъ 
истощится, то онъ обязанъ уведомить объ этомъ заблаговременно, чтобы съ экстренной 
почтой можно было, при сод*йств1и графа Муравьева-Амурскаго, получить оныя; 4) если 
своими опытами онъ не докажетъ на д-Ьл* пользы при л'Ьчеши разныхъ болезней, то пра- 
вительство затруднится разр*шешемъ ему медицинской практики въ его стран*». 

Сколько энерпи, ув*ренности въ себ* и въ своихъ знан1яхъ и решимости нужно 
было им'Ьть этому человеку, чтобы при такихъ услов1яхъ и даже угрозахъ не пасть ду- 

* Огр. 386. 
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хомъ; не отчаяться въ усп-Ьх-Ь. Но онъ не иалъ духомъ, а настолько ум^ло и сь любовью 
взялся за трудное д*ло л1>чеи'1я чахоточныхъ и одержимыхъ ракоиъ больныхъ, что уже 
черезъ годъ былъ награжденъ «не въ прим'Ьръ ирочпмъ» и назначенъ а/едвцинскиыъ 
практикомъ при бурятахъ. 

Доказавъ на д'ёл']^ свои познав1я и опытность, А. А. Бадиаевъ все же не иереста- 
ставалъ самъ учиться и трудиться на пользу общества и горячо хлопоталъ о перевод* 
на русски языкъ «Жуд-Ши». 

ЗатЬмъ онъ основалъ въ Петербург* первую тибетскую аптеку, которой пользова- 
лись' въ широкихъ разм*рахъ не только петербуржцы, но и мнопе ировпвц1альные жи- 
тели. Аптека зта еъ т*хъ поръ и по настоящее время не прекрашаьтъ своей деятель- 
ности, существуя почти полв*ка. 

Късожал'Ьнш,А.А.Бадмаевъуыеръ, не дождавшись нп желаннаго перевода «Жуд- 
111п»,нитого,чтобыруссшв врачи серьезно заинтересовались тибетскойврачебной наукой. Но 
всетаки онъ посЬялъ с*мя этой наука въ Россш и, еслп оно> взойдетъ и дастъ плоды, то 
это будетъ нацлучшимъ памятникомъ этому доброоиу челов*ку и труженику науки. 

Во всякомъ случа* деятельность А. А. Бадмаева, какъ практика, не осталась безъ 
посл*дств1й. Нашлись врачи и неврачи, которые стали интересоваться этвмъ д-Ьломъ. 

Покойный докторъ Лобановъ занимался учебной наукой Тибета, стараясь по- 
стигнуть тибетсшй языкъ, подъ руководствомъ академика Васил1я Павловича Васильева. 
Врачъ Кириловъ ознакошлъ въ Иркутск* врачей съ этой наукой въ зас*даши Сибир- 
скаго отд*ла Русскаго Географвческаго общества. Помощникъ присяжнаго пов*реннаго 
Птицынъ издалъ «Этнографичесшя св*д*В1я о тибетской медицин* въ Забайкаль*», на- 
писанныя пмъ со словъ ламы Джедамбаева, при помощи переводчика Ирдын1ева. 

Личное знакомство съ Лобановымъ, знакомство со статьями Кирилова, пом*щен- 
ными въ «Пркутскпхъ Епархкльныхъ В*домостяхъ», уб*ждаютъ насъ, что лица эти, со- 
вс*мъ не ознакомившись съ изучаемымъ преретомъ, пытались выставить безполезность 
тибетской врачебной науки съ теоретической и практической точекъ зр*шя. 

Г. Птицынъ начинаетъ свою зам*тку следующими словами: «Еслп вообще научное 
изучеше простой народной ме)5ицийы всегда приносило и приноситъ большую пользу ме- 
дицин* научной, давая въ распоряжен1е этой науки новыя и важный средства враче- 
вав1я, добытый и испытавныя в*ковымъ опытомъ простого народа, то т*мъ бо«1*е, в*- 
роятно, принесетъ большую пользу изучен1е нашими учеными медиками тибетско Й меди- 
цины, которая занимаеть среднее м*сго между 1тукой и народной медициной. Въ Вос- 
точной Сибири, особенно въ Забайкаль*, тябетсше врачи-ламы славятся не только 
между бурятами, но и между русскимъ населешемъ, усп*шнымъ л*чен1емъ катарра же- 
лудка и особенно удачнымъ'зал*чиван]'емъ ранъ и другихъ наружныхъ повреждешй». 

Очевидно, желая заинтересовать врачебный м}ръ, г. Птицынъ старался обратить 
внпмаше на тибетскую врачебную науку, на основаши ц*лебяости л*карствъ, употребляе- 
мыхъ ламами, и на ихъ удачное л*чев1е. 

Вообще, по однимъ европейскимъ св*д*шямъ, тибетская врачебная наука сравни- 
вается съ народной медициной, т. е. со зеахарствомъ, ио другимъ — считается наукой 
эмпирической, а по инымъ отзывамъ — занимаеть среднее м*сто между наукой и на- 
родной медициной. 

О сообщен1яхъ г.г. Кирилова и Птицына появлялись зам*тки въ «Правительствен- 
номъ В*стник*», въ «Пркутскихъ Ёпарх1альныхъ В*домостяхъ», въ «Восточномъ Обоз- 
р*ти», во «Врач*» и въ другихъ органахъ печати, но авторы этихъ зам*токъ относятся 
бол*е или мен*е скептически и, къ сожал*шю, несерьезно къ данному вопросу. 
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Манъ. Шадъ. 

Тибетское схематическое изображен1е двухъ деревье^ъ: 1-е о д^карствевныхъ веществахъ 
(по тибетски «Манъ»), а 2-е о наружныхъ способахъ д-Ьчентя (по тибетски «Шадъ»). 



СХЕМА СИСТЕМЫ ВРАЧЕБНОЙ НАУМ ТИБЕТА \ 



Врачебная наука Тибета свою стройную, логически последовательную систему изо- 
бражаетъ схематически, въ вид1^ девяти деревьевъ, растущихъ изъ трехъ самостоятель- 
ныхъ корней. 

Изъ перваго корня растутъ два дерева, им'Ьющ1я двенадцать в*твей,восемьдесятъ во- 
семь листьевъ, два цветка и три плода. Подъ первымъ деревомъ разумеется здоровый чело- 
векъ, а подъ вторымъ— человЬкъ, у котораго произошло разстройство питан1я (больной). 

Изъ второго корня растутъ три дерева, имеющ1я восемь ветвей и тридцать восемь 
листьевъ. Первое дерево изображаетъ дшностичесюе пр1емы осмотра, второе— ощупы- 
ваше и третье — правильные разспросы. Д1агнозъ здороваго организма и организма, у 
котораго произошло разстройство питан1я (больного), производится при помощи шести 
чувствъ: 1) зрен1я, 2) слуха, 3) обоняшя^ 4) вкуса, 5) осязаюя-ощущен1я и 6):ощуще- 
шя полной удовлетворенности (физической или умственной), зависящей отъ индивиду- 
альности и являющейся результатомъ первыхъ пяти чувствъ. 

Изъ третьяго корня растутъ четыре дерева, имеющ1я двадцать семь ветвей и девя- 
носто восемь листьевъ. Первое дерево изображаетъ пищу и питье, второе — образъ жизни, 
третье — лекарственныя вещества и четвертое — наружные способы лечен1я, къ которымъ 
относится и хирурпя. 

Первое дерево— схематическое изображеше здороваго и больного человека— име- 
етъ три ветви, двадцать пять листьевъ, два цветка и три плода. Первая ветвь— три жиз- 
ненные процесса, вторая— ткани, третья— отделен1я. Первая ветвь имеетъ пятнадцать 
листьевъ. Первый лис'гь—воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очи- 
щеше-расходоваше воздуха въ эмбрюнальномъ пер1оде, второй листъ^тотъ же про- 
цессъ въ легкихъ, третШ — въ тканяхъ, частицахъ и въ коже, четвертый— въ первыхъ 
путяхъ пищеварен1я, пятый — въ нижнпхъ сферахъ тела, шестой— жизненный процессъ 
желчи въ первыхъ путяхъ пищеварен1я, седьмой — жизненный процессъ желчи, при по- 
мощи котораго происходить уподоблен1е, восьмой — тотъ же процессъ въ кровеносной 
системе, девятый — въ области зрительнаго аппарата, десятый — жизненный процессъ 
желчи, вл1яющ1й на окраску тканей и кожи, одиннадцатый— жизненные процессы слн- 
зисто-серозной и млечпо- лимфатической системы въ грудной области, двенадцатый- 

^ Докторъ Реманъ, изъ русскихъ врачей первый, обративш1й внимаше на тибетскую 
медицину въ 1811 году пиоадъ, что привезенный имъ дама Цудтимъ— Цыденъ об'Ьщадъ ему 
объяснить тибетск1я медицинск1я книги, какъ тодько достаточно овдад-Ьотъ русскимъ язы- 
комъ, и перевести ихъ на русск1й языкъ. Къ сожал-Ьв^ю, онъ умеръ. И Реманъ пишеп.: 
«память этого превосходнаго и неиспорченнаго чедов-Ька я почти дъ сдезами искренняго 
сожал'Ьн1я». 

п. А. ВАДМАЕВЪ. 5 
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тотъ же процессъ въ первыхъ путяхъ пищеварешя, тринадцатый — въ полости рта и на 
язык*, четьфнадцатый— въ области головного мозга и пятнадцатый — въ области су- 
ставныхъ поверхностей, влагалищъ, полостей и щелей. 

Вторая вЬтвь — ткани — им'Ьетъ семь листьевъ: первый листъ—хилусъ,— второй — 
кровяная ткань,трет1й — мышечная ткань,четвертый — жировая ткань, пятый— костно-хря- 
щевая ткань, шестой — нервная и костно-мозговая ткань, и седьмой — зрегша и шеп84гиа. 

Третья в*твь—отд'Ьлен1я— им'Ьетъ три листа: первый — урина, второй — экскре- 
менты и трети— потъ. 

Какъ у здороваго, красиво растущаго дерева появляются цвЬты и плоды, такъ и 
результатомъ цв'Ьтущаго состоян1я организма являются два эмблематичесше цнЬтка: 

1) безбол-Ёзненная жизнь и 2) продолжительная жизнь. Тремя эмблематическими пло- 
дами цветущей жизни считаются: 1) счастливая и разумная жизнь, знаше и богатство, 

2) слава, 3) такое совершенное состояние поел* смерти, какого ограниченный умъ чело- 
в*ческ1й и представить не можетъ. 

Второе дерево— схематическое изображен1е человЬка, у котораго произошло раз- 
стройсгво питашя,— им*етъ девять в*твей, шестьдесятъ три листа. Первая в*твь съ 
тремя листьями изображаетъ три причины, заключающшся въ.самомъ субъект* и вызы- 
вающ1я разстройство питашя: 1) неум*н1е пользоваться своими страстями, 2) отсутств1е 
истинной доброты, 3) отсутств1е знан1я. Вторая в*твь съ четырьмя листьями изобра- 
жаетъ четыре вн*шн1я причины, вызывающ1я разстройство питашя: 1) времена года, 
2) индивидуальная чувствительность, 3) пища и питье, 4) образъ жизни. Третья в*твь 
съ тремя листьями изображаетъ три области: 1) первоначальное возникновеше въ эмбр1- 
ональномъ перюд* желчи въ области печени, лодъ д1афрагмой, и появлеше ея зат*мъ во 
вс*хъ тканяхъ, 2) начало развит1я въ эмбрюнальномъ перюд* слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы въ области головного мозга и дальн*йшее развит1е ея въ 
грудной полости и въ другихъ частяхъ т*ла, 3) начало въ эмбр1ональномъ перюд* вос- 
пр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очящен1я-расходован1я воздуха въ 
области поясницы и проявлен1е этого процесса въ толстыхъ кишкахъ. Четвертая в*твь 
съ шестью листьями изображаетъ шесть областей, въ которыхъ начинается разстройство 
питан1я: 1) полость им*ющ1е органы, 2) плотные органы, 3) область кожи, 4) область 
мышечной системы, 5) область сосудисто-нервной системы и 6) область костнохрящевой 
системы. Пятая в*твь съ пятнадцатью листьями изображаетъ разстройство питанк въ 
организм* въ пятнадцати отд*лахъ всл*дств1е разстройства: а) воспр1ят1я, уподоблешя, 
всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищешя-расходоватя воздуха, б) жизненнаго процесса 
желчи и в) слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Самымъ чувствитель- 
пымъ м*стомъ при разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я- 
очищен1я-расходован1я воздуха считаются: 1) семь тканей, 2) изъ шести чувствъ— об- 
ласть слухового центра, 3) районъ осязашя и потоотд*лен1я, 4) изъ плотныхъ органовъ 
и сосудовъ — сердце, грудная и брюшная аорта, 5) изъ полость им*ющихъ органовъ— тон- 
щя кишки; самымъ чувствительнымъ м*стомъ при разстройств* жизненнаго процесса 
желчи считаются: 6) кровяная ткань, 7) область потоотд*лен1я, 8) изъ шести чувствъ — 
область зрительнаго аппарата, 9) изъ плотныхъ органовъ — область печени, 10) изъ по- 
лость им*ющихъ органовъ— желчный пузырь и толстыя кишки; самымъ чувствитель- 
нымъ показателемъ разстройства слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
являются: 11) урина и экскременты, 12) изъ полость им*ющихъ органовъ— желудокъ 
и мочевой пузырь, 13) изъ плотныхъ органовъ — легшя, почки и селезенка, 14) изъ 
шести чувствъ — область обонян1я и вкуса, 15) изъ тканей — мышечная, нервная и жиро- 
вая ткань, ткань костнаго мозга, зрегша и шепзкиа. Шестая в*твь съ девятью листьями 
изображаетъ: 1) три возраста, три м*стности и три времени года, въ которыхъ играютъ 
роль три жизненные процесса. Легко разстраиваются: 1) въ старческомъ возраст* вЬс- 
ир1ят1е, уподоблеше, всасываюе, усвоеше, удалеше-очищен1е-расходован1е воздуха, 2) въ 
юношескомъ— жизненные процессы желчи, 3) въ д*тскомъ возраст*— слизисто-серозная 
и млечно-лимфатическая система, 4) въ холодной, в*треной стран*~воспр1ят1е, уподо- 
блен1е, всасываше, усвоен1е, удален1е-очищете-расходоваше воздуха, 5) въ сухой и жар- 
кой — жизненные процессы желчи, 6) въ сырой черноземной полос* — слизисто-серозная 
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И млечно-лимфатическая система; наконецъ, легко разстраиваются: 7) л*томъ рано 
утромъ и поздно вечеромъ— воспр1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очи- 
щеше-расходованхе воздуха, 8) осенью въ полдень и въ полночь— жизненные процессы 
желчи, 9) весною утромъ и вечеромъ— слизисто-серозная и' млечно-лимфатическая си- 
стема. Седьмая в*твь съ девятью листьями изображаетъ описаше девяти случаевъ 
смерти, при которыхъ изл*чете невозможно: 1) смерть отъ старости, 2) смерть 
отъ одновременнаго существован1я въ организм* двухъ совершенно противополож- 
ныхъ разстройствъ питашя: ослаблешя и усилешя энергш жизненной-живой теп- 
лоты; при л*ченш одного изъ этихъ разстройствъ другое обостряется и влечетъ за 
собою гибель организма, 3) смерть всл*дств1е употребленхя, по непонимашю основъ 
врачебной науки, пищи и питья и прим-Ьнешн образа жизни, л*карственныхъ ве- 
ществъ и наружныхъ способовъ л-Ьчешя, усилпвающихъ энерпю жизненной-живой 
теплоты при разстройств* питашя съ усилешемъ ея и ослабляющихъ энерпю жиз- 
ненной-живой теплоты при разстройств* пптан1я съ ослаблешемъ ея, 4) смерть 
отъ поврежден1я важныхъ для жизни органовъ, 5) смерть отъ неисправимаго раз- 
стройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходо- 
вашя воздуха, 6) смерть отъ усилешя энерпи жизненной-живой теплоты выше пред*- 
ловъ, переносимыхъ организмовъ, 7) смерть отъ ослаблен1я энергш жизненной живой 
теплоты ниже пред*ловъ, переносимыхъ организмомъ, 8) смерть отъ истощешя орга- 
низма при различныхъ обстоятельствахъ и отъ различпйхъ причинъ, при которыхъ 
изл'Ьчен1е частицы тканей и органовъ сделалось невозможнымъ, 9) моментальная смерть 
всл'Ьдств1е неисправимаго разстройства питашя физической и умственной сферы, возник- 
шаго отъ неум-Ьнш пользоваться своими страстями. Восьмая в^твь съ двенадцатью ли- 
стьями изобралсаетъ 12 осложнешй разстройства жизненвыхъ процессовъ. Разстройство 
воспр1ят1я, уподоблен1я всасыван1я, усвоен1я, удалензя-очпщешя-расходовашя воздуха 
вызываетъ разстройство 1) жизненныхъ процессовъ желчи и 2) слизисто-серозной и 
млечно- лимфатической системы; разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвое- 
шя, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха восл* изл*чен1"я вызываетъ разстройство, 
3) жизненныхъ процессовъ желчи и 4) слизисто-серозной и млечно- лимфатитеской си- 
стемы; разстройство жизненныхъ процессовъ желчи вызываетъ разстройство 5) воспр1я- 
т1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха п 6) сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатичеткой системы; разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи поел* изл*чешя вызываетъ разстройство 7) воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, 
усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха и 8) слизисто-серозной и мдечно- 
лимфатической системы; разстройство слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы вызываете разстройство 9) воспр1ят1я, уподоблевхя, всасывашя, усвоения, удале- 
шя-очищешя-расходовашя воздуха и 10) жизненныхъ процессовъ желчи; разстрой- 
ство слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы поел* изл*чен1я вызываетъ раз- 
стройство, 11) воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очпщен1я-расходо- 
вашя воздуха и 12) разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Девятая в*твь съ 
двумя листьями изображаетъ синтезъ разстройства питашя въ организм*: 1) разстрой- 
ство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходовашя воз- 
духа и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы вызываетъ ослаблен1е энерпи 
жизненной-живой теплоты, а 2) разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвое- 
шя,удалетя-очипчен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи вызываетъ 
усилеше энерпи жизненной-живой теплоты. 

Изъ второго корня растутъ трп дерева съ 8 в*твями, 38 листьями. При помоп^и 
этихъ схематических'^ изображенхй деревьевъ возможно вполн* ознакомиться съ состоя- 
шемъ здороваго челов*ка и безошибочно распознать разстройство питан1я въ организм*. 
Первое дерево — изсл*доваше организма при посредств* осмотра — им*етъ 2 в*тви и 6 
листьевъ. Первая в*твь — изсл*доваше языка — им*етъ 3 листа: 1) языкъ при разстрой- 
ств* воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходован1я воз- 
духа — красный, сухой, жестк1Й, 2) при разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи — 
клейшй, съ б*ловато-желтымъ толстымъ налетомъ, 3) при разстройств* сжзисто-сероз- 
ной и млечно-лимфатической системы — бл*дный, толстый, мягшй и влажный. Вторая 
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вЬтвь— изсл*доваше урины: 2) при разстройств* воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, 
усвоешя, удаленхя-очпщетя-расходовашя воздуха урина им*етъ синеватый цв*тъ, при 
взбалтыванш п']^нится, 2) при разстройств1^ жизненныхъ процессовъ желчи урина крас- 
новато-желтаго цв'Ьта, съ большимъ паромъ и сильнымъ запахомъ, 3) при разстройств'Ь 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы она бл*днаго цв-Ьта, съ ограничен- 
нымъ паромъ и запахомъ \ 

Второе дерево изображаетъ даагностичесше пр1емы ощупыван1я. Три в-Ьтви этого 
дерева им*ютъ по одному листку. Первая в-Ьтвь изображаетъ разстройство восир1ят1я^ 
уаодоблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха и дистъ — 
признакъ этого разстройства: пульсъ толстый наощупь, при давлен1и легко спадающШ и 
Щ)ерБюистый. Вторая в*твь изображаетъ разстройство слизисто-серозной и млечно-лим- 
(1»тической системы и листъ— признакъ этого разстройства: пульсъ едва заметный, сла- 
бый и медленный. Третья вЬтвь изображаетъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи и листъ — признакъ этого разстройства: пульсъ скорый, ясный, при давленш не- 
прерывающ1йся, сильный и тонкШ. 

Третье дерево— даагностичесше пр1емы правильныхъ разспросовъ им-Ьегь 3 вЬтви, 
29 листьевъ. Первая в*твь— первоначальный способъ правильныхъ разспросовъ им-Ьеть 
3 листа, каждый изъ нихъ означаетъ опред']^ленныя пищевыя вещества и изв1^стный 
образъ жизни, считающ1яся причинами разстройствъ трехъ жизненныхъ процессовъ: 
1) дв1Ь главный причины, вызывающЫ разстройство восир1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, 
усвоешя, удален1я-очшцен1я-расходован1я воздуха: а) пищевыя вещества, подобныя по 
своему д'Ьйств1ю козлятин* и чаю, легюя и грубыя пищевыя вещества, толодаше, тяже- 
лая работа, охлаждеше подъ вл1яшемъ в*тровъ и низкой температуры, б) легкомысленный 
и безнравственный образъ жизни; 2) дв']^главныя причины, вызываюпця разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъжелчи:а) расгительныя масла,маслянистыяи жирныявещества, спирт- 
ные напитки, острыя и горячительныя пищевыя вещества и питье, пребываше въ жар* и ду- 
хот*, б) энергичный и возбуждающ1й образъ жизни; 3) дв* главный причины, разстраиваю- 
Щ1Я слизисто-серозную и млечно-жмфатическук) систему: а) пищевыя вещества, подобныя 
по своему дМствш мясу сурка, старая зелень, тяжелыя и жирныя пищевыя вещества п 
питье, б) пребываше въ сырости, изн-Ьживаше себя,обтиран1я и массажъ. Вторая в*твь — 
симптомы разстройстватрехъ жизненныхъ процессовъ им*етъ23 листа. Симптомы разстрой- 
ства воспр1ят1я,уподоблен1я,всасыватя,усвоешя, удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха: 
1) з-Ьвота и дрожь, 2) потягиваше, 3) ощущен1е холода, 4) постоянная боль въ поясниц* въ 
костяхъ и суставахъ, 5) колюпця боли въ разныхъ м-Ьстахъ, 6) сухой кашель, 7) ослаблен1е 
шести чувствъ, особенно зр-Ьшн, 8) безпокойное состоян1е, 9) боль въ кишкахъ въ го- 
лодномъ состояши. Симптомы разстройства жизненныхъ процессовъ желчи: 10) горечь 
во рту, 11) постоянная боль головы, 12) т-Ьло наощупь горячее обыкновеннаго, 13) ко- 
люпця боли въ грудной области, 14) постоянная боль поел* всасыван1я пищи. Симптомы 
разстройства слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: 15) постоянное безпо- 
койное состоян1е, 16) всякая пища вредно д*йствуетъ, такъ какъ не переваривается^ 
17) постоянная рвота, 18) всякая пища вызываетъ безпокойство въ первыхъ путяхъ пи- 
щеварен1я, 19) ощущеше внутренняго и наружнаго холода, 20) общая тяжесть, физиче- 
ское и нравственное удручен1е, 21) постоянная отрыжка, 22) ощущен1е расширешя же- 
лудка, 23) отсутств1е вкуса и ощущеше клейкости во рту. Третья в*твь изображаетъ 
даагностичесше пр1емы правильныхъ разспросовъ, при которыхъ улучшаются три жизнен- 
ные процесса. Она им*етъ три листа: 1) при разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасыва- 
н1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходоватя воздуха приносятъ пользу маслянистыя и 
питательныяпищевыя вещества; 2)приразстройств* жизненныхъ процессовъжелчи—прох- 
ладныя пищевыя вещества и питье, 3) при разстройств* слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы приносить пользу все теплое (пищевыя вещества, пом*щеше, одежда). 

Изъ третьяго корня растутъ 4 дерева съ 27 в*твями, 98 листьями. Первое дерево 
съ 6 в*твями, 35 листьями изображаеть пищевыя вещества и питье, изл*чивающ1я раз- 

^ Осмотръ и и8сл'Ьдован1е наружныхъ видимыхъ покрововъ слюны, слезъ, пота, экс- 
крементовъ подробно изложены въ отд'Ьд* дгагностнки ..по той же систем*, каЕъ осмотръ 
языка и урины. 
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стройства трехъ жизненныхъ процессовъ. Первал в^твь пищевыя вещества, полезныя 
при разстройств* воспр1Я'пя, уподоблешя, всасыван^я, усвоешя, удален1я-очищеюя- 
расходовашя воздуха съ девятью листьями: 1) конина, 2) ослятина, 3) мясо сурка, 4) су- 
шеное мясо, 5) питательное мясо, 6) св*ж1я растительный масла, 7) старыя животныя 
масла, 8) чеснокъ, 9) лукъ, 10) сахаръ. Вторая в^твь— питье, полезное при разстройств* 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воз- 
духа, съ четырьмя листьями: 1) теплое молоко, 2) спиртъ, получаемый при обработк* 
корней заба и рамни, родственныхъ жен-шеню, 3) спиртъ троствиковаго сахара, 4)сииртъ, 
получаемый при особенной обработке костей. Третья в-Ьтвь— пищевыя вещества, по- 
лезныя при разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи, съ семью листьми: 1) просто- 
кваша пзъ коровьяго и козьяго молока, 2) масло изъ коровьяго и козьяго молока, 3) мясо 
дичи, 4) кефиръ изъ козьяго и 1еоровьяго молока, 5) каша изъ св*жихъ зеренъ, 6) мясо 
породистаго рогатаго скота, 7) козлятина. Четвертая в*твь — жидйя пищевыя вещества 
и питье, полезныя при разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи, съ пятью листьями: 
1) соусъ изълистьевъ цв*тка хурманъ, 2) соусъ изъ самого цв*тка, 3) жидкая овсянка, 
4) снЬжная и ключевая вода, 5) отварная вода. Пятая в*твь— -пищевыя вещества, по- 
лезныя при разстройств* слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, съ шестью 
листьями: 1) баранина, 2) мясо яка, 3) кашица изъ зеренъ, расуушихъ въ теплой стран*, 
сухой мЬстности, 4) медъ, 5) рыбы, 6) мясо хищныхъ птицъ п зв*рей. Шестая в*твь — 
питье полезное при разстройств* слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, 
съ тремя листьями: 1) простокваша и кефиръ изъ молока буйволицы, 2) кр*пшя и сладюя 
вина. 3) кипяченая, горячая вода. 

Второе дерево съ тремя в*твями, шестью листьями изображаетъ образъ жизни. 
Первая в*твь — разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удалешя- 
очищешя-расходован1я воздуха въ организм*; она требуетъ (два листа) для изл*чвтя: 
1)пребыван1я въ жаркомъ климат*, спокойнаго образа жизни, 2) общества лицъ до- 
брыхъ и спокойныхъ (вредно противор*ч1е). Вторая в*твь— разстройство жизненныхъ 
процессовъ желчи; она требуетъ (два листа) для изл*чешя: 1) пребывашя въ ум*рен- 
номъ климат* близъ воды, 2) спокойнаго, но д*ятельнаго образа жизни. Третья в*твь — 
разстройство слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы; она требуетъ (два 
листа) для изд*четя: 1) пребывашя въ тепломъ климат* и 2) постоянныхъ прогулокъ 
на солнц*. 

Третье дерево изображаетъ способъ л*чен1я и л*карственныя вещества, тгЬеть оно 
пятнадцать в*твей, пятьдесятъ листьевъ. Первая в*твь съ тремя листьями — вкусовыя 
вещества, полезныя при разстройств* воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, уда- 
лешя-очищешя-расходовашя воздуха: 1) вещества пр1ятнаго вкуса, 2) соленаго, 
3) кислаго. Вторая в*твь— вкусовыя вещества, полезныя при разстройств* жизненныхъ 
процессовъ желчи, им*етъ три листа: 1) вкусовыя вещества пр1ятнаго вкуса, 2) вяжу- 
щаго, 3) горькаго. Третья в*твь съ тремя листьями— вкусовыя вещества, полезныя при 
разстройств* слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: 1) вкусовыя вещества 
жгучаго вкуса, 2) вяжущаго и 3) кислаго. 

Четвертая в*твь съ тремя листьями изображаетъ свойства веществъ, полезныхъ 
при разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищен1я- 
расходован1я воздуха въ организм*: 1) свойство маслянистое, 2) плотное, 3) мягкое. 

Пятая в*твь съ тремя листьями— свойства веществъ, полезныхъ при разстройств* 
жизненныхъ процессовъ желчи: 1) прохлаждаюпря, 2) успокаиваюпця, 3) жидшя. 

Шестая в*твь съ тремя листьями — свойства веществъ, полезныхъ при разстройств* 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: 1) острыя, 2) легк1я (не.плотныя), 
3) грубыя. 

Седьмая в*твь съ тремя листьями — бульоны, саособсгвующ1е успокоенш разстрой- 
сгва воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходован1я 
воздуха въ организм*: 1) бульоны особымъ образомъ приготовленные изъ костей бара- 
нины, 2) бульоны особенно тщательно приготовленные изъ черепной кости барана, 
3) св*ж1я масла, бульоны, супы, старое вино и особымъ образомъ приготовленные бульоны, 
указанные въ 4-й книг* «Жуд-Ши». 
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Восьмая в^тъъ съ пятью дпстьями изображастъ ыаслянистыя д']^карственныя ве- 
щества, способствуюпця успокоенш воспр1ят1я, уиодоблен1я, всасыван1я, усвоешя, уда- 
лен1я-очащен1я-расходован1я воздуха въ органпзвгЬ. Сюда относятся маслянистыя д'ё- 
карственныя вещества, особымъ образомъ вриготовленныя изъ: 1) чесноку, 2) изъ трехъ 
плодовъ миробалана, китайскаго яблока и барура, 3) изъ пяти корней — рамви, жаба, 
нишенъ, бабруба и сэмэ, всЪ эти корни родственны жен-шеаю; т. е. содержась много 
питательныхъ веществъ, 4) изъ мускатнаго ор'Ьха, 5) изъ корня аконита. 

Девятая в'Ьтвь съ четырьмя листьями пзображаетъ отвары, способствуюпце успо- 
коешю разстройства жизненныхъ процессовъ желчи: 1) отваръ изъ корня ману (хаШх 
епи1ае), 2) отваръ изъцв'Ьтка дпгдэ Погез^епйапае, 3) отваръ изътрехъ плодовъ Ггискз 
1шгоЬа1аш, 1гас1;и8 рот! сЬ1пеп818 и барура, 4) отваръ изъ корня ледре. 

Десятая в'Ьтвь съ четырьмя листьями пзображаетъ лекарственный вещества въ вид* 
порошковъ, способствующихъ усаокоен]ю разстройства жпзненныхъ процессовъ желчи. 
Сюда относятся порошки, главнымъ составомъ которыхъ являются: 1) камфора, 2) ша- 
франъ, 3) белая глина, 4) кипарпсъ. 

Одиннадцатая в*твь съ двумя листьями пзображаетъ пилюли, способствуюпця успо- 
коешю разстройства слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы: I) Особымъ 
образомъ приготовленный пилюли изъ шести превосходныхъ: 1) белая глина, 2) шафранъ, 
3) гвоздика, 4) мускатный ор*хъ, 5)кардамонъ п 6)гагула. II) Пилюли изъ соли харусы 
и другихъ солей. 

Двенадцатая ветвь съ пятью листьями пзображаетъ порошки, способствующ1е успо- 
коешю слизисто-серозной и млечно-лпмфатич?ской системы. Сюда относятся порошки, 
главнымъ составомъ которыхъ являются: 1) гранатъ, 2) годмаха. 3) жонши, 4) дали, 
5) остатки жженныхъ солей. 

Тринадцатая ветвь съ тремя листьями пзображаетъ способы лечешя, способствующте 
успокоенш) разстройства воспр1ят1я, уподоблен1Я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очи- 
щ^тя-расходован1я воздуха въ организме. Всё эти листки пзображаютъ употреблеше 
питательныхъ клизмъ, приготовленныхъ особымъ образомъ, описаннымъ въ 4-й книге 
«Жуд-Ши». 

Четырнадцатая ветвь съ четырьмя листьями пзображаетъ четыре способа посла- 
бляющаго метода лечешя, спещально описаннаго въ 4-й книге «Жуд-Ши». Употребляется 
это лечен1е при разстройстве жпзненныхъ процессовъ желчи въ организме. 

Пятнадцатая ветвь съ двумя .листьями изображаетъ два способа возбуждающаго 
рвоту лечешя при разстройстве слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Четвертое дерево— часть наружныхъ способовъ лечен1я, къ которымъ относится и 
хирурпя. Имеетъ оно три ветви, семь листьевъ. 

Первая ветвь съ двумя листьями изображаетъ наружные способы лечешя при раз- 
стройстве воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходо- 
вашя воздуха т» организме: 1) разминаше, массажъ, пассивная и активная гимнастика, 
натираше маслянистыми и теплыми веществами, согреваюпце компрессы, 2) теплыя 
ванны, прижиган1е, искусственное нагреваше, вообще всЬ согревающ1я маслянистыми 
веществами лечешя. Вторая ветвь съ тремя листьями изображаетъ наружные способы 
лечешя при разстройстве жизненныхъ процессовъ желчи: 1) кровопускаше, 2) употреб- 
леше охлаждающаго лечешя, 3) употреблен1е потогоннаго способа лечешя. Третья ветвь 
съ двумя листьями изображаетъ наружные способы лЬчешя при разстройстве слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы: 1) способъ лечешя прижигашемъ, 2) чере- 
дуюпцйся способъ лечевхя— то охлаждающШ, то согревающ1Й. Синтезъвсехъ способовъ 
излечешя разстройства пптан1я въ организме заключается въ томъ, что все разстрой- 
ства питан1я въ организме, какъ мы выше сообщали, сводятся къ двумъ разстройствамъ 
питашя — усилен1ю и ослаблешю энерпи жизненной-живой теплоты. При усилеши при- 
бегаютъ къ четыремъ охлаждающимъ способамъ, а при ослабленш къ четыремъ согре- 
вающимъ способамъ лечен1я. Четырьмя охлаждающими и согревающими способами счи- 
таются: 1) пищевыя вещества, ослабляюпця усилен1е энерпи жизненной-живой теплоты, 
2) образъ жизни, 3) лекарственный вещества, 4) наружные способы лечен1я. 
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I. 

Поклоняюсь главЬ врачей и врачебной науки, трудящемуся изъ чувства сострада- 
'шя на пользу вс*хъ, излечивающему разжчныя разстройства питашя, зависящаго отъ 
разстройства трехъ жизненныхъ нроцессовъ, совершающихся въ организм*: воспр1ят1я, 
уподоблешя, всасывания, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходоватя воздуха и ^жизнен- 
ныхъ нроцессовъ желчи и слизисто-серозной и мл ечно -лимфатической системы.' 

Дошли до насъ свЬд*н1я о существоваши великол*пнаго города, пользовавшагося 
дарами пяти драгоц'Ьнныхъ врачебныхъ средствъ, т. е. незагрязненной почвой, чистымъ 
воздухомъ и водою, теплотою-свЬтомъ, и занимавшаго обширное пространство. 

Назван1е его было: «Привлекательный городъ врачебной науки». 

Городъ этотъ служилъ м-Ьстожительствомъ риши и вм-Ьщалг разнаго рода драго- 
ц'Ьнности, составлявш1я принадлежность врачебной науки. 

Эти драгоценности изл*чиваютъ 404 разстройства питашя (патологическихъ про- 
цесса) въ организм*, возникаюпця подъ вл1ян1емъ разстройствъ воспр1ят1я, уподоблешя, 
всасыван1я, усвоен1я, удалетя-очищен1я-расходовашя воздуха, жизненныхъ нроцессовъ 
желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, или же отъ одновременнаго 
разстройства двухъ изъ нихъ и, наконецъ, отъ разстройства всЬхъ трехъ одновременно. 

Эти драгоценный врачебныя средства понижаютъ повышеше температуры или 
поднимаютъ понижеше ея, что происходить при определенныхъ разстройствахъ пита- 
Н1Я въ организме. Они устраняютъ 80,000 причинъ, который способстйуютъ разстрой- 
ствамъ питашя. Эти 80,000 причинъ перечислены въ особомъ отделе врачебной науки, 
трактующемъ, что разстройство организма происходить вследств1е легкомысленнаго от- 
ношен1я къ образу жизни, злоупотреблешя пищей и питьемъ, неумешя приспособляться 
къ колебашямъ температуры въ различное время года и вообще къ климатическимъ 
услов1Ямъ, и неумен1я разумно пользоваться шестью нашими чувствами. >" 

На южной стороне города, на горахъ, называемыхъ Винтообразными, наиболее 
согреваемыхъ солнцемъ, расположены сады и леса, наполненные целебными растен1ями. 
Тамъ растутъ гранатовый, различныхъ видовъ перцовыя и друг1я деревья; получаемыя 
отъ этихъ деревьевъ лекарства приводятъ къ норме ослабленную энергпо жизненной- 
живой теплоты въ организме. 

^ Въ перевод* первыхъ двухъ кнпгъ «Жуд-111и> выкинуто все, что не касается вра- 
чебной науки, а относится къ в-Ьроучешю и отделу «тарни». Будущ1е изсл^доватеди тибет- 
ской иедицины должны помнить, что только серюзный знатокъ врачебной науки Тибета въ 
состоянш различить взгляды чисто меднцииск1е отъ взглядовъ в-Ьроучвнхя и «Терпи». Гедунги 
же, изучающ1е врачебную науку, какъ уб-Ьжденные буддисты— ламаиты, относятъ вс* свои 
8нан1я къ Будд* и с^*шиваютъ взгляды медицины, в*роучешя и «тарни». 
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Вкусъ этихъ л*карсгвъ: жгуч1й, кпслый, соленый; они обладаютъ свойствомъ со- 
гревать и укрЪпллть организмъ; ихъ корнп, стебли, сгебелькв, в^тви, листья, цвЪты и 
плоды также л-Ькарства. М-Ьстность им*етъ привлекательный видъ; зд-Ьсь чувствуется 
полное довольство, воздухъ насыщенъ ароматнымъ запахомъ ц'Ьлебныхъ растенШ. Зд1^сь 
не могутъ суп^ествовать причины, которыя ослабляли бы въ организм'Ь прирошденнун> 
энерпю жизненной-живой теплоты. 

На с1^верной сторон'Ь города, на ярко-осв1^щенныхъ луннымъ св'Ьтомъ горахъ, на- 
зываемыхъ Сн'Ьжными, расположены ц']^лебные сады и л'Ьса, въ которыхъ расту11> ки- 
парисы, пальмы, камфарныя, лиионныя и друпя деревья; л'Ькарства, получаемый отъ 
нвхъ, приводятъ къ норм'Ь усиленную энерпю жизненной-живой теплоты въ организм1^. 

Вкусъ этпхъ л-Ькарствь: горьки, пр1ятный, вяжущШ; они обладаютъ свойствомъ 
охлаждать и успокаивать; ихъ корни, стебли, стебельки, в1^твп, листья, цв1^ты и илоды 
также лекарства. М*стность имЬетг привлекательный видъ; зд-Ьсь чувствуется полное 
довольство, воздухъ насыщенъ ц-Ьлебнымъ ароматомъ. Зд*сь не могутъ существовать 
причины, которыя усиливали бы прирожденную энерпю жпзненной-живой теилоты въ 
организм1^. 

На восточной сторон* города, на горахъ, называемыхъ Благовонными, располо- 
жены сады и л']^са, въ которыхъ растутъ миробаланы. Корнями этихъдеревьевъ изл1^чи- 
ваются разстройства питан1я костей, стеблями— мышцъ, в*твями— проводниковъ (сосу- 
довъ и нервовъ) и сухожилй, корой — кожи, листьями — пм*ющихъ полость органовъ, 
цветами— органовъ чувствъ, плодами— плотныхъоргановъ и сердца. На этихъ дерб- 
вьяхъ созр']^ваютъ пять сортовъ миробалана, которые обладаютъ шестью вкусами, во- 
семью отличительными признаками, обнаруживающимися при дМсгв1и на организмъ, 
тремя определенными качествами при усвоенш п семнадцатью опред'Ьленными свой- 
ствами; миробаланы изл'Ьчиваютъ всевозможный разстройства питашя въ организме^, 
местность эта им'Ьеть привлекательный видъ; зд'Ьсь чувствуется полное довольство, воз- 
духъ насыщенъ ароматнымъ запахомъ л*карствъ. Зд-Ьсь не могутъ существовать при- 
чины, всл'Ьдств1б которыхъ развилось бы одно изъ 404 разстройствъ питашя въ организм'Ь. 

На западной сторон*]^ города, на горахъ, называемыхъ Малая, растетъ шесть 
прекрасныхъ л']^карственныхъдеревьевъ. Л1Ькарства, получаемыя отънпхъ, изл1^чиваютъ 
веб разстройства питашя въ организм*]^. Зд'Ьсь же, на этихъ горахъ, им'Ьется пять сор- 
товъ «жонши» (камни изъ ц'Ьлебныхъ источниковъ), иять сортовъ горныхъ смолъ, пять 
различныхъ холодныхъ ц'Ьлебныхъ источниковъ и пять различныхъ теплыхъ ц'Ьлебныхъ 
источниковъ. Почва покрыта слоемъ шафрана и воздухъ насыщенъ ароматами; камни на 
всЬхъ горахъ обладаютъ Ц'Ьлебными свойствами, зд'Ьсь же находятся в(Л сорта солей. 

На деревьяхъ этихъ садовъ и л*совъ водятся павлины, фазаны, попугаи и друг1я 
птицы, оглашаюпця воздухъ крпкомъ и п-Ьнхемъ. Въ л*сахъ обптаютъ слоны, медв'Ьди,. 
кабарги и друпя животныя, огь которыхъ получаются тоже прекрасный л-Ькарства. Въ 
атихъ л*сахъ и садахъ н'Ьтъ недостатка ни въ какихъ л-Ькарственныхъ веществахъ изъ 
животнаго, растительнаго и минеральнаго царствъ. 

Въ город*, на трон'Ь изъ бирюзы рЬдкаго качества возс^далъ наставникъ, самъ по- 
бедоносный, поддерживающШ жизнь, глава врачей и медицины. Онъ сид1Ьлъ, окруженный 
друзьями — небесными духами и «риши», своими и чужими. Изъ небесныхъ духовъ его- 
друзьями были: врачъ небесныхъ духовъ, властелинъ всЬхъ жпвущихъ — Нюрба (Тур- 
гэнъ, Скоросп'Ьлъ) и другой врачъ небесных!» духовъ — Асвин>, а друзьями изъ «риши»: 
велики «риши» сынъ Всезнающаго, Огнеподобный, Держащ1й обручъ, сынъ Пекущагося 
о всЬхъ живыхъ существахъ, РодившШся отъ иадшей женщины. Свершивши два подвига, 
ИзвЬстный въ степяхъ, Родивш1йся отъ Борнавасы и мнопе друпе сотоварищи. 

Присутствоваж тутъ же друзья наставника изъ чужихъ: дЬдъ Эсрунъ (Брама), в'Ь- 
лик1й небесный духъ — Цогунъ Кукултэ (Вишну), повсюду известный, молодой, Шести- 
лицый и мнопе друпе сотоварищи не-буддисты, а изъ своихъ: счастливый Манзошри, до- 
стойный Хон-шим-Бадисатва, Вачирвани, Ананда, Цо-жед-шонну и мнопе друпе сото- 
варищи-буддисты. 

Велшай наставникъ поучалъ, а слушатели старались уразум-Ьть его учен/е, сооб- 
разно о&ьяснешямъ, которыя рутсоводитель имъ давалъ. 
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Лица, желающ1я пользоваться здоровьемъ, л*чить больныхъ, долго жить, желаю- 
Щ1Я пр1обр'Ьтать познашя, богатства, разумно и съ пользою для себя п другихъ провести 
жизнь, избавлять всЬхъ живущихъ отъ страдашй, желающ1я почета отъ главъ народовъ 
и вообще всЬ т*, кто желаетъ заботиться какъ о своихъ д-Ьлахъ, такъ и о д-Ьлахъ своихъ 
^лажнихъ, должны изучать врачебную науку. 

Для этрго необходимо изучать сочинеше «Жуд-Ши» — «Чзтыре основы» — и точки 
зр-Ьтя этого сочинен1я на организмъ, части и главы его: Главную Основу (введете въ 
медицину), Повествовательную Основу, Основу терапии и хирурпи и Прибавочную Основу. 
Въ «Жуд-Ши» излагаются сл'Ьдующхя св*д'Ьн1я: 1) объ организм* взрослаго чело- 
века; 2) о д*тскомъ организм*; 3) о женскомъ организм*; 4) о нервно-истерическихъ 
«убъектахъ; 5) о ранахъ и язвахъ; 6) о ядахъ и отравлешяхъ; 7) о старческомъ орга- 
низм*; 8) о поддержнван1и и укр*11леши старости. 

Необходимо также изучать одиннадцать частей «Пов*ствоватольной Основы»: 
1) введете; 2) о развит1и зародыша; 3) о здоровомъ и больномъ организм*; 4) объ образ* 
ЖИЗНИ; 5) о пищ*, поддерживающей жизнь; 6) о л*карствахъ; 7) о наружныхъ средствахъ и 
хирургическихъ инструментахъ; 8) о безбойзненномъ существованш; 9) о распознаванш 
здороваго и больного организма; 10) о способахъ л*четя; 11) о практикующихъ врачахъ. 

СлЬдуетъ изучать пятнадцать частей «Основы терапш и хирурпи»: 1)ол*чети 
разстройствъ трехъ'жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организм*; 2) о л*ченш 
разст^ойствъ питашя внутреннихъ органовъ; 3) о лЬчети разстройствъ питашя въ орга- 
низм* при усиленш прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты; 4) о л*чети раз- 
стройствъ питан1я верхняго отд*ла организма; 5) о л*чети разстройствъ питан1я плот- 
ныхъ и им*ющихъ полость органовъ: 6) о л*ченш разстройствъ питашя органовъ пгоде- 
п1Мига у мужчпнъ и лшнщинъ; 7) о л*ченш часто встр*чающихся разстройствъ питашя; 
8) о л*,ченш насл*а[ственныхъ язвъ; 9) о л*ченш разстройствъ питашя въ д*тскомъ орга- 
низм*; 10) о лЬчеши разстройствъ питан1я въ женскомъ организм*; 11) о л*чен1и нервно- 
истерическихъ больныхъ; 12) о л*чети ранъ (различнаго рода повреждение; 13) о л*че- 
ши разстройствъ питашя, происходящихъ отъ отравлен1я; 14) о л*чети разстройствъ 
питашя въ старческомъ организм*; 15) объ укр*пляющемъ старость способ* л*чен1я. . 

СлЬдуетъ изучать четыре части «Прибавочной Основц»: 1) о наблюдеши пульса и 
урины; 2) о л*карствахъ, д*йствующихъ успокаивающимъ образомъ; 3) о средствахъ, ра- 
дикально излЬчивающихъ разстройства питашя въ организм*; 4) о наружныхъ способахъ 
л*четя, прилагаемыхъ съ осторожностью и энергично. 

Также необходимо изучать сл*дующ1Я 156 главъ: 

1) вступлеше; 2) содержаше «Жуд-Ши»; 3) о систем* врачебной науки; 4) о рас- 
познаваши (общая дтагностика); 5) о способахъ л*чешя; 6) перечислен1я (общ1е выводы). 
Этл шесть главъ составляютъ «Главную Основу». 

«Пов*ствовательная Основа» состоитъ изъ сл*дующихъ главъ: 1) введете въ общ1я 
св*д*шя медицины; 2) законы развит1я зародыша; 3) уподоблеше (н*которыя анатоми- 
чесюя св*д*н1я); 4) общее положеше (анатомическ1я св*д*тя); 5) сущность (жизненныхъ 
процессовъ въ организм*); 6) д*леше (по поламъ, возрастамъ и темпераментамъ); 7) пред- 
в*стники разрушен1я организма; 8) причины разстройствъ пптан1я въ организм*; 9) усло- 
В1Я, при которыхъ развиваются разстройства; 10) разстройство питашя въ организм* 
(процессъ забол*ван1я организма); 11) признаки разстройствъ питан1я въ организм*; 
12) д*леше разстройствъ питания; 13) о постоянномъ образ* жизни; 14) объ образ* 
жизни по временамъ года; 15) объ обыкновенномъ образ* жизни; 16) о значенш пищи 
вообще; 17) при какихъ услов1яхъ пищевыя вещества д*лаются вредными; 18) объ упо- 
требленш пищи и питья въ м*ру; 19) о вкус* и объ усвоен1и веществъ; 20) о сил* (д*й- 
СТВ1И) л*карсгвенныхъ веществъ на организмъ; 21) объ искусств* прпготовлешя л*- 
карствъ; 22) о способахъ хирургическаго л*чен1я и о хирургическихъ инструментахъ; 
23) о безбол*зненномъ существованш; 24) о распознаванш разстройствъ питашя въ 
организм*; 25) о распознаванш разстройствъ питан1я въ организм* на основанш причинъ, 
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вызывающихъ опред*ленныя разстройства; 26) о точномъ распознавай!!! изл*чимыхъ и 
неизл'Ьчимыхъ разстройствъ питав1я; 27) о правилахъ общаго л'Ьчен1я; 28) объ особен- 
ныхъ с1!ОСобахъ л'Ёчен1я; 29) о л'Ьченш голодав1емъ и уиитыван1емъ; 30) о способ* ра- 
1ЦОнальнаго л1&чен1я; 31) о практпкующихъ врачахъ. 

Такимъ образомъ, въ «Повествовательной Основ*» заключается 11 частей: въ 
трехъ по одной глав*, въ четырехъ — по 3 главы; въ одной — четй1ре главы, въ одной— 
5 главъ, въ одной— 6 главъ; сверхъ того одна глава составляетъ введете; всего 31 глава. 
«Основа тераши и харурпи» состоитъпзъ сл-Ьдующихъ главъ: 1) введете; 2) раз- 
стройства воспр1ят1ят1я, уподоблен1я, всасывания, усвоетя, удален1я-очищен1я-расходо- 
ван1я воздуха; 3) разстройства жизненныхъ процессовъ желчи; 4) разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- лимфатической системы; 5) совм*стныя 
разстройства вышесказанныхъ трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ орга- 
низм*; 6) катарры первыхъ путей пищеварев1я и усвоетя; 7) опухоли и наросты; 8) отеки; 
9) переходяпця опухоли; 10) водянка; 11)истощающ1й хронически катарръ легкихъ, бу- 
горчатка; 12) разстройства питанк въ организм*, съ повышен1емъ температуры, т,-е. 
съ усилетемъ прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты; 13) о возможности оши- 
бокъ, при распознаванш разстройствъ питашя въ организм* съ усилен1емъ или ослабло- 
шемъ прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты; 14) о состояв1и организма въ 
пер10д* ослаблен1я прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты поел* разстройствъ 
питашя съ высокой температурой; 15) о незр*ломъ перщ* (о разстройствахъ питашя, 
при усиленш прирожденной энергш жизненной-живой теплоты въ организм* до пёрюда 
ея наибольшаго напряжешя); 16) о зр*ломъ перюд* (о разстройствахъ питашя въ орга- 
низм*, при усиленш прирожденной энергш жизненной-живой теплоты въ перюд* ея 
наибольшаго напряжешя); 17) о пустомъ перюд* (о разстройств* питан1я, при усиленш 
прирожденной энергш жизненной-живой теплоты въ организм* съ одновременнымъ раз- 
стройствомъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходо- 
ван1я воздуха); 18) о скрытомъ иер10д* (о разстройствахъ питашя, при усиленш при- 
рожденной энерпи жизненной-живой теплоты въ организм*, съ одновременнымъ раз- 
стройствомъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лиыфатической системы 
и воспр1ят1я уподоблен1я, всасывантя, усвоен1я, удален1я-очпщешя-расходован1я воздуха); 
19) о хроническихъ разстройствахъ питашя, при усилеши прирожденной энерпи жизнен- 
ной - живой теплоты въ организм*; 20) о мутномъ пер1од* (о разстройствахъ питашя, 
при усилен1и прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты въ организм* съ одно- 
временнымъ разстройствомъ питан1я лимфы); 21) о распространенномъ перюд* (о разстрой- 
ствахъ питаи1я, при усиленш приронсденной энергш жизненной-живой теплоты въ орга- 
нпзм* съ одновременнымъ разстройствомъ питашя крови); 22) объ изм*ненномъ перюд* 
(о разстройств* питан1я, при усилеши прирожденной энергш жизненной -живой теплоты 
въ организм* съ одновременнымъ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи); 23) о 
разстройствахъ иитаи1я подъ вл1ян1емъ заразы, усиливающей прирожденную энерпю 
жизненной-живой ТV^плоты въ организм*; 24) объ осп*; 25) о брюшномъ тиф* и кровавомъ 
понос*; 26) о разстройств* питашя въ з*в* подъ вл1яшемъ заразы и о сибирской язв*: 
27) о грипп* (эпидемическомъ),— таковыхъ 16 главъ; 

разстройства питашя въ верхнемъ отд*л* организма: 28) головы; 29) зрительнаго 
аппарата; 30) слухового аппарата; 31) обонятельиаго аппарата; 32) полости рта; 33) опу- 
холи железъ,— всего 6 главъ; 

разстройства питашя плотныхъ и полость пм*ющихъоргановъ: 34) сердца; 35) лег- 
кихъ; 36) печени; 37) селезенки; 38)почекъ; 39) желудка; 40) тонкихъ кишекъ; 41) тол- 
стыхъ кишекъ, — таковыхъ 8 главъ; 

разстройства питан1я органовъ игодешкИиш: 42) мужчинъ; 43) женщинъ,— всего 
2 главы; 

распространенныя разстройства питашя: 44) потеря голоса; 45) потеря аппетита. 
46) жажда; 47) икота; 48) одышка; 49) острое разстройство первыхъ путей пищева-"> 
решя; 50) паразиты; 51) рвота; 52) поносъ; 53 запоры; 54) задержан1е урины; 55) моче- 
изнуреше; 56) поносъ съуси1ен1емъ прирожденной энерпи жизненной-живой теплоты въ 
организм*; 57) подагра и цинга; 58) ревматизмъ; 59) разстройства питашя лимфы; 
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60) разстройства питан1я мышцъ и нервовъ (парезисъи параличи); 61) разстрсЛства пи- 
ташя кожи; 62) маловажныя разстройства питан1я, — таковыхъ 19 главъ; 

63) нас-тЬдственныя язвы; 64) геморрой: 65) рожа; 66) опухои (аощесы, нагное- 
шя); 67) опухоли лиифатическвхъ железъ; 68) (шстройства питаш въ мошонк:]^ и 
грыжа; 69) цинготное состояше съ глубокими воспален1ями; 70) язвы мочеиспускатель- 
наго канала, — таковыхъ 8 главъ; 

71) особенныя разстройства питашя въ д^тскомъ организм*; 72) обыкновенныя 
разстройства питашя въ д*тскомъ организм*; 73) разстройства питан1я нервной системы 
въ д'Ьгскомъ организм*, — всего 3 главы; 

74) общ1я разстройства питашя, свойственныя женскому организму; 75) особенныя 
разстройства питашя, свойственныя женскому организму; 76) часто встр*чающ1яся раз- 
стройства питан1я женскаго организма,— всего 3 главы;' 

77) разстройства питан1я у нервно-истерическихъ больныхъ; 78) б*шенство; 79) по- 
теря памяти; 80) паралитическое состояше; 81) хроничесюя разстройства питан1я у нерв- 
но-истерическихъ больныхъ, — всего 5 главъ; 

82) поранешя; 83) поранешя головы; 84) поранешя шейной области; 85) пора- 
нешя туловип^а; 86) поранен1я верхнихъ и нижнпхъ конечностей,— всего 5 главъ; 

87) отравлен1я искусственными ядами; 88) случайный отравлешя; 89) огравлешя 
естественными ядами, — 3 главы; ^ -/ 

90) упитываше старпковъ;) 91 поддерживаше старости; 92) укр*плеше старческаго 
организма; 

Такимъ образомъ въ с Основ* практической медицины и хирурпи» заключается 15 
частей: одна часть содержитъ 1 главу, дв*— по 2 главы: три— по ^ главы: одна— 4 главы; 
дв* — по 5 главъ; дв* — по 6 главъ; дв* — по 8 главъ; одна — 16 главъ; одна— 19 главъ 
и одна глава введенхе, — всего 92 главы. 

«Прибавочная Основа» заключаетъ въ себ* сл*дуюпця главы: 1) о пульс*; 2) о5ъ 
урин*; 3) о декоктахъ; 4) о порошкахъ; 5) о пилюляхъ; 6) о пастахъ; 7) о л*карственныхъ 
маслахъ; 8) о л*карственныхъ золахъ; 9) о кашкахъ; 10) о л*карственныхъ винахъ; 11) о 
минеральныхъ л*карствахъ; 12) о л*карственныхъ травахъ; 13) о маслянистыхъ втира- 
Н1яхъ; 14) о слабительныхъ средствахъ; 15) о рвотныхъ средствахъ; 16) о л*карствахъ, 
употребляемыхъ черезъ носъ; 17) о питательномъ способ* л*чешя; 18) о клизмахъ; 19) о 
л*ченш разстройствъ питан1я кров^носныхъ сосудовъ; 20) о кровепускашяхъ; 21) о при- 
жигашяхъ (способъ, ирим*няемый главнымъ образомъ при разстройствахъ нервной си- 
-стемы); 22) о компрессахъ; 23) о ваннахъ; 24) о мазяхъ; 25) охирургическихъ способахъ 
л*четя. 

Такимъ образомъ въ «Прибавочной основ*» четыре части: одна часть содержитъ 
2 главы, одна — 10 главъ, одна — 7 главъ, одна— 6 главъ; всего 25 главъ. 

Итакъ, въ «Главной Основ*» содержится 6 главъ,въ «Пов*ствовательной Основ*» — 
31 глава, въ «Основ* практической медицины и хирург1и»— 92 главы, въ «Прибавочной 
Основ*»— 25 главъ. Всего въ «Четырехъ Основахъ» содержится 154 главы, а съ гла- 
вами, въ которыхъ сведены для памяти общ1е выводы, 156 главъ. 

Главы «Основы практической медицины и хирурпи» идутъ въ сл*дующемъ по- 
рядки: 1) 70 главъ о разстройствахъ питашя въ организм* взрослаго челов*ка; 2) 3 главы 
•о разстройствахъ питашя въ д*тскомъ организм*; 3) 3 главы о разстройствахъ питан1я 
въ женскомъ организм*; 4) 3 главы объ отравлен1яхъ; 5) 5 главъ о разстройствахъ пи- 
ташя у нервно-истерическпхъ больныхъ; 6) 5 главъ о ранахъ и язвахъ; 7) 1 глава о 
поддержанш старости; 8) 2 главы объ укр*плен1и старческаго организма. Остальныя 
главы содержатся въ трехъ упомянутыхъ «Основахъ». 

П1. 

Въ «Главной Основ*» сокращенно излагается выработанная зкспериментально, въ 
течен1е многихъ в*ковъ, система врачебной науки. 

Врачи пришли къ заключешю, что прежде всего необходимо изучить состоян1е 
здороваго и больного организма, способы, при посредств* которыхъ возможн оточно узнать 
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ТО ИДИ другое состоян1е, и, наконецъ, услов1я и средства, необходимыя для сохранен1я 
здоровья и изл1^чешя больного организма. 

Эти положешя врачебной науки изложены въ девяти сл*дующихъ ея отд'Ьлахъ. 

1) Отд*лъ о здоровомъ организм* (эмбрюлопя, анатом1я и фи81олопя); 

2) Отд'Ьлъ о больномъ организм* (патологическая анатом1я и патологическая 
физюлопя); 

3) ()тд$лъ о способ* распознавашя здороваго и больного организма посредство мъ 
осмотра;, 

4) Отд*лъ о способ* распознаван1я посредствомъ ощупывашя; 

5) Отд*лъ о способ* распознаван1я посредствомъ правильнаго разспроса; 

6) Отд*лъ о пищ* и пить* для здороваго и больного; 

7) Отд*лъ объ образ* жизни (гипена); 

8) Отд*лъ о л*карственныхъ веществахъ (фармакогноз1я и фармаколопя), и 

9) Отд*лъ о способахъ л*чен1я, включая хирургически способъ л*чен1я (терашя 
и хирурпя). 

Въ этихъ девяти отд*лахъ содержатся 47 родовъ общихъпрактическихъсв*д*шй, 
который подразд*ляются на 224 таковыхъ же частныхъ св*д*шя. 

Врачебной наукой по «Жуд-Ши» пресл*дуются дв* ц*ли: сохранеше здоровья и 
долгол*т1е. 

Благодаря этой наук*, челов*чество можетъ: 1) прожить разумно и счастливо, 
2) прюбр*тать знашя и 3) пользоваться благосостояшемъ. 

Вс* общк и частныя св*д*шя для врача расположены въ сл*дующемъ порядк*. 

Прежде всего сл*дуетъ обратить особенное внимаше на три жизненныхъ процесса, 
совершающихся въ организм* и на значеше тканей и отд*ленШ. Если жизненные про- 
цессы совершаются въ нихъ нормально, то организмъ процвЬтаетъ; съ нарушешемъ 
жизненныхъ процессовъ въ организм* возникаютъ различнаго рода разстройства. 

Тремя жизненными щ)оцессами считаются: 

воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоен1е, удалеше - очищеше - расходоваше 
воздуха: 1) жизненное— эмбрюнальное; 2) дыхательное; 3) тканевое; 4) при ппщевареши 
и усвоенш, и 5) при всякаго рода отд*лешяхъ; 

^жизненные процессы желчи: 1) жизненный процессъ желчп и его роль при 
пищевареши и всасываюи; 2) его роль при усвоеши;,3) его роль въ кровеносной систем*; 
4) его роль для зрительнаго аппарата, и 5) его роль 1фи окрашиваши вс*хъ тканей, и 

жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы: 1) жизненный процессъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и его роль во всемъ организм*; 2) его роль въ первыхъ путяхъ пшцеварешя; 3) его роль 
въ полости рта, при ощупчсн1и вкуса; 4) его роль въ мозгу, и 5) его роль въ суставахъ, 
сухожилтяхъ, сочленешяхъ, въ связкахъ и соединешяхъ. 

Итакъ, эти три жизненные процесса, совершаюпцеся въ организм*, распадаются 
на пятнадцать процессовъ. 

ЗагЁмъ должны обращать на себя внимаше врача семь веществъ: млечный 
сокъ — хилусъ, кровь, мышцы, жиръ, кость,костный мозгъ— нервы, зрегта — 
теп81гиа и 

три отд*лен1я: экскрементъ, урина илотъ. 

Если три условия: поступлеше въ организмъ воздуха, пищевыхъ веществъ и питья, 
усвоеше ихъ и образъ жизни будутъ благопр1ятны для организма, то посл*дшй совер- 
шенствуется; если же эти услов1я неблагопр1ятны, то въ немъ развиваются различный 
разстройства питан1я. 

Жизненные процессы разстраиваются въ организм* отъ трехъ причинъ, при одно- 
временномъ д*йствш четырехъ благопр1Ятствующихъ тому обстоятельствъ. Прежде всего 
разстройства питашя обнаруживаются въ шести областяхъ организма. Эти разстройства 
питан1я распространяются на верхнШ, нижн1й и средшй отд*лы организма пятнадцатью 
путями. Смотря по возрасту, м*стнымъ услов1ямъ и времени года, развивается одно изъ 
девяти состояшй, ведущпхъ организмъ къ смерти, и происходятъ двЬнадцать сложныхъ 
разстройствъ. Прирожденная энерпя жизненной - живой теплоты въ организм*, при 
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вс*хъ разстройствахъ пптав1я, или повышается или понижается. Такимъ образомъ 
развиваются 63 разстройства пптан1я въ организм'Ь. 

Неуменье пользоваться своими страстями, отсутств1е истинной до- 
броты и нев'Ьд*н1е считаются тремя причинами, разстраивающими воспр1ят1е, уподо- 
блеше, всасываше, усвоеше, удален1е-очищеше-расходован1е воздуха, жизненные про- 
цессы желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Четыре обстоятельства ослабляютъ или усиливаютъ вл1ян1е этихъ причинъ, это: 
образъ жизни, пища и питье, времена года и индивидуальная воспр1им- 
чпвость. 

Разстройства сказанныхъ выше трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ 
организм*, прежде всего отражаются: на кож*, на мышечной и костной системахъ, на 
проводникахъ (на сосудахъ и нервахъ), на органахъ плотныхъ и наорганахъ,им*ющихъ 
полость. 

Въ эмбрюнальномъ пёрюд* жизненные процессы слизисто-серозной и млечно- лим- 
фатической системы прежде всего возникаютъ въ головномъ мозгу. По м*р* развит1я 
зародыша, эти процессы особенно энергично проявляются въ грудной области, съ обра- 
зовашемъ лимфатическихъ сосудовъ. 

Въ этомъ же перюд* возникаютъ прежде всего въ области печени и желчнаго 
пузыря жизненные процессы желчи и, по м*р* развит1я зародыша, они проявляются во 
всемъ организм*. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоен1е, удалеше-очищен1е-расходовате 
воздуха въ зародыш* возникаетъ прежде всего въ поясничной области. По м*р*развит1я 
зародыша, процессъ восир1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удалешя-ачищен1я- 
расходовашя воздуха, особенно ясно обнаруживается въ толстыхъ кишкахъ. 

Воспр1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоеше, удалеше - очищев1е - расходоваше 
воздуха и жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы совершаются: въ костной систем*, въ аппарат* органа слуха, въ области осязан1я, 
въ сердц*, въ аорт*, въ толстыхъ кишкахъ, въ крови, въ области потоотд*лешя, въ 
органахъ зр*шя, въ печени, въ желчномъ пузыр*, въ тонкихъ кишкахъ, въ хилус*, въ 
мышечной и жировой тканяхъ, въ костноа1Ъ мозгу, въ врегта, при образованш экскре- 
ментовъ и урины, въ носу, на язык*, вълегкихъ, въселезенк*,въжвлудк*, въ почкахъ, 
въ мочевомъ пузыр*, въ пятл отд*лахъ организма, въ тканяхъ, въ отд*лешяхъ, въ 
районахъ шести чувствъ, въ органахъ плотныхъ и въ им*ющихъ полость органахъ. 

Старческ1й возрастъ преимущественно подверженъ нарушению воспр1ят1я, уподоб- 
дешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, юношесшй 
возрастъ — нарушешю жизненныхъ процессовъ желчи, ыладенчесюй возрастъ — пару- 
шенш жпзненнымъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Въ холодной и в*треной м*стности легко нарушается воспр1ят1е, уподоблеше, вса- 
сыван1е, усвоеше, удалев1е - очищеше - расходован1е воздуха; въ сухой и жаркой, откры- 
той м*стности легко нарушаются жизненные процессы желчи; въ сырой черноземной, 
плодородной м*стности легко нарушаются жизненные процессы слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы. 

Въ л*тнее время, по вечерамъ и на разсв*т* легко нарушается воспр1ят1е, уподоб- 
леше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищея1е - расходован1е воздуха; осенью въ пол- 
день и въ полночь легко нарушаются жизненные процессы желчи; весною въ сумерки и 
рано утромъ легко нарушаются жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы. 

Девять состоян1й, ведущихъ организмъ къ смерти, суть сл*дующ1я: 1) смерть отъ 
старости, 2) смерть отъ одновременнаго существован1я въ организм* двухъ совершенно 
протпвоположныхъ разстройствъ питашя: ослаблеюя и усплен1я энерпп жизненной- 
живой теплоты; при л*чеши одного изъ этихъ разстройствъ, другое обостряется п вле- 
четъ за собою гибель организма; 3) смерть, всл*дств1е употреблешя, по непонимашю 
основъ врачебной науки, пищи и питья и прим*нешя образа жизнп, л*карственныхъ ве- 
ществъ и наружныхъ соособовъ л*чен1я, усиливающихъ энерпю жизненной-живой те- 
плоты при разстройств* питан1я съ усплен1емъ ея п ослабляющихъ энерпю жизненной- 



живой теплоты приразстройствЪ питанхя съ осдаблен1е1иъ ея; и ослабляющигьэнерпю жиз- 
ненно-живой теплоты при раэстройствЁ питашя съ ослаблен1емъ ея; 4 ) смерть отъ повреж- 
ден]я важныхъ для жизни органовъ; 5) смерть отъ неисправимаго разстройства воспр1ят1я, 
уподоблешяу всасывашя, усвоешя, 7далешя-очищев1я-расходовашя воздуха; 6) смерть 
отъ усидешя энерпи жизненной-живой теплоты выше пред'Ьловъ, переносимыхъ организ- 
момъ; 7) смерть отъ ослаблешя энерпи жизненной- живой теплоты ниже пред&ювъ, пере- 
носимыхъ организмомъ; 8) смерть отъ истощешя организма при различныхъ обстоятель- 
ствахъ и отъ различныхъ причинъ, при которыхъ возстановлеше частицы, тканей и ор- 
гановъ сд'Ьлалось невозможнымъ; 9) моментальная смерть, вслЁдств1в неисправимаго раз • 
стройства питашя физической и умственной сферы, возникшаго отъ неум'Ьшя пользо- 
ваться своими страстями. 

ДвЬнадцать сложныхъ разстройствъ происходятъ, всл*дств1е одновременнаго уси- 
ден1я или ослаблешя трехъ жизненныхъ процессовъ въ организмЬ. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищеше-расходоваше 
воздуха, совместно съ жизненнымъ процессомъ слизисто-серозной и млечно- лимфатиче- 
ской системы, имЬетъ для организма свойство холодной воды, т.-е. д-Ьйствуотъ пони- 
жающимъ образомъ на прирожденную энерпю жизненной-живой теплоты, тогда какъ 
кровяная ткань, совм'Ьстно съ жизненньшъ 1фоцессомъ желчи, им'Ьетъ свойство огня, 
т. е. дЪйствуеть повышающимъ образомъ на прирожденную энерпю жизненной-живой 
теплоты; паразиты и лимфа обладають въ этомъ отношен1и и тЬше и другими свойствами. 
Таковы 88 общихъ и частныхъ свЁд'Ьтй, который даютъ возможность безусловно знать 
сущность вс1^хъ разстройствъ питан1я въ организм'Ь. 

IV. 

Сл4дуетъ точно распознавать разстройства питанхя въ организм'Ь, пользуясь для 
этой ц'Ьли осмотромъ, ощупывашемъ и разспросомъ. При помощи зр'Ёшя сл'Ьдуетъ д'Ёлать 
осмотръ, наблюдать языкъ и урину. Способы такого изсл-Ьдовашн излагаются въ учеши 
объ осмотрахъ. Яри помощи пальцевъ сл^дуетъ ощупывать, осязать теплоту, определять 
состояше пульса. Способы такого изсл'Ьдовашя излагаются въ ученш объ ощупываши. 
При помощи разспроса узнаются уеловхя, при которыхъ развилось данное разстройство 
питашя въ организм'Ь, самоощущешя больного, пища, употребленная имъ. Все это изла- 
гается въ ученш о выслушиван1и и о томъ, какъ вести правильно разспросы, 

Красный, сухой, жестшй языкъ, водянистая съ обильнымъ количествомъ п-Ьны 
урина, толстый, но пустой, останавливаюпцйся по временамъ, пульсъ, указываютъ на 
разстройства воепр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расхо- 
дован1я воздуха въ организм'Ь. 

Бл'Ьдножелтый, толстый, весь покрытый налетомъ языкъ, красновато-желтая съ 
большимъ количествомъ пара и съ дурнымъ запасомъ урина, скорый, ясный и сильный 
пульсъ, указываютъ на разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

БлЬдный, тоншй, малокровный, мягшй и влажный языкъ, б'Ьлая, съ небольшимъ 
количествомъ пара съ слабымъ запахомъ урина, хотя ясный, но слабый, медленный 
пульсъ, указываютъ на разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

Разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоещя, удалеяхя-очищешя- 
расходовашя воздуха въ организм* обнаруживается, при продолжительномъ употреблеши 
малопитательной, грубой пищи и при ведеши истощающаго и утомляющаго образа жизни, 
з-Ьвотой, дрожью, потягивашемъ, ощущешемъ холода, боли въ поясниц'Ь, въ костяхъ и 
суставахъ, покалывашемъ въ различныхъ м1кггахъ, напрасными позывами ко рвотЬ, при- 
туплешемъ шести чувствъ, дурнымъ настроешемъ; эти признаки усиливаются въ голод- 
номъ состояши и исчезають при употреблеши маслянистой питательной пцщи. 

Разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организм'Ь возникаетъ при продол- 
жительномъ употреблеши острой, горячительной пищи и при сильномъ,утомляющемъ физи- 
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ческомъ труд* и обнаруживается горечью во рту, головными болями, ощущешемъ чрезмер- 
ной теплоты въ организм*, колотьемъвъ грудной области, усиливающимися поел* пище- 
варен1я; въ прохлад* и при пр1ем* прохладной пищи и питья признаки эти исчезаютъ. 

Разстройство жизненныхъ процессовъ сдизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ организм* происходитъ отъ продолжительнаго употреблешя тяжелой и жир- 
ной пищи, л*ниваго и спокойнаго образа жизни и обнаруживается отсутств1емъ аппе- 
тита, труднымъ усвоивашемъ пищи, рвотой, ощущешемъ непр1ятнаго вкуса во рту, по- 
явлешемъ вздупя въ области желудка, отрыжкой, ощущешемъ общей тяжести и холода 
внутри и снаружи; эти признаки усиливаются поел* *ды, а поел* приема тепловатой 
пищи и пребывашя въ теплот* проходить. 

Тридцатью восемью подобнаго рода способами наблюден1я возможно безошибочно 
распознавать вс* разстройства питашя въ организм*. 



Разстройства питашя изл*чиваются при помощи четырехъ сл*дующихъ ередетвъ: 

пищи и питья, 

образа жизни, 
. л*карственныхъ, веществъ и 

наружныхъ способовъ л*чешя, къ которымъ относится и хирурпя. 

Пищевыя вещества, полезный для субъектовъ съ разстройствомъ воспр1ят1я, упо- 
доблешя, всасывашя, уевоетя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха въ организм* 
сл*дующ1я: конина, ослятина, мясо сурка, мясо, сохранившееся годъ въ сушеномъ вид*, 
вообще всякое мясо, укр*пляющее организмъ; растительныя масла, тростниковый са- 
харъ, лукъ простой и р*пчатый, молоко, жареная мука изъ корней зава и рамни (родъ 
жен-шеня), вино изъ тростниковаго сахара, наваръ изъ костей (бульонъ). 

Пищевыя вещества, полезный для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ про- 
цессовъ желчи въ организм*: кислое молоко, кефиръ изъ коровьяго и козьяго молока, 
св*жее масло, мясо дикихъ козъ, козлятина, св*жее мясо буйвола, вареныя зерна ржи, 
жидюй соусъ изъ зелени жабой и хурма, вообще жидюе соуса и супы (овсянка), холод- 
ная вода и кипяченая холодная вода. 

Пищевыя вещества, полезный для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ 
процессовъ сдизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ организм*: баранина, 
оленина, мясо хищныхъ животныхъ, рыба, медъ, жидкая горячая каша, похлебка изъ 
муки изъ старыхъ зеренъ хл*бныхъ растеши, растущихъ въ сухой м*стности, кислое 
молоко, кефиръ изъ молока буйволицы, густое вино, кипяченая холодная вода. 

Лица, у которыхъ произошло разстройство восар1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоен1я, удалешя-очищея1я-расходован1я воздуха въ организм*, должны жить въ теп- 
ломъ климат*, окружать себя людьми вполн* пр1ятными; лица, у которыхъ произошло 
разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организм*, должны жить въ прохлад- 
ной м*стности, въ спокойной обстановк*; лица, у которыхъ произошло разстройство 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ орга- 
низм*, должны вести д*ятельный образъ жизни и жить въ тепломъ климат*. 

Лица, у которыхъ произошло разстройство воспр1ят1я, уподобленхя, всасывашя, 
усовешя, удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха въ организм*, должны для своего из- 
л*четя приб*гать къ л*карствамъ пр1ятнаго,кислаго,соленаго вкуса и къ маслянисгымъ, 
тяжелымъ и мягкимъ л*карственнымъ веществамъ; лица, у которыхъ произошло раз- 
стройство жизненныхъ процессовъ желчи въ организм*, должны для своего изд*чен1я 
приб*гать къ л*карствамъ пр1ятнаго, горькаго и вяжущаго вкусовъ и къ прохладитель- 
нымъ, жидкимъ и успокаивающимъ л*карственпымъ веществамъ; лица, у которыхъ про- 
изошло разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ организм*, должны для своего изл*четя приб*гать къ л*карсгвамъ жгучаго, 
кислаго, вяжущаго вкусовъ, къ грубымъ и рыхлымъ л*карственнымъ веществамъ. 
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Л'1^карства, приготовляемый тибетскими врачами на основаши изв^^стнызгь имъ 
шести вкусовъ \ по жизненному д1^йств1ю бываютъ двухъ родовъ: успокаивающая 
и изл1^чивающ1я. Л'1^карствъ, успокаивающихъ равстройства энергш вос(1р1ят1я, уподо- 
блешя, веасывашя, усвоешя, удалетя-очищен1я-расходован1я воздуха, два: бульоны и 
маелянистыя вещества: для успокоешя разстройствъ жизненныхъ процессовъ желчи нужно 
употреблять декокты и порошки; для успокоешя разстройствъ жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лиифатической системы нужно употреблять пилюли и кашицы. 

Бульоны бываютъ изъ костей, изъ четырехъ костей, заключающихъ въ себ4 пи- 
тательный сокъ, и изъ костей черепа. 

Маелянистыя л1^карства: масло изъ мускатнаго ор'Ьха; изъ р1^пчатаго лука; масло 
изъ трехъ сушеныхъ фруктовъ; изъ пяти корней, вм-ЬсгЬ съ мясомъ, укр4пляющимъ ор- 
ганизмъ. 

Декокты приготовляются: изъ корней епи1ае, §вп(1апае, изъ цв1&та ^епИапае. 

Порошкк 1фиготовляются: изъ камфары, кипариса, шафрана, б1^лой глины. 

Пилюли приготовляются изъ различныхъ солей и га(11Х асош(1. 

Кашицы приготовляются: изъ граната, изъ листьевъ рододендрона, изъ растен1я 
«годмаха», изъ повареной соли и изъ «жон-ши» (камни изъ ц:Ьлебныхъ источ- 
яиковъ). 

Саособомъ, излЬчивающимъ разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, веасывашя, 
усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, служагь питательный клизмы; раз- 
стройства жизненныхъ процессовъ желчи излЁчиваются слабительными средствами, а 
разстройсгва жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической систе- 
мы—рвотными средствами. 

Питательный клизмы приготовляются: жидковато, жидко и густо; слабительныя — 
обыкновенный слабительныя, сильно и слабо д'Ьйствующ1я; рвотныя — сильный и слабый. 

Наружный средства, примЬняемыя для изл1^чешя разстройствъ питан1я въ орга- 
НИЗМ1&, сл'Ёдующ1я: втирашя съ массажемъ, массажъ, монгольсшй способъ прижигашй, 
потогонный способъ л-Ьченхи, кровопускаше, лЬчеше водой, компрессы, чередуемые съ 
прижигашемъ; таковыхъ 98 способовъ л*чешя. Кто ими пользуется умЬло и съ пол- 
нымъ вниман1емъ убежденный въ томъ, что система врачебной науки излагаегь только 
истину, тотъ можетъ избавиться отъ всякихъ разстройствъ питашя въ организм*. 

VI. 

Итакъ, изучен1е состояшя здороваго и больного организма, изучеше саособовъ, 
при посредств'Ь которыхъ распознается здоровое и болезненное соегояше организма, изу- 
чеше услов1й и средствъ, необходимыхъ для сохранен1я здоровья и изл*чен1я больного 
организма^ изложены въ девяти отдЪлахъ пракгической медицины, а именно: въ отделе 
о здоровомъ организме (эмбрюлопя, анатом1я и физ1олог[я), въ отдел* о больномъ ор- 
ганизме (патологическая анатом1я и патологическая физюлог1я), въ отделе о способе 
распознавашя здороваго ц больного организма, посредствомъ осмотра (фагностика), въ 
отделе о способе распознавашя, посредствомъ ощупывашя, въ отделе о способе распо- 
знавашя, посредствомъ правильнаго разспроса, въ отделе о пище и питье для здоро- 
ваго и больного, въ отделе объ образе жизни (гипена), въ отделе о лекарственныхъ 
веществахъ (фармакогноз1я и фармаколопя) и въ отделе о способахъ лечешя, включая 
сюда и хирургичесше способы лечешя (терашя и хирурпя). 

Въ отделе о здоровомъ организме заключается три рода общихъ практическихъ 
сведешй: 1) о жизненныхъ процессахъ, совершающихся въ организме, 2) о тканяхъ и 
3) объ отделешяхъ. 

Въ отделе о больномъ организме— девять родовъ общихъ практическихъ сведе- 
шй: 1) о разстраивающей причине; 2) о благопр1ятствую1Цихъ дальнейшему разстрой- 

^ Пр1ятный, кислый, соленый, горьк1й, жгучШ и вяжущ1й. 

6* 



84 П. А. БАДМАЕВЪ 

ству обстоятельствахъ; 3) о 1оси8 т1110П8 ге81811епйае; 4) объ области, гд* происходятъ 
наиважн1Ьйш1я разстройства жизвевныхъ процессовъ; 5) о посд1^доватвльныхъ разстрой- 
ствахъ жизненныхъ ироцессовъ; 6) объ указан1яхъ на часы дня, времена года и на воз- 
растъ, когда больше всего разстраивается каждый изъ трехъ важн'Ьйшихъ жизненныхъ 
процессовъ; 7) о томъ, къ чему ведутъ разстройства питан1я; 8) о причинахъ происхо- 
ждешя осложнен^, и 9) о реузльтатахъ разстройства питашя. 

Въ отд'М^ о снособ'Ь расаознаван1я здороваго и больного организма, посредсгвомъ 
осмотра, даются два общ1я практичесюя св*д4н1я: 1) осмотръ языка и 2) изсл^до- 
ваше урины. 

Въ отд-Ёл* о снособ* распознаван1я посредствомъ ощупыван1я — три общ1я прак- 
тичесшя св1&Д'1^н1я: 1) ощупываше вообще; 2) осязан1е теплоты; 3) изсл'Ьдоваше пульса. 

Въ отдЬл* о способ* распознаван1я, посредствомъ правильнаго разспроса — три об- 
Щ1Я практичесюя св1Ьд'ёшя: 1) о правил ьныхъ разспросахъ; 2) объ услов]яхъ, при 
которыхъ развилось разстройство питан1я въ организм*; 3) о самоощущеюяхъ 
больного. 

Въ отд*л* о пищ* и пить* приводится шесть общихъ практическихъ св*д*н1й: 
о шести родахъ пищи и питья. 

Въ отд*л* обь образЬ жизни— три общ1я практичесюя св*д*шя: о трехъ родахъ 
образа жизни. 

Въ отд*л* о л*карственныхъ веществахъ — пятнадцать общихъ практическихъ 
св*д*н1й; о шести успокаивающихъ, о трехъ изл*чивающихъ и о шести различныхъ 
по вкусу и д*йствш л*карствахъ. 

И въ отд*л* о способахъ леченш— три общ1я практичесшя св*д*н1я, о трехъ на- 
ружныхъ способахъ л*чешя. 

Въ ИТ011& сорокъ семь общихъ практическихъ св*д*н1й. 

. Итакъ, въ отд*л* 1-мъ им*ется 25 частныхъ практическихъ св*д*тй; въ отд*л* 
2 — 63; въ отд*л* 3 — 6; въ отд*л* 4—3; въ отд*л* 5 — 29; въ отд*л* 6 — 14 част- 
ныхъ практическихъ св*д*н1й о различныхъ пищевыхъ веществахъ для субъектсжъ съ 
разстройствомъ воспр1ят1я, уподоблея1я, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расхо- 
дован1я воздуха 12— для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи 
и 9— для субъектовъ съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно- лимфатической системы; въ отд*л* 7 — 6 частныхъ практическихъ св*д4юй; въ 
отд*л* 8 ~ по 9 частныхъ практическихъ св*д*н1й о вкусахъ и д*йств1яхъ л*карсгвъ, 
3 св*д*шя о бульонахъ; 5 — о маслянистыхъ л*карствахъ, 4 — о декоктахъ, 4 — о по- 
рошкахъ, 2 — о пилюляхъ, 5 — о клизмахъ, 9— о методахъ, радикально изл*чивающихъ; 
въ отд*л* 9 — 7 частныхъ практическихъ св*д*шй. 

Частныхъ практическихъ св*д*шй о разстройствахъ организма им*ется 88; 38 — 
о способахъ распознавашя разстройства организма, 98 — о способахъ л*чен1я разстрой- 
ства организма, — всего 224 частныхъ практическихъ св*д*н1Й. 

Ц*ль врачебной науки: сохранеше здоровья и долгол*т1е. Благодаря изучешю ея, 
достигается разумная и счастливая жизнь, пр1обр*таются знашя и создастся благосо- 
стояше чвлов4чества. 

Эта «Главная Основа», важная, какъ сердце, передающая вкратц* содержаше по- 
сл*дующихъ трехъ «Основъ», можетъ быть пригодна и доступна пониманш только вполн* 
разумныхъ лицъ. Неразумные не поймутъ ея. Желающ1е ознакомиться съ наукой подробно 
должны изучать обширныя основный руководства по медицин*. 
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I. 

Ц-Ьль изу^вн^я второй книги, т. е. «ПовЬствоватеяьной Основы», такая же, какъ 
и первой книги, т. е. <з:Гдавной Основы»: стремлен1е прожить безъ страданхй, избавлен1е 
отъ всЬгь недуговъ, долго-тЬтае, изучен1е наукъ, пользоваше плодами своихъ трудовъ, 
разумная и счастливая жизнь. 

Ознакомимъ вкратц* съ «Повествовательной Основой», въ сл*дующемъ порядк*. 

1) Необходимо изучить организмы 2) сл4дуетъ знать т* средства, при помощи 
коихъ возможно ИЗЛЕЧИТЬ разстройства организма; 3) должно сознавать ясно значеше вра- 
чебной науки для челов1Ьчества, и 4) необходимо ознакомиться со способами распознавашя. 

Въ первомъ случа*, необходимо изучить здоровый и больной организмъ; во вто- 
ромъ— нужно изучить образъ жизни, пищу и питье, л-Ькарственнын вещества, наружный 
врачебныя приспособлешя и хирурпю; въ третьемъ сдуча* нужно сознавать, что, следуя 
постановлешямъ врачебной науки, изучающ1й ее получаетъ возможность жить долго и 
безъ страдашй, и что вс* разстройства организма излечиваются, благодаря этой наук*; 
въ четвертомъ — точно сл*дуетъ распознавать разстройства. Поел* этого необходимо 
знать методы лЬчешя и быть знакомымъ со всеми средствами, которыми располагаетъ 
врачебная наука. Таковы кратюя сведешя о «Повествовательной Основе», которая со- 
стоитъ изъ одиннадцати частей. 

П. 

Прежде всего, при изученш организма, нужно ознакомиться съ развитхемъ заро- 
дыша, съ анатомическими и физшлогическими сведешями, съ состояшем;ь каждаго воз- 
раста, съ темпераментомъ и съ предвестниками разрушешя организма. 

При развит1и зародыша следуетъ обратить вниманхе: 1) на те условия, при кото- 
рыхъ происходило зачат1е, 2) на процессъ постепеннаго развит1я зародыша въ утробе 
матери и 3) на время появлен1я зародыша на светъ ^. 

^ Арх1епископъ Нидъ, враждебно настроенный еъ буддизму, самъ пожеладъ ознако- 
миться съ источниками несомн-Ьнно съ ц-Ьдью уронить значеше врачебной науки Тибета, 
но, какъ ученый, понялъ сер1озность изучаемаго имъ предмета и недостаточность своихъ 
св-Ьд^нШ. И потому даетъ сл-Ьдующ!! сов-Ьтъ будущимъ изсд'Ьдователямъ врачебной науки: 
-*къ какимъ бы источникамъ ни разсудилъ обратиться изыскатель, сов-Ьтуемъ ему не спе- 
шить своими умозаключен1ям11». 

' Развит1е зародыша описано по «Жуд-Ши», но дополнено изъ сочинен1я «Бидурья 
Онбо>; тутъ же приведены научный свЛ^д-Ьнхя европейскихъ ученыхъ по этому важнейшему, 
по мн-Ьтямъ тибетскихъ врачей, отделу медицины, который былъ экспериментально изу- 
ченъ врачами, последователями <Жуд-Ши», по крайней м-Ьр*, за тысячу слишком ъ 
л етъ прежде, ч^мъ стали его изучать сер! оз но представители европейской медицины. 



По «Жуд-Ши», въ первую нед*лю перваго лунваго месяца поел* оплодотворешя 
въ см-Ьси врегтае и тепзкиае, благодаря соедннев1ю ихъ, происходить броженте, по- 
хожее на брожен1е молока отъ появлевтя въ немъ бродил ьна го вещества. 

Европейски ученый говорить, что относительно развитая зародыша въ течеше 
первой недели, въ продолжен1е которой яйцо проходить по яйцеводу и несомн-Ьино про- 
д-Ьдываеть зд'Ьсь весь процессъ сегментацш, не им*емъ ни одного достов*рнаго наблю- 
ден1я\ Процессъ сегментац1и европейскихъ у ченыхъ, очевидно, соотв*тствуетъ про- 
цессу броженхя тибетскихъ врачей. 

Первыя фазы изм']&нешй женскаго яйца, по изсл'1^довашю ученыхъ европейцевъ, не 
были наблюдаемы, и только тЬ перем-Ьны его бол*е или менЪе изсл'Ьдованы, которыя 
совершаются въ человбческомъ зародыш'Ь, начиная съ 3-й нед'Ёли развит1я ^. 

О развитии челов4ческаго яйца въ первую нед*лю беременности европейцы до сихъ 
поръ знаютъ очень мало опред*лвннаго, такъ какъ точныя изсл'Ьдовантя яицъ этого воз- 
раста принадлежа1ъ къ величайшймъ р-Ьдкостямъ ^ 

По «Жуд-Ши», на 2-й нед'Ьл'Ь плодъ принимаетъ впдъ жидкаго, студенистаго 
вещества. 

Относительно 2-й нед*ли развит1я, -^ европейцевъ уже им-Ьются н-Ькоторыл данныя, 
заслуживаюпця упоминан1я, хотя, можетъ быть, ни одно изъ нихъ не относится къ со- 
вершенно нормальному плоду. Рейхертъ говорить, что внутренность пузырькообразнаго 
плода была наполнена волокнисто-перепончатыми образован]ями, которыя онъ считаегь 
свертками *. 

Рейхертъ ^ изсл'Ьдовалъ яйцо, возрасть котораго онъ опред4ляеть въ 12—13 дней; 
оно им']^о форму маленькаго прозрачнаго пузырька въ 5 шш. въ наибольшемъ разм1^р'Ё 
и лежало въ скларахъ отпадающей оболочки. Оно было наполнено прозрачнымьсту- 
ден'истымь веществомь, въ которомь нельзя было различить и сл-Ьдовь зародыше- 
ваго образовашя®. 

На 3-й нед'Ьл'Ь челов'Ьчесюй зародышь, по «Жуд-Ши», принимаетъ видь сгустка 
сЬроватаго цв-Ьта, похожаго на хорошо прокисшую простоквашу. Въ это именно время, 
пока еще не завершился процессъ сформировашя того иж другого пола, желающ1е им'Ьть 
д-Ьтей мужсйЬго пола, должны приб-Ьгать къ пр1емамъ, которые могли бы заставить бере- 
менную сосредоточить всЬ свои мысли на д-Ьтяхъ того пола, который желательно им'Ьть; 
для этого должно сов-Ьтовать будущей матери носить при себ'Ь, если она желаеть им'Ьть 
мальчика, портреты красивыхъ и симпатичныхъ д'Ьтей мужского пола, постоянно ста- 
раться думать о нихъ и вообще быть по возможности постоянно окруженной д-Ьтьми муж- 
ского пола и обратно. 

Такой сов-Ьтъ им-Ьеть за собой точно научное основаше, ибо мнопе жизненные 
процессы находятся подь вл1ян1емъ шестого чувства — ощущен1я полной удовлетворен- 
ности (физической или умственной), зависящей отъ индивидуальности и являющейся ре- 
зультатомь первыхъ пяти чувствъ. 

Врачебная наука Тибета говорить, что появлеше того или другого пола зависить^ 
съ одной стороны, отъ количества и качества шепзкиае и зрегшае, каковыя зависятъ 
отъ трехъ жизненныхъ процессовъ, а съ другой— отъ вн-Ьшнихъ впечатлЬнШ, д-Ьйствую- 
щихъ на беременную на 3-ей нед'Ьл'Ь ея беременности, именно въ моментъ сформировашя 
того или другого пола. Какая изъ причинь должна считаться главной въ этомь про- 
цесс* — врачебная наука не говорит^; но, им-Ья въ виду, что количество и качества 
гаеп8г1;г1ае и вреггаае зависятъ исключительно отъ здоровья и что здоровыя оуШа и зрег- 
ша4о2оа зависятъ отъ здороваго состоян1я питательнаго для нихъ матер]ала шепвкиае и 
сЬменной жидкости, п что развивающ1йся новый организмъ воспроизводится при по- 
средств* структуры оуи1а и 8регта1;о2оа, то надо полагать, что здоровыя оуи1а при обил1и 
питательнаго матер1ала, именно теп8*гиае, склонны содействовать къ образовашю въ 
зародыш'Ь женскаго индивида, а здоровыя 8регтак)2оа, при обил1и питательнаго мате- 

^ Келликеръ, стр. 104. ^ Ганъ, стр. 2. ' Шредеръ, стр. 46. * Келлвкеръ, стр. 104 и 
106. 5 АЬЬап(11. (1. Асай. Л\^]'8>!. ги Вег1111. ^аЬг. 1873, р. 1. ^ Шредеръ, стр. 40. 
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р1ада — (именной жидкости, склонны содМствовать къ образованш въ зародыш'Ь муж- 
ского индивида. Но, тёмъ не менЬе, внЬшнее вшше можегь явиться сильн1^йшвй причиной 
въ моментъ сформировашя того или другого пола. При этомъ надо полагать, что при здо- 
ровомъ состояши оуи1а, преобладающемъ надъ спермой, конечно, вн'Ьшшя впечатл'Ьнгя 
должны быть особеннаго поразительнаго характера, чтобы преодолеть въ зародыш*)^ 
стремлеше къ сформировашю женскаго пола. Очень легко произвести ъсЬ эти опыты надъ 
животными и доказать истинность этого взгляда, такъ какъ всё животныя очень вое- 
пр1имчивы къ вн-Ёшнимъ впечатл'Ёшямъ. 

Что касается до взгляда, что въ первые трп дня и на 11-й день менструащи нельзя 
ожидать потомства мужского пола, то этотъ взглядъ вытекаетъ изъ слЬдующаго поло- 
жешя. Въ первые три дня менструащи и на 11-й день ея женщина чувствуетъ себя очень 
хорошо, а съ 4-го по 12-й день чувствуетъ то улучшен1е, то ухудшеше общаго состояшя, 
такъ, напр.: въ 4-ый день слабость, въ 5-ый — хорошо, въ 6-ой— слабость, въ 7-ой— 
хорошо, въ 8-ой — слабость, въ 9-ый— хорошо, въ 10-й— слабость, въ 11-ый — хорошо, 
въ 12-ый— слабость. Хорошее самочувствие менструирующей въ первые 3 дня, въ 5, 7, 9 и 
11 дни указываетъ, что питаше оуг11а совершается хорошо, и поел* оплодотворешя на 
3-ей нед*л* въ зародыш* будетъ преобладать стремлеше къ сформировашю индивида 
женскаго пола; а въ остальные дни (4, 6, 8, 10 и 12), когда женщина при тепв^гаае 
чувствуетъ слабость, и, следовательно, питаше оуШа ослаблено, поел* оплодотворешя 
на 3-ей нед*л* въ зародыш* будетъ преобладать стремлеше къ сформированию индивида 
мужского пола. 

На 3-й нед*л* беременности, величина яйца около 1,5 с. въ Д1аметр*, а длина за- 
родыша 4—7 мм. Онъ можеть быть хорошо раздичаемъ и представляется студени- 
стымъ, б*лос*роватого цв*та, продолговатымъ и немного согнутымъ \ 

Уже давно челов*ческое остроум1е д*лало попытки открыть причины развит1я' того 
или другого пола въ яйц*. Наибол*е древшй взглядъ Гиппократа и Галена, что правый 
яичникъ предназначенъ дла мальчиковъ, а л*вый — для д*вочекъ (по Галену, въ первомъ 
преобладаетъ тепло, а во второмъ — холодъ) былъ признаваемъ долгое время. Еще въ 
1786 году Непке думаль, что открылъ средство производить по желашю мальчиковъ или 
д*вочекъ: стоить только, чтобы женщина, желающая зачать мальчика, лежала, во время 
со11и8 на правомъ боку; если же желательно им*ть д*вочку — на л*вомъ. Этотъ взглядъ 
былъ опровергнуть наблюдешями надъ женщинами, у которыхъ одинъ яичникъ оказы- 
вался перерожденнымъ, и опытами Бишофа относительно вылущешя одного яичника у 
морскихъ свинокъ. Въ основ* гпппократовской идеи лежало предположен1е, что полъ 
предопред*ленъ (преформированъ) въ яйц* еще неоплодотворенномъ; этотъ взглядъ, впро- 
чемъ, не соотв*тствовалъ первоначальному гиппократовскому воззр*н1ю. Въ противопо- 
ложность указанному мн*шю, существуетъ два другихъ воззр*шя. По одному изъ нихъ 
полъ опред*ляется въ моментъ оплодотворешя с*мени отца, по другому — ^зародышъ пер- 
воначально бываетъ безполымъ, и полъ опред*ляется только впосл*дств1и особен- 
ными услоб1ями, д*йствующими на развивающ1йся плодъ въ первое время 
его развит1я. Мн*ше это, невидимому, находить себ* подтверждеше въ исторш развит1я 
зародыша, которая показываеть, что зародышъ, по первоначальному плану органовъ, 
обладаеть возможностью развит1я въ обоихъ наг1равлен1яхъ. Кром* того, различные 
факты, д*йствительно, доказывають, что вн*шн1я обстоятельства им*ютъ вл1я- 
н1е на развит1е плода ^. 

По «Жуд-Ши», въ продолжеше 8-ми м*сяцевъ беременности слЬдуеть изб*гать со1- 
1иш, непосильнаго труда, безсонныхъ ночей, дневного сна, пищи и питья горячительныхъ, 
острыхъ, тяжелыхъ, вызывающихъ запоры, слабительныхъ, наружнаго л*чен1я матки, 
кровепускашя, а также удерживашя и насилован1я жизненныхъ отправлен1Й. Въ против- 
номъ случа*, можеть произойти смерть плода, выкидышъ и безилод1е. 

На 4-ой нед*л* зародышъ, по «Жуд-Ши», принимаеть видъ плотной, продолгова- 
той студенистой массы и походить по вн*шнему виду на зародышъ рыбы; съ этого вре- 



1 Лазаревичъ, стр. 83. ^ Шредеръ, стр. 29. 
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мени окончательно оаред'Ьляется полъ зародыша. Въ этотъ перюдъ беременности матка 
тяжел1Ьетъ, груди орибываютъ, беременная теряеть аппетитъ, часто подвергается тош- 
нотЬ, рвотЬ, худ1^етъ и ощущаетъ общую слабость, является желаше кислой плищ, и 
порождаются различныя прихоти. Въ этомъ пер1од1^ сл&дуетъ, по м'Ьр'Ь возможности, 
удовлетворять прихоти беременной, отвлекая ее съ осторожностью отъ тЬхъ желашй, 
исполнеше которыхъ можетъ принести вредъ матери или ребенку или обоимъ шЬсгЬ. 
Однако нужно им']^ть въ виду, что всякимъ неосторожнымъ отказомъ можно вызвать раз- 
личныя нежелательный изм'Ьнешя въ зародыпгЬ. 

Европейски ученый пишетъ, что на 4-ой нед'Ьл^ зародышъ по своей форм'Ь и вну- 
треннему строенш походить на зародышъ другихъ млекопитающихъ; голова и туловище 
составляютъ одно ц'Ьлое, на которомъ выдается бол^^е узшй хвостовой конецъ; жаберныя 
дуги явственны, конечности едва обозначены, пупочный канатикъ очень коротокъ и 
толстъ, съ непарною веною и артер1ями-, желчный пузырь и желчный протокъ еще ве 
лики; ашшоп еще довольно тЬсно прилегаетъ къ зародышу; между нимъ и ворсинчатымъ 
сЬогюп есть еще свободное пространство Ч 

По «Жуд-Ши», на 1-ой нед*лЁ 2-го м1Ьсяца, или на 5-ой отъ зача™ (мЬсяцъ счи- 
тается зд-Ьсь равнымъ 30-ти днямъ, т. е. 4-мъ недЬлямъ и 2-мъ днямъ), у зародыша фор- 
мируется 11у1ювина. На 2-ой нед*лЬ 2-го месяца, т.е. на 6-ой нед4л* оть зачат1я, на 
счетъ пуповины образуется аорта. На 7-ой нед'Ьл']^ становится замЁтной форма глазъ. На 
8-ой нед-Ьл* формируется передняя часть головы. На 9-ой недбл* формируется грудная и 
поясничная области, т. е. передняя и задняя части туловища. 

Къ концу 2-го мЁсяца беременности— утверждаютъ европейсше ученые—- длина 
яйца равняется 5-ти сайт., а зародыша — около 3-хъ сант.; тЬло его представляется какъ 
бы хрящеватымъ, оно легко просв1^чиваетъ и покрыто весьма тонкою, влажною сосуди- 
стою кожицею. Голова его зам^тн-Ье отделяется отъ туловища; на ней хорошо видны Дв* 
черноватыя точки, представляюпця начала глазъ. Но сторонамъ внизу головки обозна- 
чаются ушныя отверсйя; образуется ротъ въ вид* широкой щели, и надъ нимъ заметно 
выдается отверст1е носа; начинаютъ образобываться нижняя челюсть и ключицы. Верхшя 
конечности представляются короткими, разделенными уже на плечо и предплеч1е, а ниж- 
шя— на бедра, голень и стопу. На концахъ рукъ и ногъ видны начала падьчиковъ. Въ 
это время начинаютъ образовываться наружный половыя части ^. 

На 1-ой нед-Ьл* 3-го мЬсяца, т. е. на 10-ой отъ зачат1я, по «Жуд-Ши», ясно 
обозначаются конечности и формируются плечи и тазъ. На 11-ой нед*л* видны формы 
в-Ькъ, ноздрей, рта, ушей, задняго прохода и мочеполового отверст1я. На 12-ой нед4л* 
заметно образоваше легкихъ, сердца, печени, селезенки, почекъ и другихъ железистыхъ 
органовъ; на 13-ой недел*— образоваше желудочно-кишечной системы, мочевого пузыря, 
желчнаго пузыря, внутреннихъполовыхъ органовъ и другихъ полостей. 

Но изсл*доватю европейскаго ученаго, зародыши 3-го месяца характеризуются 
усовершенствовашемъ конечносгей, главнымъ образомъ, ручной кисти и стопы, на паль- 
цахъ которыхъ начинаютъ появляться ноггевыя ложи. Голова выпрямляется, и начи- 
наетъ формироваться шея, такъ что плечо не прилежитъ более къ нижней челюсти, какъ 
въ начале этого месяца. На глазахъ уже въ первой половине 3-го месяца смыкаются 
веки, носъ явственно выступаетъ впередъ, въ ушной раковине образуются ея главные 
отделы. Грудь и животъ выдаются меньше прежняго. Клоачное устье на 9-ой и 10-ой не- 
деляхъ разделяется на мочеполовое и кишечное отверст1е, а во второй половине этого 
месяца мужсше наружные половые органы отличаются отъ женскихъ, т. е. желобокъ на 
нижней стороне мужского члена закрывается, а складки мошонки сростаются. На ворсин- 
чатой оболочке вырабатывается различ1е между сЬопоп Ггопйозиш и сЬопоп 1аеуе. Пупоч- 
ный канатикъ делается длиннее, завивается, а кишечныя петли изъ него вытягиваются ^. 

Веки формируются въ начале 3-го месяца развитая, предсгавляясь сперва въ виде 
двухъ складокъ, выростающнхъ сверху и снизу изъ наружныхъ покрововъ, находящихся 
на лицевыхъ отросткахъ зародыша, ограничивающихъ глазницы *. 

^ Шпигедьбергеръ, стр. 86. ^ Лазаревичъ, стр. 84. з Келликеръ, стр. 113. * Ганъ 
стр. 174. 



Во время 3-го м1^ца весь хрящевой лабиринть д-блается объемистее и образуем 
на мФстЪ улитки довольно значительную округленную шауклость, которая теперь вная- 
чивается н1^сколько кверху въ соотв1Ьтствующигь м1^ахъ первичнаго хрящевого черепа \ 

Ушная раковина начинаетъ развиваться къ концу 2-го м1^яца; потомъ развит1е 
идетъ быстро, и подъ конецъ 3-го м^яца бываютъ уже сформированы всЬ части ея ^. 

На 3-мъ мЬсяц'Ь нооовыя отверст1я замкнуты студенистой массой ^. 

Вокругъ отверстЛ глазницъ на 8-ой нед'Ш^ выростаютъ в1^ки; въ сл'Ьдующ1я не- 
дели они достигаютъ своего полнаго развит1я. Такимъ образомъ сформироваше лица съ 
полостями рта и носа въ человЪческомъ зародышЬ оканчивается съ исходомъ 12-ой недели ^. 

Около 1-ой недЬди наружные половые органы всЪхъ челов1ЬчесЕихъ зародышей 
ямЁютъ преобладающей видъ женскихъ, и только на 12-ой нед'Ьл'Ь устанавливаются по- 
ювыя ра8лич1я. 

Во время 3-го м']^сяца на конц'Ь полового возвышен1я появляется пуговкообразное 
^круглеше, называемое впосл4дств1и §1ап8 реш8 ^. 

Легюя на 3-мъ м'ЬсяцЬ принимаютъ положеше, сходное съ ихъ обыкновеннымъ 
положешемъ ^ 

Въ течеше 3-го и 4-го мЁсяца мышечный волокна начинаютъ постепенно уплот- 
няться со стороны наружной стЬнки желудочковъ, а со стороны внутренней поверхности 
<5^)дечной стЬнки они удерживаютъ свойства губчатаго строешя ^. 

На 2-мъ м'Ьсяц']^ печень быстро разрастается въ объеме и уже на 3-мъ N1^4*1^ за- 
нимаетъ всю переднюю часть брюшной полости, касаясь нижними краями паховыхъ 
областей ®. 

Къ концу же 3-го месяца въ селезенк* развиваются сосуды и волокна соерни- 
тельной ткани и превращаютъ ее вскор* въ органъ, обилующ1й кровью *. 

Во время 3-го мЬсяца почки состоять изъ извилистыхъ мочевыхъ канадьцевъ, со- 
отв-Ьтствующихъ корковому слою почки; одни изъ канальцевъ им-Ьють просв1^тъ, друпе 
оказываются сплошными; во* они ограничены собственной оболочкой — тешЬгата ргорпа. 
н*которые изъ нихъ уже находятся въ связи съ мальпипевыми тЬльцами; наружная по- 
верхность почки дольчата ^®. 

На 3-мъ м'Ьсяц'Ь какъ поворотъ кишекъ, такъ и образоваше извилинъ д-Ьлается 
^ол'Ье выраженнымъ, и посл-Ьдтя оттягиваются изъ пупочнаго расширен1я въ брюшную 
полость ". 

Только къ концу 3-го м'Ьсяца, какъ верхн1я, такъ и нижшя конечности прини- 
маютъ свою характеристическую форму и, увеличиваясь, достигаютъ полнаго развит1я ^^. 

По «Жудъ-Ши», на 1-й нед'Ьл1& 4-го" м'Ьсяца, т. е. на 14-й отъ зачат1Я, форми- 
руются кости плечъ, бедеръ, предплеч1й и голеней. 

На 15-й нед'Ьл'Ь формируются кости ступней и запястья; на 16-й недЬл'Ь — кости 
20 пальцевъ. На 17-й недЁл* формируются наружные и внутренше сосуды. Въ это время 
зародышъ похожъ на черепаху, т. е. такъ испещренъ сосудами. 

По изсл*дован1ямъ европейскихъ ученыхъ, зародышъ 4-го м'Ьсяца есть усовершен- 
отвованный зародышъ 3-го м-Ьсяца ^^. 

По «Жуд-Ши», на 1-й нед'Ьл'Ь 5-го месяца, т. е. на 18-й отъ зачат1я, оконча- 
тельно формируются мышцы и кЛтчатаа. На 19-й нед1Ьл'Ь — сухожилья и нервы. На 
20-й — ясно обозначаются кости и костный мозгъ. На 21-й — окончательно формируется 
наружная кожа. 

Кожа зародыша 5-го м'Ьсяца — говорить европейсюе ученые — становится богаче 
жиромъ и потому бол'Ье упругой; поверхность ея покрываетъ уегшх сазеова — б^лая 
смазка, состоящая изъ эпидермоидальныхъ чешуекъ, пушка.и кожнаго сала ^*. Кожа ста- 
новится мен-Ье просв-Ьчивающей, появляются волосы на голов'Ь и пушокъ на всемъ тЬл-Ь ^^. 
Кожа зародыша 5-ти м'Ьсяцевъ обильна жиромъ и потому напряженн'Ье; вся снабжена 

^ Ганъ, стр. 179. ^ Ганъ, стр. 184. ^ Ганъ, стр. 188. * Ганъ, стр. 37. ^ Ганъ, стр. 94. 
• Ганъ, стр. 64. ^ Ганъ, стр. 107. ^ Ганъ. стр. 60. » Ганъ, стр. 63. ^^' Ганъ, стр. 97. 
^* Ганъ, стр. 46. *2 Ганъ, стр. 157. ^^ Лазаревичъ, Шпигельбергеръ, КедлиЕеръ. ^* Шпи- 
геяьбергеръ. стр. 87. 1^ Шредеръ, стр. 48. 
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ТОНКИМИ, н'Ьжными волосиками и особеннымъ б'Ьловатымъ веществомъ, состоящимъ изъ 
чешуекъ эаител1я, жира, б-Ьлка и солей; вещество это называется смазкою \ Всл'Ьдств1е 
развитая мышечной системы, плодъ производить уже легюя движешя членовъ, которыя 
около 18-й нед'Ьли беременности до того усиливаются, что д-Ьлаются уже ощутитель- 
ными для матери ^. 

По «Жуд-Ши», на 1-й нед-Ёл* 6-го месяца, т. е. на 22-й отъзачат1я, девять отвер- 
стШ: глаза, ноздри, ротъ, ушныя отверст1я, апиз и органы иго^еш^аЦа принимають бол*е. 
совершенную форму. На 23-й нед-Ьл* наружная кожа нокрывается волосками (пушкомъ)^ 
и ногти принимають свою настоящую форму. На 24-й нед-Ьл* окончательно формируются 
сердце, легшя, печень, селезенка, ногти, желудочно-кишечный каналъ, ог^апа иго§еш- 
кИа 1п1«та е! ех4егпа,- желчный пузырь и глазное яблоко. Въ этомъ перщ* беремен- 
ности женщины испытываютъ обыкновенно полное спокойств1е, а иногда только легкое 
недомогаше. На 25-й нед'Ьл'Ё формируются газовые пути. На 26-й нед-Ьл* обнару- 
живаются уже признаки жизни плода. 

На 5 — 6 м*сяц:ь развит1я зародыша, по взглядамъ европейскихъ ученыхъ, наи- 
больш1я изм'Ьнен1я замечаются въ кож*. Къ концу 5-го месяца пробивается пушокъ 
(1апп§о) сперва на бровяхъ и на лбу, а въ конц* 6-го месяца имъ бываетъ покрыто уже 
все тЬло плода. Съ началомъ 6-го месяца обнаруживаются первыя движения зародыша ^. 

На 6-мъ м-Ьсяц* начинается отложеше жира въ подкожной кл^тчатк*, но оно 
еще очень несовершенно, такъ что кожа еще сильно морщиниста. Плодъ, родившШся въ 
это время, д^лаегь дыхательныя движен1я и двигаетъ членами, но всегда умираетъ 
очень скоро *. 

Къ концу 6-го месяца движен1е плода бываетъ сильнее и очень хорошо ощущается 
матерью. Если шестимесячный плодъ рождается на св^тъ, то въ немъ обнаруживаются 
ясные признаки жизни, но онъ не способенъ еще къ продолженпо ея (Гоекз у1уа8, вей 
поп уНаИз) ^. 

Къ концу 6-го м-Ьсяца в^ки разделены, р-Ьсницы и брови выступаютъ ясн-Ье, во- 
лосы на голов* становятся длиннее. Яички приближаются къ паховымъ кольцамъ. Въ 
тонкой кишк* нахортся, окрашенное желчью, содержимое — первородные экскременты 
(тесошит), которые иногда встречаются уже и въ начальной части толстой кишки, гд* 
они представляются еще бол-Ье темными. РодившШся въ это время плодъ движетъ чле- 
нами п делаетъ слабыя вдыхательныя движешя, которыя, однако, скоро прекрщаются ^. 

По «Жуд-Ши», съ 1-й нед'Ьли 7-го месяца, т. е. съ 27-й недели до 30-й, разви- 
Т1е плода достигаегь того совершенства, которое необходимо для внематочнаго суще- 
ствовашя. 

Европейсше ученые пишуть, что на 7-мъ месяце зародышъ едва способенъ къ 
жизни; кожа, его красна и покрыта первородной смазкой '. 

Плодъ, рожденный на 24 — 28-й неделе, иногда довольно сильно двигаетъ чле- 
нами, но кричитъ слабымъ голосомъ и почти безъ исключен1я, даже при очень тщатель- 
номъ уходе, умираетъ въ первые часы или ри после рождешя ^ 

Родившйся 7-ми-месячный плодъ, при благопр1ятныхъ услов1яхъ, уже можетъ 
продолжать существован1е •\ 

Плодъ, родивш1йся живымъ между 24 — 28-й неделями, обыкновенно также скоро 
погибаетъ; исключен1я необыкновенно редки, и къ нимъ следуетъ относиться всегда 
съ величайшей осторожностью ^^. 

По «Жуд-Ши», съ первой недели 8-го месяца, т. е. съ 31-й по 35-ю, плодъ рас- 
тетъ чрезвычайно быстро. Въ этотъ пер10дъ времени, соответственно изменен1ю плода, 
изменяется состоян1е матери. 

Европейсюе ученые говорятъ, что дети, рожденныя на 28-й и 32-й неделе, могутъ 
остаться въ живыхъ при благопр1ятныхъ услов1яхъ, но очень часто и очень легко уми- 
раютъ ". 

* Лазаревич-!., стр. 86. ^ Лазаревичь, стр. 86. ^ КедлиЕеръ, стр. 114. * Шредеръ, 
стр. 48. '' Лазаревичъ, стр. 86. 6 Шпигедьбергеръ, стр. 87. ^ Келдикеръ, стр. 114. ^ Шре- 
деръ, стр. 48. ^ Лазаревичъ, стр. 87. ^^ Шпигедьбергеръ, стр. 86. 1^ Шредеръ, стр. 49. 
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Жизнь новорождевиаго 8-Ш1-м1^сячнаго младенца можетъ быть сохранена при н'Ь- 
которой заботливости \ 

При н1^которомъ стараши, плодъ, родивш1йся на 8-мъ ]гЬсяцё, можетъ остаться 
въ живыгь ^. 

По «Жуд-Ши», съ 1-ой недЬли 9-го месяца, т. е. съ 36-ой отъ зачатая, мать на- 
ходится въ мрачномъ настроети и ничему не радуется. На 37-ой нед-Ьл* наступастъ пе- 
р10дъ родовъ, но бываютъ случаи замедлешя. Наприм'Ьръ: кроветечеше въ перщЪ бере- 
менности замедляетъ ростъ плода, чрезвычайное увеличеше матки даетъ возможность 
расти плоду дол']^ срока; точно также судорожное сокращение шейки матки, всл1&дств1е 
разстройства питан1я, зависящаго отъвоспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, уда- 
лешя-очищешя-расходован1я воздуха, служить причиной замедлешя родовъ. 

Д'Ьти, рожденный на 32 — 36-ой нед'Ёл'Ё, по взглядамъ европейскихъ ученыхъ, хотя 
и представляютъ гораздо большую смертность, ч'Ьмъ доношенный, однако же, при благо- 
пр1ятныхъ услов1яхъ, они большею частью остаются въ живыхъ; при ненадлежащемъ же 
уход* они обыкновенно умираютъ ^ 

9-ти-м*сячный младенецъ вполн* способенъ къ продолжешю жизни. Еще черезъ 
м^сяцъ рождается вполн* доношенный младенецъ ^. 

На 9-мъ м'Ьсяц'Ь д^ти, по своимъ жизненнымъ проявлешямъ, приближаются къ зр*- 
лымъ, но все-таки обнаруживаютъ меньше энерпи, большею частью сонливы и при недо- 
статочномъ уход* обыкновенно погибаютъ ^. 

Въ посл*дн1е дни 10-го м*сяца плодъ получаетъ вс* качества зр*лаго младенца и 
не можетъ быть уже отличенъ отъ посл*дняго ^ 

По «Жид-Ши», при приближен1И акта родовъ ощущается слабость, тяжесть внизу 
живота, боль въ поясниц*, въ спин*, въ матк*, въ половой сфер* и Д1афрагм*; является 
потребность то ходать, то садаться, то вставать; во время открытая з*ва г11;еп происхо- 
дить частое мочеиспускаше и колотье въ половой сфер*; въ это время беременная должна 
быть окружена женщинами, производившими на св*тъ д*тей, и акушеркою. За рожени- 
цей сл*дуетъ ухаживать, какъ за выздоравливающей поел* тяжкой бол*зни, а потому 
нужно держаться упитывающаго метода лЬчешя. 

П1. 

Посл*дователи «Жуд-Ши» описываютъ семь различныхъ формъ череповъ: 1) сводъ 
черепа продолговатоовальный; 2) сводъ черепа съ особенной выпуклостью у макушки; 
3) сводъ черепа формы яйца; 4) сводъ черепа четыреугольной формы; 5) сводъ черепа 
шарообразный; 6) сводъ черепа, сплюснутый съ боковъ, и 7) сводъ черепа, солюснутый 
сзади и спереди '. 

Въ зависимости отъ формъ черепа, мозгъ им*етъ изв*стнаго рода плотность. Такъ, 
наприм*ръ, первая форма черепа содержитъ мозгъ, им*юпцй такую же плотность, какъ 
мышцы, т. е. мозгъ содержитъ столько же жидкости, сколько мышцы, мозгь второй формы, 
содержитъ столько жидкости, сколько масло, третьей— сколько соты, четвертой— сколька 
творогь, пятой— сколько простокваша, шестой — сколько молоко и седьмой — им*етъ массу 



Вообще жизненная д*ятельность мозга, по изсл*дован1ямъ, приводимымъ въ 
«Жуд-Ши», исключительно зависитъ отъ количества жидкости въ мозгу; ни в*съ, ни 
величина, ни извилины мозга не им*ютъ особеннаго значешя ч*мъ плотн*е самое суще- 
ство мозга и ч*мъ мен*е жидкости въ мозгу, т*мъ энергичн*е проявляется плодотворная 
его д*ятельносгь. 

^ Лазаревичъ, стр. 87. ^ Шпигельбергерь. стр. 86. * Шредеръ, стр. 49. * Лазаре- 
вичъ, стр. к7. 5 Шпигельбергеръ, 8». ^ Шредеръ, стр. 49. ^ Мы решили передать анато- 
хичесшя си^^д'Ьв1я «Жуд-Шиз> таЕъ, какъ они изложены во 2-й книг']^, но дополнили этотъ 
отд'Ьлъ анатомическими св-Ьд^шями, пом-Ьщенными съ определенной ц-Ьдью въ 3-й книг'к 
«Жуд-Ши». Конечно, отъ «Жуд-Ши>, какъ огь руководства практической медицины и те- 
рапш, нельзя требовать бол^^е подробныхъ анатомвческихъ св']^'Ьшй. 
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Череивыя кости разд'Ьляются на три вида: кости мужского, женскаго и средняго 
родовъ. 

Череиныя кости, кром*)^ того, еще различаются по расположенш: центральная часть, 
боковая и края костей. 

Костями мужского рода считаются т*, у которыхъ костное вещество толсто, прочно 
и содержитъ мало с11р1оё. 

Костями женскаго рода считаются тЬ, у которыхъ костное вещество и Шр1бе равно- 
мерно, тонко и мягко. 

Костями средняго рода считаются т*, у которыхъ костное вещество толсто, рыхло 
и содержитъ много с11р1оё. 

На макушк* свода и между бровями костное вещество толсто, крепко и содержитъ 
много (11р1оё. Въ 06*6 стороны боковыя части этихъ костей тонки, костное вещество и 
ф1ое равномЬрвы. Надъ ушами въ остальныхъ частяхъ с11р1оё мало, костное вещество 
тонко, но весьма кр'Ьпко. 

Оболочка мозга сЬроватаго цв']^та, цв'Ьта печени, мускусной кабарги, испещрена 
кровенносными сосудами. 

Субъекты съ здоровымъ черепомъ и мозгомъ, выдерживая значительные удары, не 
падаютъ обкорокъ, не испытываюгь головокружен1я, у нихъ не появляется рвота, и они 
не теряютъ созрашя. 

Повреждетя мышцъ макушки, затылочныхъ и темянныхъ мышцъ считаются самыми 
опасными; поврежден1я же остальныхъ мышцъ черепа не считаются опасными. 

Кровеносные сосуды: б'блые (артерш) и черные (вены) бываютъ: мозговые, костные 
и мышечные. 

Сосуды головы, главнымъ образомъ, связаны съ двумя сонными артер1ями и венами 
шеи и съ двумя позвоночными артбр1ями, который сплетаются между собою подобно тому, 
какъ сплетаются нервы на листьяхъ. 

Нервы, выходящ1я изъ нижняго отд1^ла мозга, связываютъ какъ внутренше органы, 
такъ и конечности съ мозгомъ, а также нервы шести чуветвъ. 

Нервы чувствующхе отличаются отъ нервовъ двигающихъ. 

Вс* они функцюнируютъ нормально при нормальномъ состоянш общаго и частнаго 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасыватя, усвоешя, удалешя-очпщешя-расходовашя воздуха. 

Область шеи разсматривается последователями «Жуд-Ши» совершенно отдельно 
отъ области головы, туловища и отъ конечностей. 

Шейная область считается самой серюзиой частью организма. 

Поврежден1я костной системы шеи, сосудовъ ея, нервовъ, фасщй, мускуловъ и су- 
Х0ЖИЛ1Й одинаково влекутъ за собою серюзныя посл'Ьдств1я. 

Повреждетя костной системы шеи такъ же опасны, какъ поврежден1я черепныкъ 
костей. 

Повреждеше сосудовъ и нервовъ шеи такъ же опасны, какъ поврежден1я внутрен- 
нихъ органовъ. 

Поврежден1я мышцъ, фасщй и сухожилхй такъ же опасны, какъ повреждетя ихъ 
въ конечностяхъ. 

Поэтому при изучен1и челов-Ьчёскаго т^ла сл4дуетъ обратить особенное внимате 
на шейную область. 

При изучеши шейныхъ позвонковъ нужно обратить вниман1е на первый и второй 
шейные позвонки, атлантъ и эпистрофей, и на т*ло, и на отростки, и на суставныя по- 
верхности позвонковъ. 

При поврежденкхъ спинного мозга чрезъ промежутки позвонковъ происходить све- 
дете шеи, тяжесть въ голове, сухость языка, задержаше урины, потемнеше въ глазахъ, 
колотье въ грудной области, ослаблен1е и исхудаше оконечностей; подобные больные въ 
продолжеше семи-девяти дней умираютъ. 

Къ наружнымъ и внутреннимъ проводникамъ относятся: артерш и вены наружный 
и внутреншя, нервы и дыхательное горло. 



При ушиб* сонныхъ артерШ человЬкъ падаетъ безъ памяти, и у него зам-Ьчается 
продолжительное сонное состояше; поэтому эти артер1и называются сонными ^ 

Вообще сл^дуетъ заметить, что при повреждети щейныхъ позвонковъ сл'Ёдуетъ 
л-Ьчить ихъ, какъ кости черепа, а сосуды и нервы, какъ органы грудной и брюшной по- 
лости, мышцы, фасцш и сухожил1я,— какъ конечности. 

При изучеши туловища нужно обратить вниман1е на костный скелетъ, на распо- 
ложеше костей и хрящей, на состояше кожи, подкожнаго жира, фасцШ и мышцъ, на 
органы плотные и на им*ющ1е полость органы. Вообще сл*дуетъ изучить топографиче- 
скую анатом1ю какъ ц-Ьлаго туловища, такъ и частей его, обращая особенное вниманхе 
на лиши, соединяющ1я определенные пункты, на сосуды, на нервы и на разлпчныя 
отверст1я. 

Сл*дуетъ изучать позвонки, суставныя поверхности, грудную кость, ребра и хрящи, 
ключицу, тазовыя кости, лопатки, кончиковую кость. 

Сл^дуетъ обратить особенное вниман1е на продольный спинныя мышцы, какъ на 
внутреншя, такъ и на наружныя, на сосковыя мышцы, на реберныя мышцы, на мышцы 
подкрыльцевой области, на плечевыя мышцы, на мышцы лопатки. Вообще на мышцы 
этихъ девяти областей сл-Ьдуеть обращать внимаше. 

Необходимо изучить деятельность и положеше пяти плотвыхъ органовъ и шести 
имеющихъ полость органовъ. 

Сердце — царь органовъ, опора жизни, опора возраста, т. е. отъ состояшя сердца 
зависитъ продолжительность жизни и состояше духа. 

Пять маленькихъ отростковъ легкихъ, окружая сердце, подобны д-Ьтямъ царя, пять 
большихъ долей подобны приближеннымъ царя. 

Сердце обхватывается большими долями легкихъ, который его держать, какъ мать 
держитъ на рукахъ своего ребенка. Белая часть грудобрюшной преграды подобна белой 
занавеси. Печень подобна горе съ острыми вершинами. Селезенка имеетъ толстый края, 
тонкую средину. Правая и левая почки подобны силачамъ, со сложенными назадъ ру- 
ками. Желудокъ подобенъ котлу для варки пищи и имеетъ видъ редьки съ четырьмя 
складками. Желчный пузырь подобенъ мешечку съ золотомъ, привешенному къ печени. 
Толстыя кишки похожи на змею съ тремя сгибами. Начало и конецъ тонкихъ кишекъ 
указываютъ на начала и концы многочисленныхъ оросительныхъ канавокъ. Прямая кишка 
служить продолжешемъ толстыхъ кишекъ. Велыя и темныя жировыя ткани брюшной 
полости помещаются между и впереди органовъ брюшной полости. Мочевой пузырь по- 
добенъ мешку, отверст1е котораго обращено внизъ. Семенной позырь подобенъ железке 
и казнохранилищу. 

Серюзныя повреждешя всехъ вышеуказанныхъ органовъ ведутъ къ смерти. 

Туловище делится на грудную и брюшную полость грудобрюшной преградой, поло- 
жеше которой точно описано въ тибетской топографической анатом1и. 

Положеше туловища и органовъ грудобрюшной полости съ надлежащими рисун- 
ками и лишями описаны въ той же анатом1и и въ хирурпи. 

Топографическая анатом1я конечностей описываеть подробно костную сис^гему, обра- 
щаеть вниман1е на суставныя поверхности костей, на длинныя, тонк1я и толстыя кости, 
на мелк1е хрящи и косточки, на двенадцать большихъ суставовъ, на тазовыя и плечевыя 
сочленен1я, на коленйый суставъ, на суставныя поверхности запястья и пятки, на мышцы^ 
фасцш и сухожил1я конечностей, на сосуды, нервы, железы и жировую ткань. 

Анатомичесгая формы необходимо изучить, сравнивая ихъ съ известными предме- 
тами, окружающими насъ. Две кости, образующ1я тазъ и крестецъ, подобны ограде; со- 
членен1я позвонковъ подобны золотымъ монетами, наложеннымъ другь на друга; аорта 
грудная и брюшная подобна колонне; грудная кость подобна крышке; двадцать четыре 
ребра подобны палочкамъ въ юрте; хрящи подобны кайме; сосуды, нервы, фасщи и сухо- 
жилья подобны наложеннымъ доскамъ; мышцы и кожа подобны глияяной смазке; две 
кости ключицы подобны краямъ ограды; две лопатки подобны покрышкамъ угловъ; го- 

^ СагоИз называются по тибетски и по монгольски тоже сонными артер1яии. 
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лова подобна второму этажу; пять отверст1Й подобны дверямъ, окнамъ; черепныя кости 
подобны крышк*; углублеше на макушк* подобно отверстш, черезъ которое выходить 
дымъ: уши подобны голов* орла; ноздри подобны украшен1ямъ; волосы подобны даупо- 
лымъ тычинкамъ; дв* руки подобны спущеннымъ флагамъ; грудная и брюшная полости 
подобны юрт*, окутанной войлокомъ; грудобрюшная преграда подобна цветной занав*си, 
отделяющей одну половину комнаты отъ другой; дв* ноги подобны столбамъ, воткну- 
тымъ передъ оградой для вязки лошадей; опасныя м*ста въ организм* при разнаго рода 
повреждешяхъ подобны привилегированнымъ лицамъ. 

IV. 

Необходимо знать: 1) м*ры тканей, частей и органовъ, 2) положеше сосудовъ и 
нервовъ, 3) поврежден1я какихъ м*стъ бол*е опасны, 4) отверстш и пути. 

Газы им*ются въ такомъ количеств*, въ какомъ могутъ пом*ститься въ маломъ 
тазу; желчь наполняетъ безъ напряжвн1я желчный пузырь, слизистыя и серозныя обо- 
лочки три собственныхъ пригоршни; кровь и экскременты — семь пригоршней; урина и 
лимфа — четыре пригоршни; жиръ и костный мозгъ дв* пригоршни; регулы и зрегта по 
пригоршн*, мозгь одна пригоршня; мышцы— пятьсотъкулаковъ; грудь женщинъ, мышцы 
и жиръ §1и1;еае на двадцать кулаковъ бол*е. Кром* того, въ организм* им*ются: двад- 
цать три разновидныхъ костей и хрящей; двадцать восемь позвонковъ; двадцать четыре 
ребра; тридцать два зуба; триста шестьдесятъ отд*льныхъ костей, косточекъ и хрящей; 
дв*надцать большихъ суставовъ; дв*сти десять малыхъ суставныхъ поверхностей; шест- 
надцать большихъ фасщй; девятьсотъ сухожилШ и связокъ; двадцать одна тысяча волосъ 
на голов*; тысяча милл10новъ волосиковъ на всемъ т*л*; пять плотныхъ органовъ; шесть 
им*ющихъ полость органовъ; девять отверртШ. Ростъ каждаго человека — своя ручная 
сажень, за искдючетемъ субъектовъ ненормальнаго роста, начиная съ четырехъ локтей. 

Сосуды и нервы: 1) эмбр1ональные сосуды и нервы, 2) развиваюпцеся нервы и нерв- 
ный сплетен1я, 3) кровеносные сосуды, 4) жизненные сосуды и нервы. 

Три эмбрюнальныхъ сосуда связаны съ пуповиной, нервныя сплетен1я связаны съ 
развивающимся головиымъ мозгомъ. 

Жизненная д*ятельность мозга и роль, которую играетъ мозгь въ организм*, на- 
ходятся въ прямой зависимости отъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы, совершающихся въ организм*. Эти процессы первоначально, въ 
ЭА1бр1ональномъ пер1од*, возникаютъ въ области головы, способствуя постепенному обра- 
зованно головного мозга, а затЬмъ, по м*р* развит1я зародыша, въ грудной области съ 
постепеннымъ возникновен1емъ лимфатическихъ сосудовъ. Огепень развитая умстзенныхъ 
способностей находится въ зависимости отъ состояшя жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы съ начала эмбрюнальной жизни. 

Кровеносная система возникаетъ въ середин* зародыша съ образовашемъ аорты. 

Въ эмбрюнальномъ перюд* жизненные процессы желчи совершаются прежде всего 
въ области печени и желчнаго пузыря, но по м*р* развитая зародыша, эти процессы про- 
являются во всемъ организм* и раздражительность наша зависитъ отъ состоян1я желчи 
въ кровеносной систем*. 

Воспр1ят1е, уподоблен1е, всасываше, усвоеше, удалеше-очищен1е-расходован1е воз- 
духа возникаетъ и совершается въ эмбр10нальномъ пер10д* въ поясничной области заро- 
дыша и особенно ясно обнаруживается въ толстыхъ кишкахъ. 

Симпатическая нервная система, подъ вл1яшемъ воспр1ятая, уподоблешя, всасыва- 
шя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, развивающаяся въ поясничномъ 
отд*л* зародыша, и возникновеше чувства страсти находятся въ зависимости отъ жиз- 
ненной роли воспр1ятая, уподоблешя, всасывашя, усвоения, удалетя-очищен1я-расходо- 
вашя воздуха въ этой области. 

Четыре большихъ развивающихся нервныхъ сплетешя: 1) пять чувствующихъ нер- 
вовъ возникаютъ въ головномъ мозгу и сопровождаются пятьюстами нервовъ и нерв- 
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ныхъ сплетешй, 2) нервные центры, иорождающхе различный желан1я, развиваются въ 
зависимости отъ д'1^тельности сердца и сопровождаются пятьюстами нервовъ и нерв- 
ныхъ спдетен1й, 3) нервы, способствуюпце общему питанш, возниканугь въ области пупка 
и сопровождаются пятьюстами нервовъ и нервныхъ сплетешй, 4) нервы, Способствуюппе 
воспроизведешю потомства, возникаютъ въ половой сфер'Ё и сопровождаются пятьюстами 
нервовъ и нервныхъ сплетешй. Такимъ образомъ весь организмъ скр'1&пленъ нервамп. 

Кровеносные сосуды разделяются на б'^ые и черные, т. е. на артерш и вены. Аорта 
и сопровождающая ее вена должны считаться матерью кровеносныхъ сосудовъ; ое^ раз- 
в-Ётвляются въ голов* и въ четырехъ конечностяхъ; отъ аорты и вены развЬтвляются 
двадцать четыре крупныхъ артер1й и венъ, участвующихъ въ питашп мышцъ и крове- 
носной системы. По органамъ плотнымъ и по органамъ, им'Ьющимъ полость, разв'Ётвляются 
восемь крупныхъ артер1й и венъ. По четыремъ конечностямъ идутъ шестнадцать види- 
мыхъ артер1й и венъ, отъ которыхъ разв-Ьтиляются семьдесятъ семь мелкихъ артерШ и 
венъ. Артер1й и венъ, поврежден1я которыхъ опасны, сто дв'Ьнадцать, анастомозщ)ую- 
щпхся мелкихъ артер1й и венъ сто восемьдесятъ девять; разветвляющихся отъ нихъ во 
всемъ организм* артер1й и венъ сто двадцать, а отъ нихъ разветвляются триста шесть- 
десятъ мелкихъ артерШ и венъ, отъ которыхъ разветвляются семьсотъ еще бол*в мель- 
чайшихъ артер1й и венъ и отъ последнихъ безчисленное множество мелкихъ сосудовъ свя- 
зываютъ весь организмъ. 

Отъ головного мозга — великаго моря узловъ нервовъ,— похожаго на главный ко- 
рень растеши, идутъ внизъ девять двигательныхъ нервовъ, способствующихъ водооб- 
мену. Эти девять нервовъ связаны съ органами плотными и съ органами, имеющими по- 
лость; затемъ имеется тринадцать нервовъ, идущихъ по четыремъ конечностямъ и по го- 
лове, шесть видимыхъ нервовъ, отъ которыхъ разветвляется шестнадцать тонкихъ нер- 
вовъ, участвующихъ въ водообмен*. 

Жизнь человека моментально прекращается при трехъ обстоятельствахъ: при смер- 
тельномъ поврежден1и головного мозга, при остановке дыхан1я, при остановке кровеобра- 
щешя, такъ какъ отъ деятельности ихъ зависитъ непосредственно жизнь, процветаше и 
деятельность организма, кровеобращешя и дыхан1я. 

Одасныя места при повреждешяхъ разделяются на опасный места: 1) въ мышцахъ, 
2) въ жировой ткани, 3) въ костяхъ, 4) въ фасц1яхъ, 5) въ сухожил1яхъ и связкахъ, 
6) въ органахъ плотныхъ и въ органахъ, имеющихъ полость, и 7) въ сосудахъ и 
нервахъ. 

При поврежден1яхъ опасныхъ мЬсть мышцъ, последшя сильно опухаютъ; при по- 
вреждешяхъ опасныхъ месть костей, ощущаются сильный боли; при повреждешяхъ опас- 
ныхъ месть фасщй, связокъ и сухожилй, образуются сведения; при повреждешяхъ опас- 
ныхъ местъ сосудовъ и нервовъ, жировой ткани, органовъ плотныхъ и органовъ, имею- 
щихъ полость, субъекты погибаюгь. Опасными местами называются потому, что при по- 
вреждешяхъ ихъ больные или умираютъ, или страдаютъ, или трудно излечиваются. Опас- 
ныхъ местъ для мышцъ сорокъ пять; для жировой ткани — восемь; для костей — трид- 
цать два; для сухожилШ и связокъ — четырнадцать; для органовъ плотныхъ и имеющихъ 
полость органовъ — тринадцать; для сосудовъ и нервовъ — сто шестьдесятъ; въ области 
головы— шестьдесятъ два; въ области шеи— тридцать два; въ области туловища — ^девя- 
носто пять; въ областяхъ четырехъ конечностей — сто двенадцать. Вообще опасныхъ 
местъ для организма при повреждешяхъ — триста два; изъ коихъ весьма тяжелыхъ — де- 
вяносто шесть. При поврежден1яхъ этихъ местъ субъекты погибаютъ и знаменитейшее 
представители врачебной науки имъ не могутъ помочь. Не очень тяжелыхъ повреждешй 
сорокъ девять, — знаюпце врачи въ этихъ случаяхъ могутъ помочь. Остальныя изъ по- 
врежденй хотя считаются опасными, но последств1я ихъ не столь тяжки, и каждый врачъ 
можетъ ихъ излечить. 

Отверст1я и пути бываютъ внутренн1я и наружный. Къ внутреянимъ путямъ отно- 
сятся дыхательные пути, пути, по которымъ получаютъ питаше семь тканей; пути, по ко- 
торымъ идутъ три отделен1я, пути водообмена и первые пути пищеварен1я; всехъ тако- 
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выхъ путей— тривадцать. Наружныхъ отверспй и канадовъ въ области головы — семь^ 
въ нижней части тЬла— два; у женщинъ,. кром* того, отверстхе и4еп и двухъ грудей. 

Благодаря этимъ путянъ, организмъ иолучаетъ питательные матерталы. При не- 
соотв*тствующемъ образ* жизни, пищ* и пить*, пути и отверст1я повреждаются и воз- 
никаютъ раззтройства. Сильное движеше или замедлеше по путямъ и вл1яше этихъ пу* 
тей на окружающую ткань производятъ одинаковое разстройсто. Если н4тъ причинъ^ 
разстраивающйхъ пути и отверст1я, организмъ благоденствуетъ. 



При знакомств* съ жизненными св*д*шями необходимо им*ть въ виду: 1) орга- 
низмъ, въ которомъ совершаются жизненныя процессы, и 2) сущность жизненныхъ про- 
цессовъ. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удалеше-очищеше-расходоваше воз- 
духа, жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
въ организм*, семь тканей и три отд*лен1я находятся въ зависимости другъ отъ друга, 
а существован1е организма, процв*таше его и разрущеше находятся въ зависимости отъ 
нихъ. Поэтому, слЬдуетъ обратить внимание: 1) на ткани и отд*лешя и на ихъ роль въ 
организм*: 2) на жизненную-живую теплоту; 3) на изм*нешя, происходящ1я поел* пи- 
щеварен1я, и на результаты пищеварешя. 

Хилусъ, кровяная ткань, мышечная ткань, жировая ткань, костная ткань и 
хрящи, костный мозгъ и нервная ткань, зрегша и шепзкиа суть ткани. Къ отд*лешямъ 
относятся экскременты, урина, потъ и друпя. 

Хилусъ доставляетъ питательный матер1алъ всЬмъ тканямъ организму. Кровяная 
ткань доставляетъ необходимую для организма влагу и участвуетъ въ процесс* дыхан1я^ 
является посредникомъвоспр1ят1я,уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя- 
расходован1я воздуха въ организм*. Мышечная ткань, пополняя организмъ, гд* нужно^ 
служит* агентомъ физической д*ятельности. Жиръ даетъ цв*тъ тканямъ,придаетъ кра- 
соту и удобную форму органамъ и тканямъ, служить запаснымъ питательнымъ матер1аломъ. 
Костная ткань служитъ остовомъ, опорой организма и защитой важныхъ тканей орга- 
новъ. Нервная ткань и ткань костнаго мозга служатъ источникомъ сознательной жизни 
и запаснымъ матер1аломъ зр*лости. 8регша и тепз^ша необходимы для воспроизведенк 
себ* подобныхъ. Экскременты, урина и потъ суть ташв же важныя жизненныя единицы^ 
какъ и ВС*, только что указанный, такъ какъ отъ нормальнаго или ненормальнаго ихъ 
состояшя зависятъ здоровье или разстройство питания въ организм*. Подъ вл1яшемъ 
жпзненнаго процесса потоотд*лен1я кожа прюбр*таетъ н*жность и волосы укр*пляютая. 

Жизненная-живая теплота поддерживается воспр1ят1емъ, уподоблеюемъ, всасы- 
вашемъ, усвоен1емъ, удален1емъ-очищен1емъ-расходовашемъ воздуха и пищевыхъ ве- 
ществъ и питья. Этотъ процессъ пищеварен1я совершается подъ вл1яшемъ воспр1ят1я, 
уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха, жизненныхъ 
процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ первыхъ пу- 
тяхъ пищеварен1я. Хотя вс* жизненные процессы совершаются подъ вл1ян1емъ жизнен- 
ной-живой теплоты, но главную роль въ производств* теплоты для поддержашя жизнен- 
ной-живой теплоты въ организм* и для охранен1я ея во вс*хъ тканяхъ и отд*лен1яхъ 
играетъ пищеварительная уподобляющая желчь. 

Благодаря желчи и теплот*, ею вызываемой, въ организм* не происходитъ раз- 
стройствъ, сохраняется прирожденная энерг1я жизненной-живой теплоты, возобновляются 
силы организма; трудолюбхе, энерг1я, ростъ организма, и продолжительность жизни зави- 
ситъ отъ д*ятельности желчи; никакая пища и питье не могутъ быть переварены безъ 
ея участ1я. Если же пищеварительная способность ослаблена, то питан1е хилуса и про- 
чаго ослаб*ваетъ; поэтому необходимо для сохранешя жизненной-живой теплоты стараться 
употреблять пищу и питье ум*ренно, разумно, при ум*ренномъ образ* жизни и не спо- 
собствовать потер* теплоты. При такихъ обстоятельствахъ сохраняется сила и долгол*Т1е. 
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Пища и питье вводятся въ ротъ, гдЪ они размельчаются и разжижаются его слизеио • 
добывши секрещяии, и ори помощи глоташя и движешй пищевода посту паютъ въ желу- 
докъ. Глотательное движете и движен1е пищевода и желудка зависятъ отъ нормальнаго 
С0СТ0ЯН1Я головного мозга и его проводниковъ, которые функщонирують подъ вл1яшемъ 
правильнаго воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходова- 
шя воздуха. Пища въ желудкЬ разжижается питьемъ, д]^ется мягкой благодаря жирамъ; 
пищевыя вещества въ желудкЬ находятся въ постоянномъ движешй, въ состояши кип'Ё- 
н1я подъ вл1ян1емъ пищеварительнаго воспр1ят1я, уподоблешя, всасывав1я, усвоешя, уда- 
лен1я-очищен1я-расходовашя воздуха, способствующаго функщонирован1ю желудочныхъ 
нервовъ; воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удалеше-очищен1е-расходоваше воз- 
духа, въ свою очередь им'Ьетъ вл1яше на желчь, способствующую усвоешю и пищеварешю. 

Первоначально въ желудк* пищевая см*сь, им-Ьющая шесть изв-Ьстныхъ тибет- 
скимъ врачамъ вкусовъ\ подвергается д-Ьйсгвио желудочнаго сока, который, размельчая 
и расщепляя, приводить ее въ такое состоян1е, что она получаетъ видъ пЬны, пр1ятной 
на вкусь. П-Ьна эта сама по себ* служить матер1аломъ, изъ котораго желудочный сокъ 
получаетъ необходимый ему вещества, т. е. пополняетъ свои траты. 

Дал-Ье эта сладкая п-Ьна подвергается дМствш) желчи, способствующей «пищева- 
решю» и усвоешю; подъ вл1яшемъ этой желчи, всл*дств1в усилешя энерпи жизненной- 
живой теплоты, п-Ьна окисаетъ, и въ такомъ вид'Ь служить питательнымъ матерхаломъ 
для самой желчи, т. е. пополняетъ ея траты. Зат'Ьмъ уже окисшая пйна, подъ вл1яшемъ 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасыванхя, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха, 
способствующаго пищеварешю въ первыхъ путяхъ, прюбр'Ьтаетъ горьки вкусъ, и въ 
этомъ вид* поддерживаетъ пищеварительное воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвое- 
ше, удалеше-очищен1*е-расходоваше воздуха; подъ вл1ян1емъ воспр1ят1я, уподоблешя, вса- 
сывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, способствующаго пищеваре- 
нш, хилусъ освобождается отъ веществъ, который должны удалиться изъ организма. 

Изм'Ьнен1я, происходящ1я поел* пищеварен1я. 

Когда хилусь освоборлся отъ веществъ, который должны удалиться изъ организма, 
то негодный для посл^дняго вещества твердыя, какъ экскременты, жидк1я, какъ урина, 
удаляются. Питательный же матер1алъ, поел* пополнен1я хилуса, усваивается всеми тка- 
нями последовательно, благодаря пищеварительной способности, свойственной каждой 
ткани. Этотъ пищеварительный матерхалъ изъ первыхъ путей пищеварешя достигаетъ 
печени девятью путями, гд*, измененный д-Ьятельносгью печени, всгупаеть въ кровяную 
ткань. Поел* кровяной ткани, этимъ питательнымъ матергаломъ запасаются последова- 
тельно мышечная ткань, жировая ткань, костный мозгъ и нервная ткань, затЬмъ ткани, 
способствуюпця проявленш зрегтае и теп8киае. Получаютъ вм*ст* съ т*мъ питательные 
матерхалы слизистая оболочка первыхъ путей пищеварен1я, различныхъ отверстгй, зубы, 
ногти и волосы. Благодаря такому соетояшю, экскременты, урина и потъ отд*ляются 
нормально, и врегша можетъ удерживаться въ полости и1;еп для воспроизведешя потомства. 

О результахъ пищевар«н1я. 

Въ ряду тканей и органовъ, развивающихся посл*довательно подъ вл1яшемъ пище- 
варешя и усвоешя, ткани и органы, отъ которыхъ зависитъ количество и качество зрег- 
шае и теп81;гаае, развиваются посл*дними. Съ появлешемъ ярегшае и теп81;гаае индиви- 
дуумъ получаетъ возможность испытывать совершенн*йшее чувство, т. е. чувство полной 
удовлетворенности; оно является при участш не только сердца и кровеносной системы, 
но и всЬхъ частицъ, тканей и органовъ. Вотъ почему жизнерадостное чувство молодости, 
энерпя и привлекательный видъ выражаютъ собою активное состояше производящихъ 
потомство органовъ. Принятая пища прежде всего доставляетъ питательный матерталъ 
хилусу, затЬмъ различнымъ тканямъ, и только на седьмыя сутки этоть питательный ма- 
тер1алъ идеть на образоваюе зрегтае. Л*карства, улучшаюпця пищевареше и усвоеше, 
могуть содМствовать бол*е быстрому образована врегшае, и больпшнство упитывающихъ 
средствъ можетъ вызвать образоваше ея въ продолжеше сутокъ. 

^ Пр1ятный, кислый, соленый, горьтй, жгучШ и вяжущШ. 
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Сущность жизненныхъ процессовъ. 

1) Различные жизненные процессы, совершаюпцеся въ организм*; 2) значеше на- 
сл*дственности; 3) значеше этихъ процессовъ для зародыша; 4) значеше ихъ относи- 
тельно энерпи жизненной-живой теплоты; 5) вл1ян1е ихъ на брюшную полость; 6) районъ 
деятельности жизненныхъ процессовъ; 7) роль этихъ жизненныхъ процессовъ въ орга- 
низм* и спещальныя роли каждаго изъ нихъ, и 8) свойства газовъ, желчи, слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы. 

Различные жизненные процессы, совершающ1еся въ организм*. 

Три сл*дующ1е жизненные процесса совершаются въ организм*: а) воспр1ят1е, упо- 
доблеше, всасываше, усвоен1е, удален1е-очищеше-расходовап1е воздуха, б) жизненные 
процессы желчи и в) жизненные процессы сжзисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы. 

Если не будетъ никакихъ коренныхъ причинъ, разстраивающихъ эти три жизнен- 
ные процесса, и никашя' обстоятельства не будутъ изм*нять их1>, или если изм*неше 
произойдетъ не столь р*зкое,организмъпроцв*таетъ;въпротивномъслуча*,возникаютъ 
различнаго рода разстройства питашя въ организм*. 

Сл*дуетъ различать пять родовъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, 
удален1я-очищешя-расходовашя воздуха: 

1) Жизненное (эмбрюнальное), 2) дыхательное, 3) тканевое, 4) въ первыхъ пу- 
тяхъ пищеварен1я и усвоен1я и 5) участвующее при всякаго рода выд*лешяхъ въ нпж- 
немъ отдЬл* организма. 

Принято различать пять родовъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

1) Желчь, участвующая въ первыхъ путяхъ пищеварешя, 2) желчь, способствующая 
уподобленш, 3) желчь, им*ющая вл1яше на сердце и кровеносную систему, 4) желчь 
зрительнаго аппарата и 5) желчь, благодаря которой вс* ткани организма им*ютъ свой- 
ственную имъ окраску. 

Слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы принято различать также 
пять родовъ: 

1) Основная (эмбр1ональнаго перюда), 2) участвующая въ первыхъ путяхъ пище- 
варен1я, 3) участвующая для проявлешя вкуса, 4) удовлетворяющая и 5) укр*пляющая. 

Значен1е насл*дственности. 

Такъ какъ три жизненные процесса, совершаюпцеся въ организм*, непосредственно 
им*ютъ вл1ян1е на зрегта и шепвкиа, то вс* особенности ихъ передаются насл*д- 
ственно зародышу, подобно тому, какъ ядовитый зм*и передаютъ наслЬдственно при- 
рожденную имъ ядовитость. 

Значен1е трехъ жизненныхъ процессовъ для зародыша. 

Подъ вл1яшемъ пищи и питья и образа жизни три жизненные процесса могутъ из- 
м*няться и въ зародыш*, который, всл*дств1е этого, можетъ развиваться въ семи раз- 
личныхъ направлен1яхъ: при преобладающемъ разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, вса- 
сывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расхедовашя воздуха ребенокъ рождается сухоща- 
вый, маленьшй; при преобладающемъ разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи ребе- 
нокъ рождается роста и объема средняго; при преобладающемъ разстройств* жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы ребенокъ рождается роста 
и объема крупнаго; если вс* три жизненные процесса совершаются нормально, то ребе- 
нокъ рощдается роста и объема нормальнаго; если же произойдетъ преобладающее раз- 
стройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходовашя 
воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи, воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, 
удалешя-очищешя-расходовашя воздуха и жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы и, наконецъ, разстройство жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы — въ этихъ трехъ посл*днихъ слу- 
чаяхъ ребенокъ рождается роста и объема средняго. 



Значен1е жизненныхъ процессовъ относительно энерг1и жизненной- 
живой теплоты. 

Три жизненные процесса, совершающ1еся въ организм*. вл1яютъ на энерпю жиз- 
ненной живой теплоты: 1) подъ вл1яшемъ разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасы- 
вашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха происходить колебаше энерпи 
жизненной-живой теплоты; 2) подъ вл1яшемъ расстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
энерпя жизненной-живой теплоты увеличивается; 3) подъ вл1ян1емъ разстройства жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- лимфатической системы энерг1я жиз- 
ненной-живой теплоты ослаб-Ьваетъ, и 4) подъ вл1яшемъ нормальнаго состоянхя всЬхъ 
трехъ главныхъ жизненныхъ процессовъ, совершаю1цихся въ организм*, энерпя жизнен- 
ной-живой теплоты нормальна. 

Вл1ян1е жизненныхъ п роцессовъ на брюшную полость. 

При преобладающемъ разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоены, 
удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха животъ вздуть и упругъ; при преобладающемъ 
разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи животъ вдавленъ и мягокъ; при преобла- 
дающемъ разстройств* жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
«кой системы животъ не вздутъ, не вдавленъ, не упругъ и не мягокъ. 

Районъ д-Ьятельности жизненныхъ процессовъ. 

Три главные жизненные процесса совершаются во вс*хъ органахъ, тканяхъ и ча- 
€тицахъ; въ организм* н*тъ м*ста, гд* бы не совершались эти жизненные процессы. 

Роль жизненныхъ процессовъ въ организм*. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоен1е, удалеше-очищен1е-расходован1е воз- 
духа способствуетъ дыхашю, всякаго рода движен1ю въ организм*, всякаго рода д*ятель- 
ности и напряжеюю, пищеварешю,всаоываююиусвоешямъ,д*ятельностишестичувствъ 
и проявлешю воли. 

Жизненные процессы желчи способствуютъ проявлешю голода, жажды и аппетита, 
пищеварешю, уподобленш, поддержашю энерпи жизненной-живой теплоты, сохранешю 
окра<;ки, свойственной всему организму, проявлен1ю храбрости и способностей. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы способ- 
ствуютъ сохраненш ея во вс*хъ суставныхъ поверхностяхъ и полостяхъ, поддерживаютъ 
нормальный сонъ, способствуютъ проявлешю логическихъ суждешй и сохраняютъ гиб- 
кость, мягкость и эластичность въ организм*. 

Сиец1альная роль каждаго изъ жизненныхъ процессовъ, совершаю- 
щихся въ организм*. 

Жизненное воспр1ят1е, уподоблен1е, всасываше, усвоеше, удален1е-очищеше-рас- 
ходоваше воздуха совершается въ головной части. Благодаря этому воспр1ят1ю, уподоб- 
летю, всасыванш, усвоен1ю, удален1ю-очищешю-расходоваш'ю воздуха головной мозгъ 
функщонируетъ нормально. Роль воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удалешя- 
очищешя-расходовашя воздуха распространяется до грудной полости. 

Подъ вл1ян1емъ того же воспр1ят1я, уподобления, всасывашя, усвоен1я, удалешя- 
очищешя-расходовашя воздуха пища и питье проглатываются и двигаются по пищеводу^ 
происходить дыхаше, отд*леше слюны, слезь, чихаше, отрыжка, проявлен1е способно- 
стей, нормальной д*ятельности шести чувствъ и воли. 

Дыхательное воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоенге, удален1е-очищен1е-рас- 
ходоваше воздуха, совершаясь въ грудной полости, им*етъ вл1ян1е на д*ятельность про- 
долговатаго и спинного мозга. Вс* отверст1я носа, рта, дыхательнаго горла, подъ вл1я- 
шемь воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходовашя воз- 
духа, находятся въ нормальномъ состояши. Обпцй видь, сила, энерпя, стремлен1е прояв- 
ляются подъ вл1яшемъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищетя- 
расходован1я воздуха. 

Отъ тканевого воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удалёшя-очищен1я- 
расходован1я воздуха, которое происходить, благодаря сердечной д*ятельности, во вс*хъ, 
тканяхъ организма, зависить вся физическая сфера д*ятельности челов*ка. 
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Воспр1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоеше, удален1е-очшцен1е-расходоваше воз- 
духа, совершающееся въ первыхъ путяхъ пищеварен1я, способствуетъ пищеварешю, от- 
д-Ьденш хилуса отъ веществъ, который должны удалиться изъ организма; вс* ткани, 
благодаря воспр1ятио, уподоблешю, всасывашю, усвоенш, удаленш-очищенш-расходо- 
вашю воздуха, получаютъ питательные матер1алы, и оно способствуетъ образовашю 
экскрементовъ, урины и пота. 

Восар1ят1е, уподоблеше, всасыван1е, усвоеше, удалеше-очищеше-расходоваше воз^ 
духа, участвующее при всякаго рода отд-Ьлешяхъ въ нижнемъ отд-Ьл* организма, проис!- 
ходитътгес1ит,вътолстыхъкишкахъ, въ мочевомъ пузыр*, въ органахъ игойешЫтщ 
и вл1яетъ на поясничную часть спинного мозга. Выбрасываше зрегтае, тепвкиа, уда!- 
леше экскрементовъ и урины, роды и задержка ихъ находится въ зависимости отъ вы- 
шесказаннаго воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищенхя-расходо- 
вашя воздуха. 

Жизненные процессы желчи, способствующ1е пищеваренш, совершаются въ дв*- 
надцатиперстной кишк*, на границ* желудка и кишекъ; они способствуютъ пищева- 
рен1ю, отд-бленш) хилуса огь веществъ, которыя должны удалиться изъ организма, под- 
держиваютъ энергш жизненной-живой теплоты и остальные четыре жизненные процесса 
желчи. 

, Жизненные процессы желчи, способствующ1е уподоблению, совершаются въ печени 
и им*ютъ назначеше содМствовать превращен1ю питательнаго матер1ала въ состоян1е, 
годное для питанк прочихъ тканей. 

Жизненные процессы желчи, им'Ьющ1в вл1ян1е на сердце и кровеносную систему, 
совершаются въ сердц*. Подъ вл1яшемъ этихъ процессовъ обнаруживаются ясность мыс- 
лей, гордость, решительность и всякаго рода желашя. 

Жизненные процессы желчи зрительнаго аппарата способствуютъ отраженш обра- 
зовъ предметовъ. 

ДСизненные процессы желчи совершаются также въ костной систем* и даютъ тка- 
нямъ и кож* свойственную им'^ окраску. 

Жизненные процессы основной слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы совершаются въ грудной области и отъ нихъ зависятъ остальные четыре жизнен- 
ные процесса слизисто-серозпой и млечно-лимфатической системы; распред*лен1е воды 
въ организм* также находится въ зависимости отъ жизненныхъ процессовъ основной 
слизисто-серозпой и млечно-лимфатической системы. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, участ- 
вуюпце въ первыхъ путяхъ пищеварешя, способствуютъ изм*ненш) пищи и питья, т. е. 



Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, способ- 
ствующ1е проявлешю вкуса, совершаются въ полости рта и на язык* и сод*йствуютъ 
распознавашю вкусовъ. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, соверша- 
ющ1еся въ головному мозгу, способствуютъ удовлетворенш шести чувствъ. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-линфатической системы, укр*п- 
дающей, совершаются во вс*хъ суставныхъ поверхностяхъ, въ сумкахъ, во влагадищахъ 
и полостяхъ и облегчаютъ всякаго рода движешя въ организм*. 

Свойства газовъ, желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы. 

Газы им*ютъ свойство р*зкое, легкое, холодное, проникающее повсюду и сильно 
действующее. 

Желчь им*бтъ свойственный ей запахъ, и свойства: маслянистое, жгучее, г(^чи- 
тедьное, легкое, слабительное, жидкое. 

Слизисто-серозиая и млечно-лимфатическая система им*етъ свойства: маслянистое^ 
р*звое, тяжелое, успокаивающее, мягкое. 
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VI. 

ДЪйств1я, р1^чь и помышлвшя обваруживаютъ д'Ьятбльность организма. Д'Ьятель- 
вость стремится ко всему хорошему иди ко всему^ гр'Ьховному и худому, поэтому орга- 
еизмъ вознаграждается сообразно той д^тельности, которая совершается челов1^комъ 
подъ вл1яшвмъ жизненной д'Ьятедьности каждаго изъ шести чувсгвъ. 

Организмы различаются по полу, по возрасту, по темпераменту и по здоровью. 

1) По полу бываютъ: мужчины, женщины и гермафродиты. 

2) По возрасту: до 16 л'Ьть возрастъ д1^тск1й; съ этого времени всЬ ткани, всЬ 
чувства, видъ, энерг1я и сила совершенствуются до семидесятил*тняго возраста, и этотъ 
возрастъ считается зрЪлымъ возрастомъ. Съ 70-лЬтняго возраста начинается возрастъ 
«тарчесшй. 

3) По темпераменту: лица, у которыхъ напряжена д']^ятельность воспр1ят1я, упо- 
добден1я, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищвшя-расходован1я воздуха, считаются 
нервными. Они сутуловаты, сухощавы, кожа ихъсиневатагоцв1^та отъ венозныхъ застоевъ, 
они болтливы, не переносить холода, при движен1яхъ произносить неясные звуки; какими 
"бы средствами они ни обладали, имъ все кажется недостаточнымъ, недолгов1^чны, легко 
просЕопаются; тЬло нервныхъ людей малаго объема; они любить п']^ть, см1^яться, ссориться 
и веселиться, имЬютъ страсть къ пищевымъ веществамъ пр1ятнаго, кислаго, горькаго и 
жгучаго вкусовъ; стремлен1е ихъ къ естественнымь ощущешямъ бываютъ так1я же, кашя 
двойственны коршуну, ворону и лисиц*. 

Лица, у которыхъ напряжены жизненные процессы желчи, считаются желчными; 
у нихъ легко возбуждаются голодъ и жажда, волосы, наружные покровы обильно окра- 
шены желчью. Они чрезвычайно способны, чрезм'Ьрно горды, испарина ихъ отличается 
особеннымъ запахомъ, они довольно долго живугь; довольствуются т*ми средствами, 
который им*ютъ; тЬло ихъ средняго объема; изъ пищевыхъ веществъ имъ всего бэл'Ье 
нравятся вещества пр1ятнаго, горькаго, вяжущаго вкусовъ, они любять прохладу; ихъ 
<ггремлен1я къ естественнымь ощущешямъ бываютъ ташя-же, кашя свойственны барсу 
и обезьянамъ. 

Лицъ, у которыхъ напряжены жизненные процессы слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы, можно считать спокойными. ТЬло ихъ на ощупь холодное; они 
полны; кость и суставы у нихъ не выдаются, кожа б-Ьла и бл4дна, они держатся прямо, 
могутъ тера-Ьть голодъ, жажду и жару, выносливы, спокойны, долговечны, сонливы, 
л-Ьнивы, родовиты, сдержанны, пр1ятяаго нрава, любять пищевыя вещества жгучаго и 
вяжущаго вкусовъ и грубаго свойства; въ лицахъ спокойнаго нрава весьма развито чув- 
ство полнаго удовлетворен1я находящимися въ ихъ распоряжеши средствами въ жизни. 
Стремлешя у подобныхъ лицъ къ естественнымь ощущен1ямъ бываютъ ташя же, кашя 
свойственны льву и самцамь домашнихъ животныхъ. 

У н1Ькоторыхъ лицъ можеть быть напряжена одна деятельность жизненныхъ про- 
цессовь, у другихъ всЬ три; поэтому нужно обратить вниман1е на см-Ьгаеше признаковь, 
которые обнаруживають темпераментъ у подобныхъ субъектовь. 

4) Люди бываютъ здоровые и больные. Здоровые благоденствують и долго живуть^ 
а больные подвергаются различнаго рода л-Ьчешямь. 



УП. 

Предвестники разстройства организма бываютъ: отдаленные, блпжайш1е, сомни- 
тельные и достоверные. 

Окружающ1я лица, сновиден1я, измЬнешя общаго вида и характера больного могутъ 
служить, по «Жуд-Ши», отдаленными предвестниками. 

Вольные, окруженные лицами, выдающимися по своимь знашямь и уму, людьми 
религюзными и хорошаго характера, имеють возможность выздороветь. Въ противномь 
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случа'Ё, нельзя на^^яться на выздоровлеше, особенно, если окружаютъ больного лица 
трусливыя, легкомысленный, торопливыя, нервныя, раздражительный, хватаюпцяся за 
все, безнравственныя, ведущхя неприличные и непр1ятные разговоры. 

Если посланный отъ больного встрЬтить врача сердитаго, бранящагося, способнаго 
только разрушать, ожидающаго только вознаграждешя, это предв1Ьщаетъ дурной исходъ. 

Неблагополучнымъ считается, если кто отправляется въ дорогу четвертаго, ше- 
стого и девятаго числа луннаго месяца, во время затмения солнца и луны, въ дни, извЬ- 
стные худыми предзнаменовашями, и въ ночное время. Не предв*щаетъ также ничего 
хорошаго, если, во время сбора въ дорогу, приходится видеть и слышать брань, плачъ^ 
убйство, драку, пожарь, или если путнику пересЬчетъ дорогу зм*я, обезьяна, выдра 
и кошка. 

Хорошимъ считается, когда всего 110вольно и когда встречаются по дорогЬ въ изо- 
билш съ'Ёстные припасы, сады, монастыри, красивыя м^ста, веселые пиры, нравственны& 
люди,домашшй скотъ, д^ти, родные, прив'Ьтствующхе ласковыми и радостными словами. 

Дурными предзнаменован1ями считаются, когда приходится выносить изъ дома 
всяюя яства, безъ всякой причины тухнетъ огонь и бьется посуда. 

Сновпд*н1я также вл1яютъ на общее состояше челов*ка, и, по «Жуд-Ши, бы- 
ваютъ шести родовъ. Видятъ во сн* то, что вид*ли на яву, то, что слышали, то, что- 
им-Ьди, то, что чувствовали, то, что надеялись сд*лать, или, наконецъ, бываютъ сны, ко- 
торые предв-Ьщають серьезное разстройство питашя,т. е. забол^вашя. Сновид*н1я съ на- 
чала ночи, какъ легко забываемыя, не им-бготъ посл-Ьдствзй. Сновид'Ьюя нодъ утро, ясно 
возстановляемыя памятью, исполняются. 

Сновид*ш'ями, предвещающими, по «Жуд-Ши», разстройство организма, считаются: 
если больной видитъ во сне, что еде1ъ на кошке, на обезьяне, на барсЁ, на лисице, на 
мертвеце; если онъ едетъ на востокъ верхомъ безъ одежды на медведе, на лошади, на 
свинье, на муле, на верблюде; если онъ видитъ, что у него на голове выросло дерево, 
на которомъ птица свила гнездо, и изъ сердца также выросло дерево и цветокъ, что» 
онъ падаетъ въ канаву, лежитъ въ гробу, что у него оторвалась голова, что онъ окру- 
женъ воронами и гадами, питающимися мясомъ, что у него сле;^ла кожа съ ноги, или 
что онъ вошелъ въ утробу матери, утонулъ, увязъ, съеденъ рыбами, нашелъ железо и 
золото и продалъ, ссорился, отдавалъ подати, повинности, женилъ сына, сиделъ безъ 
одежды, брилъ усы и бороду, пировалъ съ умершими, сопровождалъ ихъ и вообще весело»* 
проводилъ съ ними время, былъ одетъ въ красныя и пестрыя одежды. 

Подобнаго рода безчисленное множество сновиденШ указываетъ, говорится въ 
«Жуд-Ши», что въ организме возникаютъ серьезный разстройства питашя, действуюпця 
на умственную! сферу организма. Если эти сновидешя безорерывно продолжаются, то пред- 
вещаютъ смерть, а если они случаются у лицъ, не имеющихъ разстройства питашя, та 
скоро исчезаютъ. 

Хорошимъ и счастливымъ предзнаменован1емъ считается, если приснится: небожи- 
тель, известные и знатные по происхожденш) люди, самцы домашняго скота, пожарь; 
если приснится, что приходится натираться кровью и грязью, одеваться въ белую одежду^ 
что находишь различныя семена, зонтики и друпе пререты роскоши, что поднимаешься, 
на гору и па стЬну крепости, достаешь плоды съ дерева, едешь верхомъ на льве, на слоне, 
на лошади, на быке, что переезжаешь черезь реку и отправляешься на западъ и на се- 
верь, что избегь опасности, победиль враговь, что молишься, угощаешь отца и мать. 

Изменен1я общаго вида и характера больного, предвещающ1я смерть. 
Больной начинаетъ сердиться на врача, на лекарство, на духовника, на друзей и на до- 
машнихь, безъ причины безпокоится, мысли его омрачаются, и онъ видигь все въ дур- 
номь свете, теряеть энерпю, воображаеть, что разорился, постоянно изменяется въ 
лице и удрученъ сильнымъ безпокойствомь. 

Вороны пзбегають есть выброшенныя больнымь съедобный вещества; тотчасъ 
после выхода больного изъ ванны, у него въ области сердца, на коже высыхаетъ вода; 
онъ не отзывается при прикосновев1и къ его пальцамъ и, несмотря на обильную пищу^ 
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СИЛЫ его не прибавляются; вс* отд*лен1я изагЬняются, появляется и вдругъ исчезаетъ 
безчисленное множество паразитовъ. 

Если совсЁмъ изм-Ьняются характеръ, привычки и образъ жизни; есливъ 
зеркал*, въ вод* больной видитъ свою тЬнь безъ головы, безъ рукъ, безъ ногъ — все по- 
добное считается дурными предвестниками. 

Ближайш1е предвестники смерти: внезапное кроветечеше изъ девяти отверст1й 
безъ всякаго повреждения; сказанное больной забываетъ тотчасъ же; чрезмерно отви- 
саетъ мошонка и изменяется голосъ, звуки чихашя и кашля, теряется обоняше; больной 
не ощущаетъ, когда трогаютъ его волосы; на макушке являются жировыя отделешя; 
волосы и ресницы изменяютъ свое положение; на лбу и въ нижней сфере появляются 
кровяныя пятна, похож1я на лунное изображеше; безъ всякой причины у больного изме- 
няются шесть чувсгвъ, видъ глазъ его похожъ на глаза зарезаннаго кролика; глаза 
вдавлены, зрачокъ теряетъ свой блескъ, ушная раковина плотно прилегаетъ къ голове, 
больной не видитъ тени своей головы; ноздри раскрыты; по средине язь^ка проходить 
черная полоса; языкъ сухъ, укороченъ, больной не можетъ говорить; нижняя губа по- 
висла, верхняя сократилась; лицо покрыто пылью; дыханье учащенное и холодное; зубы 
подъ налетомъ; энерпя жизненной-живой теплоты ослабла, т. е. постепенно понижается 
температура; тело холодно на ощупь, но больной жалуется на жаръ; онъ дрожитъ отъ 
холода, избегаетъ тепла; дрожа отъ жары, избегаетъ прохлады; как1я-бы средства ни 
давались, разстройство не излечивается; отъ неправильнаголечен1я больной какъ будто по- 
правляется. Вся это предвещаетъ дурной исходъ. 

Предсмертные предвестники: постепенное изменеше пяти видпмыхъ основъ 
организма и исчезновен1е чувствъ. Прежде всего нарушаются жизненные процессы въ 
твердыхъ основахъ организма, вследств1е чего происходить раствореше ихъ въ жидкихъ 
частяхъ организма. Отъ этого происходить помутнеше зрен1я, затемъ, подъ вл1яюемъ 
нарушешя энерпи жизненной-живой теплоты, вода начинаетъ испаряться, и ощущается 
сухость; подъ вл1ян1емъ нарушешя воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удале- 
шя-очищен1я-расходован1я воздуха исчезаетъ, постепенно ослабевая, энергш жизненной- 
живой теплоты. Газы организма стремятся въ пространство, и прекращается дыхаше. Та- 
кимъ же образомъ последовательно субъектъ перестаетъ различать предметы, вследств1е 
помутнен1я, затЬмъ перестаетъ произносить слова, теряетъ последовательно слухъ, обо- 
няше, вкусъ и, наконецъ, у него исчезаетъ общая чувствительность. 

Различный разстройсгва питашя сопровождаются многочисленными своеобразными 
предвестниками. Часто и при существованш дурныхъ предвестниковъ больной попра- 
вляется, тогда эти предвестники постепенно исчезаютъ; но если дурные предвестники 
продолжаютъ существовать и при кажущемся улучшенш больного, то нельзя ожидать 
благопр1ятнаго исхода. 

Больные, у которыхъ, при истощенномъ виде и угнетенномъ духе, дряблыя мышцы 
не поправляются, пища не приносить пользы и кровеобращеше не излечивается, 
близки къ смерти. Если страдан1я больного не прекращаются при всевозможныхъ спо- 
собахъ лечепш, то возможно ожидать дурного исхода. Предвестники разрушен1я орга- 
низма показываютъ, что жизненные процессы въ организме, ткани и отделешя измени- 
лись и уже вредно действуютъ другъ на друга. И сама вселенная можетъ разрушиться, 
если произойдетъ изменеше законовъ природы. 

Врачъ, не изучивппй точно предвестниковъ, не способенъ понимать значенхе вра- 
чебной науки и терапш и не можетъ пользоваться должнымъ довер1емъ и уважешемъ. 
Предвестники разстройства питашя въ организме, какъ-то: сновиден1я, перемена харак- 
тера и темперамента, отдаленные и сомнительные предвестники разстройства, весьма 
часто исчезаютъ при умеши обращаться сь больными. Необходимо бороться съ ближай- 
шими и верными предвестниками смерти, но самые близше предвестники ея не исче- 
заютъ, несмотря на всевозможные способы лечешя. 
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УП1. 



При изученш растройства питан1я, совершающагося въ организм*]^, нужно ознако- 
миться съ следующими положен1ями: съ общими причинами разстройства питашя, съ 
обстоятельствамц, которыя способствуютъ этому разстройству, съ началомъ разстройства, 
съ районами, гд* первоначально происходятъ разстройства, съ признаками, съ раздЬле- 
шями разстройствъ и съ происхожден1ями каждаго разстройства. 

Причины разстройства питашя бываютъ отдаленныя и ближайш1я. Отдаленныя 
причины въ свою очередь разд-Ьляются на общ1я и частныя. Неисчисжмое множество 
разстройствъ питашя происходитъ въ организм*. Н-Ьтъ возможности перечислить причины 
каждаго разстройства, поэтому общей причиной всевозможныхъ разстройствъ должно 
считать нев*д'Ьн1е, т. е. отсутств1е знан1я о самомъ себ*. Частными причинами раз- 
стройствъ питан1'я должно считать тЬ, которыя происходятъ опять-таки отъ нашего не- 
в*дЬшя: 1) отъ неуменья пользоваться своими страстями, 2) отъ отсутств1я истинной 
доброты и 3) отъ незнашя вообще и отъ незнакомства нашего съ врачебной наукою въ 
частности, разстраивающихъ воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удалеше-очи- 
щеше-расходоваше воздуха и жизненные процессы желчи и слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

Ближайшими причинами разстройства питашя въ организм*]^ должно считать са- 
мое расстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расхо- 
довашя воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы. Хотя-бы эти разстройства были и незначительны, но они все-таки 
могутъ служить въ будущемъ причинами разстройства питанк въ организм*. Если же 
эти разстройства велики и не излечиваются, тогда вл1яше ихъ на организмъ обнаружи- 
вается ясно. Если происходитъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, то ткани, 
подъ вл1яшемъ этого разстройства, медленно сгораютъ, вследствхе усилен1я энерпи жиз- 
ненной-живой теплоты. Несмотря на то, что жизненные процессы желчи, главнымъ обра- 
зомъ, совершаются въ первыхъ путяхъ пищевареюя, разстройства игь им-Ьютъ вшяше 
на грудную полость. 

Вообще ВС* разстройства питан1я, начинающаяся повышеюемъ температуры, сопро- 
вождаются разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ организм* способствуютъ ослаблешю энерпи жизненной-живой теплоты. Не- 
смотря на то, что жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы, главнымъ образомъ, совершаются въ грудной полости, разстройства ихъ им*ютъ 
вл1яше на брюшную полость. 

Вообще ВС* разстройства питан1я, начинающ1яся понижешемъ температуры, сопро- 
вождаются разстройствами жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы. 

Разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищешя-рас- 
ходовашя воздуха, сопровождая одинаково разстройства жизненныхъ процессовъ желчи 
и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, въ первомъ случа* способствуетъ 
повышешю температуры, а во второмъ — понижаетъ ее. Ером* того, растройство вос- 
пр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-разсходован1я воздуха спо- 
собствуетъ одновременному разстройству жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы и т*мъ самымъ вызываетъ совершенно противо- 
положныя разстройства питав1я всего организма. 

Поэтому, ближайшей причиной всевозможныхъ разстройствъ питан1я въ организм* 
должно считать прежде всего разстройство воспрхяйя, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, 
удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха въ организм*. 
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IX. 

Обстоятельства, способствующ1я разстройству питан1я. Разстройства ни- 
ташя въ организме находятся въ зависимости отъ состоян1я временъ года, отъ состояшя 
деятельности шести чувствъ и отъ образа жизви. Если въ жаркое ^емя года слишкомъ 
жарко или недостаточно жарко или, наоборотъ, холодно, если въ холодное время года 
слишкомъ холодно или недостаточно холодно или, наоборотъ, тепло, если въ дождливое 
время года слишк(шъ много дождя, или мало дождей или совсЪмъ н1^тъ дождя, такое со* 
стояше временъ года считается ненормальнымъ. 

Шесть чувствъ функщонируютъ нормально, когда субъектъ им-Ьегь нормальное 
зр*н1е, слухъ, обоняте, вкусъ, осязаше и ощущен1е полной удовлетворенности (фи- 
зической и умственной), являющейся результатомъ первыхъ пяти чувствъ. Усилеше ихъ 
деятельности, или ослаблен1е, или слишкомъ резкая перем'Ёна считаются ненормальными. 

Образъ жизни обнимаетъ физическую, умственную, душевную деятельность чело- 
в1^ка и пользоваше даромъ слова. 

Ум'Ёренное пользоваше ими считается нормальнымъ; усиленная или ограниченная 
деятельность вс*хъ четырехъ или насил1е надъ ними считаются ненормальными. 

Стропи образъ жизни, теплыя пища и питье, теплый климатъ, теплое пом*щеше, 
теплое время года подаерживаютъ нормальное состоян1е воспр1ят1я, уподоблен1я, вса- 
сывашя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. Все холодное, т. е. холодный 
климатъ, холодное время года, холодное пом-Ьщевхе, холодное од'Ьян1е, холодныя пища и 
питье причиняютъ разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удален1я- 
очищен1я-расходовашя воздуха. 

Подъ вл1яшемъ всего маслянистаго и теплаго это разстройство излечивается. 

Ум'еренный образъ жизни, все прохладное, т. е. прохладное время года, прохладное 
пом'ещен1е, прохладная одежда, прохладныя пища и питье поддерживаютъ нормальное 
состояше жизненныхъ процессовъ желчи. Все жаркое, т. е. жаркШ климатъ, жаркое 
время года, слишкомъ теплое пом'ещеше и одежда, горяч1я и горячительныя пища и 
питье причиняютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

Подъ вл1яшемъ ум-еряющаго и прохлаждающаго это разстройство излечивается. 

Л'енивый образъ жизни, пр1ятный климатъ, плодородная почва, прохладное пом'е- 
щеше и одеяше, жирная и сдобная пища и питье поддерживаютъ нормальное состоян1е 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Оттепель 
и сырость въ холодное время года, теплыя пища и питье причиняютъ разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Подъ вл1ян1емъ суроваго образа жизни, строгой д1эты это разстройство ианечивается. 

Три жизненные процесса совершаются нормально тогда, когда они совершаются 
въ районахъ наибольшей своей д-еятельности. Подъ вл1яшемъ различныхъ причинъ 
происходятъ жизненный разстройства ихъ, выражающ1яся прежде всего недомогашемъ. 
Полное разстройство каждаго изъ нихъ вл1яетъ на весь организмъ, вследствие чего обна- 
руживаются ясные признаки, свойственные этимъ разстройствамъ. 

Организмъ считается здоровымъ только тогда, когда эти жизненные процессы со- 
вершаются въ районахъ своей деятельности. 

Воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удален1е-очищете-расходоваюе воз- 
духа совершается нормально во время равноденств1Й, если этому соответствуютъ клима- 
тичесшя услов1я, стропи образъ жизни, питательный и удобоваримыя пища и питье. 
Нарушешя воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходовашя 
воздуха не произойдетъ, если субъекты примутъ соответствуюпця, вызываемыя временами 
года и колебан1'ями температуры, м-еры о пом-ещеши, одеянш, пищ* и пить*. Летомъ, 
въ дождливые, съ холоднымъ ветромъ, дни, воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, усвоеше, 
удалеше-очищеше-расходован1е воздуха разстраивается; осенью, во время теплыхъ сухихъ 
дней, при употреблеши теплой и жирной пищи и питья, оно снова излечивается. 

Жизненные процессы желчи нормально совершаются и въ л*тнее время и при 
употреблеши жирной п питательной пиощ. Не произойдетъ нарушешя ихъ, есж субъекты 
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позаботятся о ирохладномъ пом*щен1и, од-Ьяши, о пищ* и пить*; а осенью эти же про- 
цессы разстраиваются подъ вл1яшемъ той же питательной жирной пищи и питья, теплой 
одежды и пом*щетя; но въ начал* зимы, съ наступлешемъ холодяыхъ дней, снова изл*- 
чиваются. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы нор- 
мально совершаются и въ конц* зимы, при употреблеши жирной и питательной пищи а 
питья въ холодномъ вид*. Не произойдетъ нарушен1я ихъ даже при л*нивомъ образ*^ 
жизни. Въ начал* весны, съ наступлен1емъ теплоты, эти жизненные процессы нару- 
шаются, а во время весенняго равноденств1я, подъ вл1яшемъ суроваго образа жизни^ 
легкой и питательной пищи, снова изл*чиваются. 

Хотя эти жизненные процессы нормально совершаются въ опред*ленное время 
года, но подъ вл1яшемъ пищи, питья и образа жизни они могутъ совершаться нормально, 
нарушаться и снова изл*чиваться во всякое время года. 

Къ общимъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы, относятся неум*- 
ше приспособляться къ изм*неш*ямъ температуры временъ года, индивидуальная вос- 
пр1имчивость, всякаго рода отравлешя, вредныя пища и питье, неправильное л*чен1е^ 
порочная жизнь. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ воспр1ят1е, уподоблеше, всасываше, 
усвоеше, удалеше-очищен1е-расходоваше воздуха, относятся исключительное употреблеше 
веществъ горькаго вкуса, мало питательнаго и грубаго свойства, распутная жизнь, голо- 
дан1е, безсонныя ночи, усиленная работа и долпе разговоры въ голодномъ состояши, 
обильное кроветечеюе, сильные поносъ и рвота, частая простуда, сильный рыдапк и 
частые разговоры о предметахъ огорчающихъ и вызывающихъ печаль, а также злоупо- 
треблен1е физической и умственной сферами организма. 

Къ частнымъ причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы желчи, относятся: 
злоупотреблеше пищевыми веществами жгучаго и пр1Ятнаго вкуса, обильное употреблеше 
горячей и острой пищи, продолжительный сильный гн*въ, сонъ днемъ, усиленная сидячая 
работа, чрезм*рное усил1е при поднятш тяжелыхъ вещей и производств* земляныхъ' ра- 
ботъ, чрезм*рныя гимнастичесшя упражнешя, б*ганье, борьба, драка, падеше съ лошади, 
ушибы, падеше съ высоты, удары, чрезм*рное употреблеше мяса, масла и вина. 

Къ частнымъ также причинамъ, разстраивающимъ жизненные процессы слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, относятся: злоупотреблен1е пищевыми веще- 
ствами горькаго и пр1ятнаго вкуса, тяжелаго, прохлаждающаго и жирнаго свойства' про- 
должительное спокойное пребыван1е поел* обильной *ды, сонъ днемъ, продолжительное 
пребываше въ сыромъ м*ст*, продолжительное купанье, вл1ян1е холода и сырости при 
легкомъ костюм*, обильное употребление св*жихъ, сырыхъ и гнилыхъ ягодъ, с*мянъ, 
плодовъ, овощей, жирной козлятины, мяса буйвола, растительныхъ маслъ, стараго не- 
св*жаго масла, р*дьки, вообще сырой зелени, сырой пищи, недовареной, перевареной, 
копченой, козьяго молока, кефира, кумыса, холоднаго чая, — вообще злоупотреблен1е 
пищей и питьемъ. Особенно вредно употребленте пищи до усвоен1я заран*е принятой. 

Одновременное вл1*яше разлриныхъ причинъ вызываетъ сложный разстройстватрехъ 
жизненныхъ процессовъ. 

X. 

Ознакомившись (такимъ именно образомъ) съ причинами разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ и съ обстоятельствами, ведущими къ этимъ разстройствамъ, мы познакомимся 
теперь съ путями и районами разстройства жизненныхъ процессовъ, подъ вл1яшемъ 
вышесказанныхъ обстоятельствъ. 

Самымъ чувствительБымъ райономъ разстройства восар1ят1я, уподоблешя, всасы- 
ван1я, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходован1*я воздуха считается костная ткань, раз- 
стройства жизненныхъ процессовъ желчи— кровяная ткань и потоотд*лительная способ- 
ность кожи, разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы — ВС* остальныя части организма. Нарушеше же въ организм*, подъ 



ж у Д - Ш и 107 



вшяшемъ вышесказанныхъ причивъ и обстоятельствъ, жизненныхъ процессовъ, вънемъ 
совершающихся, вызываетъ разстройство питан1я тканей и изм'Ьнен1е отд'Ьлешй. 

Пшца, воспринятая и уподобленная для усвоешя въ первыхъ путяхъпищеварешя, 
всасывается и усваивается тканями, при содЬйствш тканевого воспр1ят1я, уподоблен1я, 
всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха. Причины, задерживающая 
всасываше и способствующ1й этому образъ жизни весьма часто заставляютъ питатель- 
ные матер1алы скопляться въ различныхъ районахъ организма, подобно тому, какъ 
скопляются на вебосклон* дождевыя облака, и, въ случа* серьезныхъ обстоятельствъ, 
способствующихъ разстройству питашя жизненвыхъ процессовъ, прежде всего начинаются 
разстройства въ шести районахъ организма. Разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, вса- 
сывашя, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходован1'я воздуха возникаютъ, главнымъ обра- 
зомъ, въ областяхъ всасывашя, въ районахъ овальныхъ отверстй тазовыхъ костей, въ 
костной систем*, въ сочленешяхъ, въ областяхъ ошущен1я, въ слуховомъ аппарат*. 
Тоншя кишки считаются областью исключительно всасыван1я. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ желчи начинаются въ брюшной области, въ 
желудк*, въ кровяной ткани, въ районахъ потоотд*лен1й, въ хилус*, въ зрительномъ 
аппарат*, на кож*, въ толстыхъ кишкахъ. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы начинаются въ грудной полости, въ области шеи, въ легкихъ, въ голов*, въ 
хилус*, въ мышцахъ, въ жировой ткани, въ костномъ мозгу, въ зрегша и шепз^гаа, въ 
экскрементахъ и урин*, въ сферахъ обонятельной и вкусовой и, главнымъ образомъ, въ 
желудк*. 

XI. 

Необходимо знать причины и признаки, сопровождающ1е уоилен1е (увеличен1е) и 
ослаблен1е питан1я, происходящее въ жизненныхъ процессахъ, въ тканяхъ и отд*лешяхъ. 

Обильныя пища и питье и быстрое уиодоблен1е, всасываше и усвоен1е, спокойный 
образъ жизни способствуютъ упитыванш, увеличешю в*са и усидешю жизненныхъ про- 
цессовъ въ организм*, а недостаточное и дурное уподоблен1е, всасыван1е и усвоеше, без- 
покойный образъ жизни ведутъ къ обратнымъ явлешямъ. Въ первомъ случа* энерг1я жиз- 
ненной-живой теплоты напрягается, а во второмъ— ослаб*ваетъ.Увеличен1е,уменьшен1е, 
задержан1е и изм*нен1е экскрементовъ, урины и пота ясно указываютъ количество, каче- 
ство, уподоблен1е, всасывание и усвоен1е принятой пищи и питья и спокойный или безпо- 
покойный образъ жизни. 

Усиленное разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывав1я, усвоен1я, удалешя-очи- 
щешя, расходовашя воздуха въ организм* выражается т*мъ, что наружный оболочки при- 
нимаютъ темную окраску, всл*дств1в обнаружен1я застоя венознаго кровеобращев1я, на- 
ступаетъ худоба, является потребность пребывашя въ теплот*, общая дрожь, животъ 
вздутъ, т. е. задерживаются газы и отд*лен1е экскрементовъ, субъекты д*лаются чрезм*рно 
болтливыми, страдаютъ головокружешемъ, слаб*ютъ, сонъ и д*ятельность шести чувствъ 
ослаб*ваютъ. 

Усиленное разстройство жизненныхъ процессовъ желчи выражается т*мъ, что урина, 
кожа и б*лки принимаютъ желтую окраску, постоянно ощущаются голодъ п жажда, т*ло 
горитъ, кожа горяча на ощупь, больвые страдаютъ безсонницей и поносами. 

Усиленное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы, выражается т*мъ, что энерпя жизненной-живой теплоты и способносгь 
пищеварен1я ослаб*ваютъ,ощущается общая тяжесть, покровы бл*дны и б*лы, чувствуется 
л*нивое состоян1е духа и слабость въ суставахъ, отд*ляется много слюны и мокроты, 
подобные субъекты много снять, страдаютъ одышкой. 

Усиленное разстройство питан1я хилуса ведетъ къ такимъ-же посл*дств1ямъ, какъ 
и усилен1е жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

При усиленномъ разстройств* питанхя кровяной ткани, развиваются отъ мал*й- 
шпхъ причинъ рожистые процессы, наружный п внутренняя опухолп злокачественнаго 
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характера; разстраиваются: питан1е селезенки, жизневные процессы жедчи въ крови, пи- 
таше десенъ, всякаго рода движешя д*лаются затруднительными, урина принимаетъ 
красный цв1Ьтъ, кожа, глазные и кожные сосуды расширяются и краси-Ьютъ, б'Ьлки окра- 
шиваются въ желтый цв']^тъ. 

При усиленномъ разстройств'Ь оитан1я мышечной ткани, развиваются лимфатиче- 
<5юя и мышцеобразныя опухоли. 

При усиленномъ разстройств1^ питан1я жировой ткани, люди становятся д1^нивыми 
и сонливыми, увеличиваются груди и сальники, развиваются жировики. 

При усиленномъ разстройств* питан1я костной ткани, развиваются лишше зубы, 
костныя, хрящевыя опухоли. 

При усиленномъ разстройств* питаши костнаго мозга, ощущается тяжесть, слабость 
5р4ше, оцухаютъ суставы. 

При усиленномъ разстройств* питантя врегтае, развивается каменная болезнь и 
<5тремлен1е ай соНит. 

При усиленномъ образоваши экскрементовъ, ощущается тяжесть, животъ увеличи- 
чивается, въ немъ происходятъ колотье и урчан1е. 

При усиленномъ образован1и урины, делается колотье въ мочевомъ пузыр*, по- 
являются частые позывы къ мочеотд*лен1ю. 

При усиленномъ потоотд'Ьлен1и, увеличивается количество пота, ощущается харак- 
терный потный запахъ и развивается разстройство питашя кожи. 

При усиленномъ образован1и отд^лешй носа, глазъ, ушей, ощущается тяжесть въ 
каждомъ изъ этихъ органовъ, появляется зудъ, иногда нагноеше. 

При ослабленш воспр1ят1я, уоодоблеше, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищее1я- 
расходован1я воздуха въ организм*, теряется сила, субъекты делаются молчаливыми, 
ощущается общее недомогаше, вс* желашя дЬлаются неопределенными и получаются 
признаки усиленнаго разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

При ослабленш жизненныхъ процессовъ желчи, ослаб*ваетъ энерпя жизненной- 
живой теплоты, ткани теряютъ свойственный имъ цв'Ьтъ, кожа теряетъ свой блескъ, тем- 
н-Ьеть, ощущается холодъ. 

При ослаблеши жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы, уменьшается отдЬдеше слизистыхъ и серозныхъ веществъ, дЬлается головокру- 
жеше, появляются слабость во всЬхъ суставахъ и трескъ. 

При ослабленномъ питаши хилуса, мышцы атрофируются, глотате затрудняется, 
кожа груб-Ьеть; так1е субъекты изб^гають громкаго разговора, испытывая отъ него не- 
пр1ятныя ощущешя. 

При ослабленномъ питаши крови, пульсъ слаб*етъ, кожа груб^егь, является жела- 
ше кислой и прохладной пищи и питья. 

При ослабленномъ питаши мышць, появляются боли въ суставахъ и конечностяхъ, 
кожа вплотную прилегаетъ къ костямъ. 

При ослабленномъ питаши жировой ткани, много спятъ, мышцы теряютъ много 
воды, принимаютъ синевато-б'Ьлый цв'Ьтъ. 

При ослабленномъ питанш костей, падаютъ волосы, разрушаются зубы и ногти. 

При ослабленномъ питан1и костнаго мозга, кости пуст*ютъ, делается головокру- 
жеше, слаб-Ьетъ зр-Ьше. 

При ослабленномъ питаши зрегшае, при соНию выделяется кровь и ощущается 
жжеше въ канал*. 

При уменьшенномъ образован1и экскрементовъ, д*лается урчаше въ живот*, газы 
подымаются вверхъ, вызываются боли въ области сердца и въ бокахъ. 

При ослабленномъ образоваши урины, урина изм*няется, уменьшается и задержи- 
живается. 

При ослабленномъ образоваши пота, трескается кожа и исчезаеть пушокъ. 

При ослабленномъ образоваши другихъ отд*лешй, зам*чается малое количество ихъ 
или исчезновен1е. 
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Такъ какъ нормальное аитав1е ткашй опред'Ьляется количествомъ отд'Ьдешй, то уси- 
ленное образован1е отд'Ьлешй показываетъ усиленное питаше тканей, а слабое образова* 
ше отд'Ьдешй показываетъ слабость питашя тканей. 

Мепвкиа исчезаютъ по;;^ вл1яшемъ душевнаго разстройства, при этомъ больныя 
всего боятся, чрезмерно хохочутъ, силы слаб*ютъ, всякое желаше отсутствуетъ, слаб*етъ 
энерля, ухудшается видъ. Все это изл1^чивается питательными пищевыми веществами: 
молокоиъ^'мясомъ и бульонами. 

Качественное изм'Ьнеше воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя- 
очищешя-расходовашя воздуха выражается тЪжь^ что пульсъ полный, напряженный, на 
не эластичный, урина свЬтлая, жидкая, какъ вода, является постоянное желан1е ходить, 
частые вздохи, индаферентное отношеше ко всему окружающему, головокружеше, тяжесть 
въ голов*, шумъ въ ушахъ, языкъ сухой, красный, жестшй на ощупь, вяжущШ вкусъ во 
рту, колющ1я боли въ различныхъ м-Ьстахъ тЬла, увеличивающ1яся при движешяхъ, дрожь 
и образоваше гусиной кожи; ощущеше, какъ будто что-то свело, разорвалось, лопнуло, 
скрутилось; являются безсоница, з*вота, потягиваше; ощущаются различный боли, пре- 
пятствующ1я даиженш въ тазовыхъ костяхъ, въ поясниц*, въ костяхъ и въ суставахъ, 
ноющ1я и К0ЛЮЩ1Я боли шейеыхъ мышцъ, грудной кости и въ челюстяхъ; если прида- 
вить, при открытомъ ртЬ, т* нервные узлы, которые весьма чувствительны къ изм-Ьне- 
шямъ воспр1ят1я, уподобления, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходован1я воз- 
духа, ощущается боль; сухой продолжительный кашель по утрамъ, отд^леше п-Ьнистой 
мокроты, вздут1е живота. Означенный припадки усиливаются вечеромъ или рано утромъ, 
поел* пищеварешя и усвоешя пищи. 

Качественное изм*неше жизненныхъ процессовъ желчи выражается т*мъ, что 
ощущается пульсъ ясный, тоншй, сильный и скорый, урина делается красноватой или 
желтоватой, съ сидъньшъ запахомъ и обильнымъ паромъ, появляются головныя боли, 
кожа горяча на ощупь, горьюй и кислый вкусъ во рту, языкъ обложенъ, въ носу сухо, 
б*лки красновато-желтаго цв-Ьта, колотье въ одномъ какомъ нибудь опред'Ьлвнномъ м*стЬ, 
непродолжительный сонъ ночью и невозможность заснуть днемъ, отд*леше кровянистой 
мокроты соленаго вкуса, поносъ, рвота желчью, съ кровью, потъ съ особеннымъ запа- 
хомъ, цв*тъ лица и кожи становится красновато-желтымъ и появляется жажда. При- 
падки усиливаются въ полдень или въ полночь и въ перщъ усвоешя пищи. 

Качественное изм*неше жизненныхъ * процессовъ сдизистосерозной и млечно-лим- 
фатической системы выражается т*мъ, что пульсъ мягюй, слабый, медленный; урина 
б*лая, съ вебольшимъ зацахомъ и паромъ, во рту непр1ятный вкусъ, языкъ и десны 
бледные, отекъ в*къ, обильное отд-блеше слизи и мокроты, тяжесть въ голов*, подавлен- 
ное состояше сферъ физической и умственной, отсутств1е аппетита, ослаблев1е энерпи 
жизненной-живой теплоты, боли въ почкахъ и въ поясниц*, отеки, припухаше лимфати- 
ческихъ железъ, рво^га и поносъ непереваренной пищей и слизью, неясность мысли, сон- 
ливость, слабость и отекъ въ позвонкахъ,въ суставахъ и въмышцахъ,л*ность. Припадки 
усиливаются въ дождливое время и во время большихъ в*тровъ, вечеромъ и утромъ. 

На основаши указанныхъ прианаковъ, можно распознавать усилеше, ослабден1е и 
изм*неше трехъ жизненныхъ процессовъ, совершающихся въ организм*. 

Сложный разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ распознаются по совокуп- 
ности признаковъ разстройствъ питашя двухъ иди трехъ изъ нихъ. 

ХП. 

Разстройства .питан1я въ (фганизм*: 1) пр1обр*тенныя и насл*дственныя^ 
2) по полу и возрасту и 3) систематическое подравд*лбше разстройствъ питан]я. 

Пр1обр*тенныя разстройства возникаютъ подъ вл1яшемъ вышеописанныгь при- 
чинъ и способствующихъ разстройству обстоятельствъ. 

Насл*дственныя разстройства питашя обнаруживаются или безъ мал*йшихъ 
къ тому причинъ или подъ вд1яшвм1^ незначительныхъ причинъ. 
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Прюбр'Ьтенныя разстройства подразд'Ьляются на дв1^ группы: разстройства, зави- 
СЯЩ1Я отъ внутреннихъ причпнъ и отъ вн'Ёшнихъ, случайныхъ причинъ. 

Внутреншя причины располагаютъ къразстройствутрехъжизненныхъ процессокь; 
вн']^шшя причины: отравлешя, поранен1я и ушибы и разстройства шести чувствъ, нахо- 
дящихся въ свою очередь въ зависимости отъ внЬшнихъ впечатл1^тй. 

Разстройства питашя у мужчинъ, у женщинъ, у д-Ьтей, у стариковъ 
и разстройство питан1я, присущее всЬмъ и каждому. 

Разстройство питан1я у мужчинъ: недостатокъ образован1я 8регтае и наслгЬд- 
ственные пороки. Изучено: шесть родовъ наслгЬдствеяныхъ пороковъ и девять родовъ 
разстройствъ питашя мужской половой сферы, а всего семнадцать разстройствъ мужской 
половой сферы. 

Разстройства питашя женской половой сферы; пять разстройствъ питашя и4еп, 
разстройство питашя въ и1;еп, съ образовашемъ тамъ девяти родовъ опухолей и наро- 
стовъ, два рода разстройствъ питан1я, подъ вл1яшемъ паразитовъ, шестнадцать родовъ 
разстройствъ иитан1я, зависящихъ отъ разстройства питашя кровеносныхъ сосудовъ, — 
всего тридцать два разстройства питашя женской половой сферы. ^ 

Разстройства питашя въ д']^тскомъ возрасти иодразд1^ляются на обыкновенный 
разстройства, на серюзныя разстройства и на весьма сер1озныя разстройства. 

Каждое изъ нихъ подразд'Ьляется на восемь разстройствъ питашя. 

Въ старческомъ возраст* происходить разстройства питашя, всл*дств1е общаго, 
ослаблен1я питания. 

Разстройства питан1я, присущ1я всЬмъ, распадаются на четыре 
группы. 

I. Разстройства питашя, зависящая отъ разстройства жизненныхъ процессовъ, бы- 
ваютъ трехъ родовъ: 

1) Разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя - очище- 
юя-расходевашя воздуха, 2) разстройство жизненныхъ процессовъ желчи, 3) разстрой- 
ство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозноА и млечно-лимфатической системы, 

Разстройства воспр1ят1я, уподоблеши, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я- 
расходован1я воздуха подразделяются на общ1я и частный. 

Общтя подразделяются по роду и по районамъ. По роду — двадцать родовъ раз- 
стройствъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходовашя 
воздуха; по районамъ— шесть районовъ разстройства воспр1ят1я,уподоблен1я, всасывашя, 
усвоен1я, удален1я-очищвшя-расходован1я воздуха, а седьмой районъ разстройства вос- 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывангя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха шести 
чувствъ. 

Частный подразделяются на пять разстройствъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасыва- 
шя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха. 

Осложнешй ихъ, съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы, десять. Всего сорокъ даа разстройства воспрхя- 
Т1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ желчи бывають общ1я и частный. 

Общ1я подразделяются по роду и по районамъ. 

По роду бывають четыре разстройства: увеличеюе желчи, вытеснеше желчи изъ 
желчнаго пузыря, вследств1е разстройства тамъ воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ сливисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы, вытеснеше желчи опухолями, образуемыми въ 
желудке и печени, и увеличеше желчи въ кровеносной системе. 

По районамъ же эти разстройства разделяются на шесть разстройствъ жизнен- 
ныхъ процессовъ желчи, а седьмое — разстройство жизненныхъ процессовъ желчи въ 
шести чувствахъ. 

Частныхъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ желчи и осложнешй ихъ, съ раз- 
стройствомъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходова- 
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ВОЯ воздуха и съ разстройствомъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы, десять. Всего двадцать шесть. 

( Ц| ^ Разстройство жизненныхъ процессовъ сдизисто-серозной и илечно-лимфатической 
системы подразделяется на два: простыя и сложныя разстройсгва. 

Просгыя разстройства разделяются на обоця и частныя, 

Обпця разстройства бываютъ по роду и по районамъ. 

По роду— шесть родовъ катарровъ первыхъ путей пищеварешя. 

По районамъ — шесть районовъ разстртйствъ жизненныхъ процессовъ, и седьмой 
районъ— разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы шести чувствъ. 

Частныя разстройсгва разделяются на пять отд&ювъ разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Сложныя разстройства жпзненныхъ процессовъ сдизисто-серозной и млечно-лимфа- 
тической системы разделяются на два рода: на разстройства жизненныхъ процессовъ 
сдизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, подъ вл1яшемъ разстройства жиз- 
ненныхъ процессовъ желчи, и на сложныя разстройства всехъ трехъ жизненныхъ 
процессовъ, подразделяющихся на четыре перюда. 1-й перюдъ указываетъ начало раз- 
стройства, 2-й перюдъ— вл1яте этого разстройства на ткани, 3-й перюдъ обнаруживаетъ 
локализацш этого разстройства и 4-й перюдъ — образован1е опухолей доброкачествен- 
наго или злокачественнаго свойства, образующихся подъ вл1яшемъ разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, — всего тридцать 
три разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы. 

Простыми разстройсгвами питашя называются вообще разстройства жизненныхъ 
процессовъ. Все эти разстройства имеютъ свои собственные признаки, указываюпре, что 
деятельность жизненныхъ процессовъ усилена, весьма усилена и чрезвычайно усилена 
или, наоборотъ, ослаблена. 

Сложными разстройсгвами питан1я называются ташя разстройства питашя, когда 
жизненные процессы питашя разстроены по-два, по-три, или осложнены еще другими 
разстройсгвами. 

Сложныхъразстройствъ жизненныхъ процессовъ по-два — З.Сложныхъ разстройствъ, 
когда одинъ изъ жизненныхъ процессовъ усиленно разстроенъ, возникаетъ 6. 

Сложныя разстройства по-три, когда они разстроены пропорщонально, или одинъ 
изъ жизненныхъ процессовъ усиленно разстроенъ, или одинъ изъ нихъ не особенно раз- 
строенъ; при этихъ трехъ состояшяхъ возникаютъ шесть различныхъ сложныхъ 
разстройствъ. 

Сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ, когда два и одинъ изъ нихъ под- 
верглись особенному разстройсгву, вызываютъ въ свою очередь шесть разстройствъ, веду- 
щихъ къ ослаблешю питашя. 

Сложныя смешанный разстройсгва, при одновременномъ усилеши одного и осла- 
блеши другого, вызываютъ тоже шесть разстройствъ жизненныхъ процессовъ, ведущихъ 
къ усилешю или ослаблен1ю питашя. 

Если одинъ изъ жизненныхъ процессовъ ослабеетъ, а два жизненныхъ процесса 
усилятся, то этимъ вызывается шесть разстройствъ. 

Такихъ разстройствъ, способствующихъ или усилешю или ослаблешю жизненныхъ 
процессовъ, возникаетъ до семидесяти четырехъ разстройствъ. 

Осложненными, особенными разстройствами называются так1я разстройсгва, при 
которыхъ одно разстройство жизненныхъ процессовъ особенно преобладаетънадъ другими 
жизненными процессами; когда разстройства жизненныхъ процессовъ, не приведенныя въ 
нормальное состояше, вызываютъ разстройства друг1я, более сильнейшк, и, наконецъ, 
когда два разстройства жизненныхъ процессовъ противоположно действуютъ другъ на 
друга. 

Каждый изъ этихъ трехъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ вызываетъ по де- 
вяти разстройствъ. 
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Такимъ образомъ возникаютъ сто одно разстровство: простое и сложное. 

Въ умственной сфер]^ д']^тельности дам']^чаются два рода разстройствъ, вызываю- 
щихъ въ одномъ случа* буйное иом*шательство, въ другомъ— тихое помешательство. 

Въ отношенш же физической сферы д'Ьятельности организма им1^емъ: 

разстройство питан1яверхняго отдела т*ла; 

разстройство питан1я нижняго отдела т*ла; 

разстройство питан1я наружныхъ частей т*ла; 

разстройство питан1я внутреннихъ частей т*ла и разстройство тка- 
ней, присущее какъ внутреннимъ, такъ и наружнымъ частямъ тФла. 

Разстройство питан1я верхняго отдела т*ла. Голова считается вместили- 
щемъ Шести чувствъ. Разстройства нитан1я головы, зрительнаго, слухового и обонятель- 
наго аппаратовъ, верхней и нижней губъ, зубовъ, языка, глотки, железъ, з*ва и горла. 
Къ горловымъ болЬзнямъ относятся еще сл'Ьдующ1я разстройства питанк горла: жаба^ 
спазматическое сокращеше глотки, сипота. 

Пять общихъ разстройствъ глотки и нёба: жажда, икота, трудное дыхан1е, отсут- 
ств1е аппетита и кашель, — всего восемнадцать разстройствъ питан1я въ верхнемъ от- 
дел* тЬла. 

Разстройства плотныхъ органовъ и имеющихъ полости органовъ. 

Разстройства питан1я сердца, легкихъ, печени, селезенки, почекъ, желудка, желч- 
наго пузыря, тонкихъ и толстыхъ кишекъ, мочевого пузыря, с*менного пузырька, — та- 
ковыхъ одиннадцать разстройствъ. 

Къ разстройствамъ плотныхъ и им*ющихъ полость органовъ относятся шесть раз- 
стройствъ питашя: потеря способности къ пищеваренйо, острый катарръ первыхъ путей 
пищеварешя, опухоли, нарывы, поносы съ возвышенной температурой, боли въ тонкихъ 
кишкахъ. 

Два общихъ разстройства первыхъ путей пищеварешя: поносы и рвота, и вс* ука- 
занный девятнадцать разстройствъ питан1я относятся также къ верхнему отделу тЬла. 

Пять разстройствъ питан1я нижняго .отдела т-Ьла: геморроидальное состоя- 
ше, фистула въ половой сфер-Ь, запоры, задержаше урины, мочеизнуреше. 

Разстройства питанхя кожи, мышцъ, кровеносныхъ сосудовъ, костной 
ткани. 

Десять разстройствъ питашя кожи: катарралъное состояше кожи, лишаи, чесотка, 
острое воспаленхе кожи, нервное разстройство кожи, воспалеюе глубокихъ частей кожи» 
сифилитическое воспален1е кожи, папулозное воспалеше кожи, воспалеше кожныхъ же- 
лезъ и разстройства питан1я кожи, зависящая отъ другихъ разстройствъ. 

Т^и разстройства питан1я мышцъ: хроническое, острое воспалеше железъ мышеч- 
ной ткани и разстройство питан1я мышцъ, по;р) влкшемъ другихъ разстройствъ. 

Два рода разстройствъ питашя сосудовъ: разстройства питашя артерии венъ и раз- 
стройства питашя сосудовъ, подъ вл1яшемъ другихъ разстройствъ. Всего три разстройства. 

Разстройства питан1я въ костной ткани: хроническое воспалеше надкостной плевы 
и подагра, разстройство питашя костной ткани, подъ вл1яшемъ другихъ разстройствъ. 
Всего три разстройства. 

Ревматичесюя разстройства одинаково вл1яютъ на костныя и мышечныя ткани. 
Всего таковыхъ разстройствъ двадцать. 

Разстройство жизненншъ процессовъ желчи и разстройство вс*хъжизненныхъ про- 
цессовъ; водянка, опухоль лим(|^тическихъ железъ, отеки, старческШ маразмъ. Всего 
шесть разстройствъ. 

Разстройства питашя съ усилешемъ энерпи жизненной-живой теплоты въ перюде 
наибольшего напряжешя и въ перюде повторешя. 

Эпидемическ1я разстройства питан1я: оена, сибирская язва, отравлешя искусствен- 
ными ядами, ядовито дЬйствующими ветрами, солнечными лучами, отравлешя воздухомъ, 
отравлешя мясомъ, отравлешя вредными пищевыми веществами, отравлешя корнемъ ако- 
нита, отравлешя ядомъ бешеной собаки, отравлен1я ядами нас^комыхъ, отравления ядами 
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з1гЬй, параличи, воспалешя железъ, наел1Ьдственныя язвы, рожа, паразиты, пора&ешя го- 
Л0Ш1, грудной области, конечностей и шеи, — всего тридцать семь разстройствъ. 

Если разстройства питашя будемъ дЬдить по разстройствамъ, присущимъ одина- 
ково какъ наружнЕшъ, такъ и внутреннимъ частямъ организма, то будемъ им1^ть сто 
одно разстройство. 

Систематическое д^ленхе разстройствъ питан1я: 1) внутренн1я разстрой- 
ства питан1я; 2) язвы и раны; 3) разсггройства питашя, всл1^дств1е усилешя жизненной- 
живой теплоты; 4) часто встр'Ьчаюпряся разстройства Ш1тан1я. 

I. Внутренн1я разстройства питан1я: 1) острые катарры первыхъ путей пи- 
щеварешя и усвоен1я, 2) хронические катарры первыгь путей пищеварен]я и усвоешя. 

Причины острыхъ катарровъ первыхъ путей пшцеварешя и усвоешя, д'Ёлеше острыгь 
катарровъ по симлтомамъ, д^ен1е острыхъ катарровъ по существу жизненныхъ процес- 
совъ и, наконецъ, д']^еше острыхъ катарровъ на острые и обративппееявъ хроничесше,и 
хровичесюе катарры первыхъ путей ошцев^шя: старые и застар1^лые. 

Старые: катарральное состояше, всл1&дстк1е разстройства жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы; катарральное состояше, всл'6дств1е 
разстройства вс*хъ трехъ жизненныхъ процессовъ; катарральное состояше всл*дств1е раз- 
стройства жизненныхъ процессовъ желчи, и вл1яше этихъ разстройствъ на энерпю жизнен- 
ной-живой теплоты. 

Катарральное состояше всл1^дств1е разстройства жизненныхъ процессовъ слизисао- 
серозной и млечно-лимфатической системы. 

1) Катарръ желудка; 2) утолщен1е слизистыхъ оболочекъ; 3) ослаблеше энерпи 
жизненной-живой теплоты при пищеварении; 4) утолщеше слизистой оболочки пищевода 
и трудное прохожден1е пищи; 5) ревматизмъ первыхъ путей пищеварен1я, и 6) истоща- 
юпцй катарръ первыхъ путей пищеварешя. 

Катарральное состояше, всл*дств1е разстройства всЬхъ трехъ жизненныхъ про- 
цессовъ, состоигь изъ перюда, когда подобнаго рода катарры начинаютъ им*ть вл1яше 
на шЛ ткани и органы, — перюда, когда образуются, подъ вл1яшемъ такихъ катарровъ, 
нарывы, — перюда нагноеюя этихъ нарывовъ,— пер1ода разр*шен1я этихъ нарывовъ, — 
перюдовъ образован1я опухолей: стойкихъ опухолей и образовашя язвъ и опухолей зло- 
качественнаго свойства. 

Разстройства пищеварен1я, подЪ вл1яшемъ разстройствъ желчи, разстройство кро- 
веобращен1я, подъ вл1яшемъ разстройства желчи и разстройство подъ вл1яшемъ заку- 
порки желчнаго протока. Всего три разстройства. 

^и посл1Ьдшя разстройства повышаютъ жизненную-живую теплоту и понижаютъее. 

Подъ вл1яшемъ застар*лыхъ хронитескихъ катарровъ образуются: опухоли, во- 
дянка, острыя опухоли, отеки, истощающ1Я опухоли. 

Опухоли бываьтъ восьми родовъ: 

Кровяныя опухоли, желчныя опухоли, слизистый опухоли, каменный опухоли, га- 
зовый опухоли, паразитный опухоли, сосудистыя опухоли и водянистый опухоли. 

Водянка: общая, м-Ьстная, полостная и подкожная. 

Острыя опухоли бываютъ: быстро и медленно нарываюпця. 

Отеки: отеки легкихъ, сердца, печени, селезенки и подкожные отеки. 

Истощающ1я опухоли, возникающая подъ вл1яшемъ разстройства воспр1ят1я, упо- 
доблешя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха, опухоли, возни- 
каюпця подъ РЛ1яшемъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы и другихъ разстройствъ, — всего сорокъ восемь внутрен- 
нихъ разстройствъ. 

П. Язвы и раны бываютъ насл1^дственныя и пр1обр1^тенныя. 

Насл*дственныя опухоли, опухоли лимфатическихъ железъ, опухоли надкостницы, 
рожистыя опухоли, геморроидальныя опухоли, подагричесшя опухоли и опухоли въ по- 
ловой сфер1&. 

Пр1обр*тенныя поранен1я д-блятся но м*сту и по виду. 

п. л. ВАДМАЕВЪ. 8 
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По м'Ьсту: поранен1я области головы, поранешя области шеи, поранешя области ту- 
ловища, поранешя конечностей; по виду: поранешя открытыя, поперечно разорванныя и 
сильно раворванныя,^ разрывныя, ушибленныя, колотыя,. вдоль разорванныя, мятыя. 

Такимъ образомъ, язвъ и ранъ насл'Ёдственныхъ и прюбр'Ьтенныгь пятнадцать. 

III. Разстройства питан1я, всл-Ьдствхе усиленхя жизненной-живой те- 
плоты. Усилеше жизненной-живой теплоты бываетъ: скоропреходящее, ясно выраже'н- 
ное, ухудшающееся при употреблеши пищевыхъ веществъ и л*карствъ жаропонижаю- 
щихъ, ухудшающееся при уаотреблеши пищевыхъ веществъ и л-Ькарствъ питательныгь 
и поднимающихъ температуру, принимающее продолжительный характеръ, сопровождаю- 
щееся обильнымъ потомъ, кровотеченхемъ изъ носа и образовашемъ отековъ, подъ вл1я- 
шемъ ушибовъ и поврежденШ, ухудшающееся подъ вл1ян1емъ физическаго труда и даи- 
жен1я, распознаваемое по колющимъ болямъ,по отд'Ьлешямъ мокроты и по дыхашю, подъ 
вл1ятемъ заразныхъ бол1^зней, и усилеше жизненной-живой теплоты подъ вл1ян1емъ от- 
равлешй. Усилеше жизненной-живой^теплоты подъ вл1яшемъ ушибовъ и поврежденШ, 
ухудшающееся подъ вл1яшемъ физическаго труда и движешя, происхортъ отъ ушибовъ 
и повреждешй внутреннихъ органовъ или наружныхъ частей. 

Усилеше жизненной-живойтеплоты, распознаваемое по колющимъ бодямъ,поотд*1е- 
шямъ мокроты и по дыхан1ю, происходить или подъ вл1яшемъ разстройства воспр1ят1я, упо- 
доблещя, всасывашя, усвоенхя, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха или разстройства 
жизненныхъ процессовъ желчи или слизисто-серозной и мдечно-лимфатическ1й системы. 

Усилеше жизненной-живой теплоты, подъ вл1яшемъ заразныхъ бол'Ьзней, происхо- 
дить отъ заражающихъ челов*ка началъ чумы, брюшного тифа, оспы, дифтерита, сибир- 
ской язвы, гриппа и т. п. 

Усилеше жизненной-живой теплоты, подъ вл1яшемъ отравлешй, происходить отъ 
отравъ искусственныхъ, отъ отравъ, возникающихъ въ организм*, и отъ отравъ есте- 
ственныхъ. 

IV. Часто встр*чающ1яся разстройства питан1я. 

Сипота, икота, потеря аппетита, жажда, одышка, гастритъ, паразиты, поносы и 
рвота, запоры и задержан1е урины, усиленное мочеиспускаше, поносы съ усилешемъ 
жизненной-живой теплоты, воспалеше надкостницы, ревматизмъ, разстройство питашя 
лимфатической системы, разстройство питания кровеносной системы и разстройство пи- 
тай1я кожи и друпя мелк1я разстройства, — таковыхъ девятнадцать разстройствъ. 

Итакъ, по систематическому д*летю им'Ьемъ сто одно разстройство питашя. 

Такимъ образомъ по вышеизложеннымъ въ «Жуд-Ши» четыремъ способамъ д*- 
лешя разстройствъ питан1я получается четыреста четыре разстройства. 

Изъ всЁхъ этихъ четырехъ сотъ четкфехъ разстройствъ питан1я нЪкоторыя, не- 
смотря на всевозможный средства, не поддаются л^ченпо, ведутъ къ смерти, н*которыя 
изл-Ьчиваются подъ вл1ян1емъ предупредительнаго метода л-Ьченхн, пЬкоторыя безусловно 
требують сер1ознаго л'Ёчен1я, иначе эти разстройства ведутъ къ смерти, и, наконецъ, 
некоторый изл-Ьчиваются безъ всякаго л^чешя. 

Четыреста четыре разстройства питашя распадаются въ свою очередь на одну ты- 
сячу шестьсотъ шестнадцать разстройствъ питан1я. 

Если разд-Ьлять разстройства питашя по симптомамъ, то таковыхъ разстройствъ 
оказалось-бы безчисленное множество. 

Если изучать простыя, двухсложныя и трехсложныя разстройства питан1Я трехъ 
жизненныхъ процессовъ, разд'Ьляющихся въ свою очередь на пятнадцать разстройствъ, 
разстройства семи тканей и трехъ отд-Ьдешй, — двадцать пять разстройствъ, — то было бы 
трудно дать назваше каждому разстройству и даже сосчитать ихъ. 

Разстройства (бол-Ьзни) происходятъ, во всякомъ случа-Ь, въ трехъ жизненныхъ 
процессахъ, въ семи тканяхъ и въ трехъ отд-Ьлешяхъ и не могутъ возникнуть вн* ихъ, 
подобно тому, какъ птица, какъ-бы высоко ни летала, не можетъ подняться выше изв4ст- 
ныхъ предЬловъ атмосферы. 

Жизненные процессы слизисто-серозной и млечно- лимфатической системы, совм'Ьстно 
съ процессомъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывания, усвоеюя, удалетя-очищен1я-расхо- 



довашя воздуха, им-Ьютъ способность расходовать жизненную-живую теплоту, т. е. пони- 
жать теплоту. 

Жизненные процессы желчи, совм1^стно съ процессомъ кровяной ткани, пм'бютъ 
способность повышать теплоту, т. е. участвовать въ усилен1и теплоты. 

Поэтому многочисленный разстройства питашя ведуть къ двумъ разстройствамъ: 
или къ усилешю теплоты въ организм'Ь, или къ понижешю ея. 

При изучети разстройствъ питашя нужно им*ть въ виду: причины разстройствъ, 
перюдъ, когда еще разстройства выразились, и першдъ, когда разстройства достигли 
наивысшаго напряжешя. 

Зная причины разстройствъ питатя, необходимо знать обстоятельства, способ- 
ствующ1я ухудшешю каждаго разстройства, изучать порюдъ, когда еще разстройство 
ясно не обнаружилось, когда обнаружилось и, наконецъ, когда оно достигло высоты 
своего развитая; нужво ознакомиться систематически со всЬми родами разстройствъ пи- 
ташя, ум1Ьть распознавать кащое и не ошибаться; точно знать простыя и сложный раз- 
стройства, осложнен1я пхъ, принимая вовниманхеклиматичесюя условия, способствующ1я 
развитию особенныхъ, имъ только свойственныхъ разстройствъ, а также ум*ть отличать 
разстройства, свойственный данному времени года, самыя свойства разстройствъ и раз- 
стройства, обычный у нзвЪстныхъ возраста и пола. 

Такъ какъ собственно всЬ разстройства делятся только на два разстройства: съ 
усилешемъ пли ослаблен1емъ температуры, то пищевыя вещества и образъ жизни бы- 
ваютъ или усиливающ1я, илп ослабляюпця жишенную-живую теплоту. 

ХШ. 

При изучеши отдела врачебной науки при образ* жизни, которая способствуетъ 
изл*чев1ю разстроеннаго организма, нужно, по «Жуд-Ши», обращать серюзное вви- 
ман1е на постоянный образъ жизни, на образъ жизни въ разное время года и на спе- 
щальныя постановлешя по этому вопросу враче№ой науки. 

Обыкновенный образъ жизни. Т-Ь, которые желаютъ спокойно провести жизнь 
и долго жить, должны рад'Ёть о высшихъ знашяхъ медицины, о ея драгоц'Ьнныхъ л1^- 
карствахъ и поступать по ея разумнымъ постановлешямъ. Сл-Ьдуеть постоянно изб*- 
гать такого рода образа жизни, пищи и питья, которые способствуютъ разстройству 
организма. 

Необходимо^ быть правдивымъ, стоять за правду и не д-Ьлать никому зла даже 
мысленно. Не сл-Ьдуетъ много ховорить и утруждать всЬ шесть чувствъ, но и не слЬдуетъ 
оставлять ихъ въбездМствш. Сл*дуетъбыть всегда, везд'Ёосторожнымъ. Сл*дуетъ избе- 
гать переправъ черезъ р*ки на лодкахъ, прочность которымъ сомнительна; вы4зжать на 
пугливыхъ и плохо вы'Ёзжанныхъ лошадяхъ и въ непрочномъ экипаж'Ь, пос1&щать мест- 
ности, жители которыхъ суроваго нрава, избегать местъ, гдЬ происходятъ волнешя и 
пожары, избегать поездокъ по обрывамъ и по болотамъ и лазать по деревьямъ. 

Съ осторожностью следуетъ выбирать место для постояннаго жительства, а во 
время путешеств1я не менее осторожно ознакомиться съ путями и изучать местность. 

Если нужда заставить ехать ночью, то не следуетъ пускаться въ путь безъ про- 
водника и оруж1я. 

Не следуетъ проводить безсонныхъ ночей. Если, по какимъ-нибудь обстоятель- 
ствамъ, не придстся спать ночью, то необходимо заснуть немного на другой день, но не- 
пременно натощакъ. 

Для лицъ, страдающихъ отъ употреблешя спиртныхъ напитковъ, истощенныхъ, 
испытавшихъ несчаст1е, принужденныхъ много говорить, для старцевъ, для лицъ, чрез- 
вычайно трусливыхъ, время равноденствия вредно; ночи для нихъ коротки, поэтому эти 
субъекты, вследств1е разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удале- 
шя-очищен1я-расходовашя воздуха, истощены и нервны; дневной сонъ для нихъ, какъ спо- 
собствующГй лени и тяжелый, весьма полезенъ. 

8* 



Для здоровыхъ же людей вреденъ дневной еонъ. Сонъ дтотъ способствуетъ усилен1к> 
жпзненвыхъ процессовъ слизисто-серозноО и млечво лимфатической системы въ организиЪ, 
вызываеть отеки, головныя боли, тяжесть въ голов'Ь и слабость организма. Подобные 
субъекты легко становятся жертвами заразныхъ бол'Ёзней. При ненормальной усиленной 
потребности ко сну сл*дуетъ давать рвотныя л-Ькарства, заставлять больного немного 
голодать и вести разумную семейную жизнь. 

При безсонниц'Ь, слЬдуетъ давать кииаченое молоко, кефиръ, вино, бульовъ, вти- 
рать въ макушку головы масло, в'Ьсколько капель котораго вливать также въ ухо. 

Необходимо изб^^гать кровваго родства между желающпми вступить въ бракъ, а 
также браковъ уродовъ, лпцъ съ характерами не подходящими, дюбящихъ другихъ, 
больныхъ, изнуренных^. Сл'Ьдуетъизб'Ьгать присо11;и8 беременныхъ и менструирующпхъ. 

Лица, достигппя зр*лаго возраста, въ зимнее время прювр-Ьтають силу, всл*дств1е 
усилешл внерпи жизненной*жйвой теплоты, а потому могутъ не воздерживаться отъ 
изв-Ьстнаго рода супружескихъ отношешй. Весною и осенью позволительно черезъ два 
дня; въ л']^тнее время и во время равноденствий чрезъ полмесяца. Супружеская жизнь, 
вн* этихъ УСЛ0В1Й, ослабляетъ вс* шесть чувствъ, разстраиваетъ воспр1ят1е, уподоблеше, 
всасыван1е, уевоеше, удалеше-очищеше-расходован^е воздуха и нервную систему, вызы- 
ваетъ головокружеше п преждевременную смерть. 

Постоянное натираше т]^ла маслами способствуетъ изл'Ьченш раастройства вое* 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывав1я, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха у 
старцевъ, а также у лицъ, утомленныхъ физически и умственно. Поэтому сл1^дуетъ ш« 
тирать маслами голову и ноги, вливать капли масла въ уши. Натиран1в маатами и мас- 
сажъ способствуютъ укрйолен^ю организма, пр1останавливаютъ ожир*ше, укр'Ьпляють 
суставы, усиливаютъ жизненную-живую теплоту и помогаютъ пищеварен1ю. 

Усиленная физическая дЬятельность и трудъ считаются самымъ разумнымъ сред- 
ствомъ для сохранен1я здоровья, но злоупотреблеше и ими весьма вредно. 

Старики, малол'6тн1е, страдающ1е разстройствомъ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасы- 
ван1я, усвоения, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха, разстройствомъ жизненныхъ 
процессовъ желчи должны изб']^гать усиленнаго физическаго труда. 

Лица здоровый, употребляющ1я жирную пищу, и лица, у которыхъ произошло раз- 
стройство жизненныхъ процессовъ слпзисто-серозной п млечно-лимфатической системы, 
зимой и весной должны прибЬгать къ усиленному физическому труду. 

Натираше ^^ разминав1е, т. е. вообще массажъ, изл^^чиваютъ разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. При массажЬ, 
жиръ легко всасывается, укрЬпляется кожа, ей придается нормальный цв^тъ, конечности 
и суставы укр1^пляются и д'Ьлаются гибкими. 

Ванны и обмыван1'я также укр1^пляютъ п усиливаютъ энерпю жизненной-живой 
теплоты, даютъ силу, долгую жизнь, улучшаютъ видъ кожи, уничтожаютъ грязь, потли- 
вость, дурной запахъ, успокаиваютъ утомленныхъ физически и нравственно, утоляютъ 
жажду и служатъ жароионижающимъ средствомъ. 

Мытье головы горячей водой безусловно вредно, потому что отъ этого ослабЬваетъ 
зр'Ьн1е и падаютъ волосы. 

Ванны и обмывав1я запрещаются при поносахъ съ высокой температурой, при вздутщ 
живота, кашл'Ь, дурномъ пищевареши, при разстройств1Ь органовъ обовяшя, зр'кн1я и 
особенно вскор-Ь поел* принят1я пищи. 

Органъ зрЬшя, главнымъ образомъ, развивается и совершенствуется подъ вл1я- 
темъ теплоты и св-Ьта, поэтому усилеше жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы, какъ ослабляющее жизненную-живую теплоту, вреро 
дЬйствуетъ на зр^нхе. Нужно обращать вниман1е на слизи и на отд'Ьлещя зрительнаго 
аппарата п пользоваться л']^карственными веществами для глазъ. При усиленш слизи и 
отд*лешй, не м4шаетъ еженедЬльно пускать въ глаза капли л-Ькарства, приготовленнага 
особеннымъ образомъ изъ желтаго дерева. 

Сл1&дуетъ им-бть при себ-Ё л-Ькарства отъ кроветечен1й, отъ ушибовъ, отъ отравле- 
Н1Я пищевыми веществами, отъ простуды и отъ заразительныхъ бол'Ёзней. 
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Необходвмо вести однообразную жизнь и одинаково относиться ко вс*мъ; при та- 
комъ положешн возможно избегнуть всего того, что нричиняетъ страдай1я. 

ЧеловЬкЪу въ полномъ смысл* этого слова, долженъ знать ц'Ьну своимъ словамъ, 
выражев]ямъ, р1^чамъ и быть твердымъ въ свэихъ уб'Ьжден1яхъ и вЪренъ въ своихъ об*- 
щашяхъ. Дурные поступки, совзршенные имъ, могутъ быть искуплены только хорошими 
поступками, совершенными имъ хотя-бы впослЬдств1и. Всегда ' атЁдуетъ действовать, 
серюзно обдумавши, всему слышанному нужно давать в*ру только поел* тщательнаго 
изсл^довашл. 

Сл*дуетъ говорить обдумавъ п не подаваться пр1ятныыъ словамъ, произносимымъ 
женщинами, но слЬдуетъ говорить съ ними искренно, твердо. Нужно быть откровеннымъ 
съ лицами, которыхъ уважаешь и любишь; нужно избегать лицъ съ дурныиъ характе- 
ромъ, легко отвосящимся къ дружб* иковсякагородапоступкамъ,а враждебныхъ лицъ 
ум*ло д*лать безвредными. 

Для друзей своихъ слЬдуетъ жертвовать собою и не забывать пхь услугъ; почи- 
тать воспитателей, отца, родсгвенниковъ и власть; вести дружбу со вс*ми, къ какой бы 
нащональности они ни принадлежали; заниматься сер10зно своимъ хозяйствомъ и эко- 
номно расходовать средства на необходимое. 

Не сл*дувтъ прюбр*тать все съ жадностью, теряя вс* свои силы, необходимо 
знать м*ру. Разумные люди, при богатств*, ум*ютъ подавить свою гордость. 

Не сл*дуетъ унижать б*дныхъ, несчастныхъ, завидовать счастливымъ, не сл*- 
дуетъ дружиться съ людми дурными п непр1язненно относиться къ хорошнмъ людямъ 
и представптелямъ науки и релипи, не сл*дуетъ желать влад*ть чужимъ имущесгвэмъ, 
жал*ть о томъ, что сд*лано, и давать власть людям ь дурного нрава. 

СлЬдуетъ им*ть точно опред*ленныя желан1я и неторопливо достигать ц*ли. Нужво 
д*йствовать такъ, чтобы всякое желаше был ) исполнено въ течен1е одного м*сяца. 

При такихъ обстоятельствахъ, если даже будешь д*йствовать одинъ, не будешь 
подчиненъ многимъ. Даже рабъ, поступая такъ, сделается господиномъ многихъ. 

Вс* люди стремятся быть счастливыми, для чего стараются трудиться, иногда 
даже безъ высокаго нравственнаго идеала. 

Всякое счастье можетъ быть причиной страдаяШ. Челов*чесгво должао стремиться 
къ высшимъ идеаламъ, думать о добрыхъ д*лахъ, изб*гая всякигь худыхъ д*лъ. 

Не надо убивать, воровать, лгать, быть грубымъ, легкомысленнымъ, шпюнить, 
завидовать, ненавид*гь, не должно подаваться страстямъ, слЬдуетъ изб*гать, дурныхъ 
мысл^ и помогать, по сил* возможности, тяжко больнымъ, б*даымъ и несчастнымъ. 

Со всЬмъ челов*чествомъ и съ животными сл*дуетъ поступать такъ же, какъ по- 
ступать бы съ самимъ собою. 

Сл*дуетъ говорить правдиво, ясно, съ пр1ятной улыбкой, съ достоинствомъ, помо- 
гать своим ь врагамъ и быть милосердымъ и любящимъ. Необходимо укрощать себя во 
всякое время и, не жалЬя, д*литься съ окруясающими; о д*лахъ чужпхъ рад*ть, какъ 
о своихъ собственныхъ. 

XIV. 

Начало зимы, конецъ зимы, весна, время равноденств1я, л*то, осень составляютъ 
годъ. Солнце удаляется къ зим* на югь, къ л*ту па с*веръ. 

Когда же ночь равняется дню, происходитъ равноденствхе. Въ конц* зпмы, когда 
солнце подвигается на с*веръ, солнечные луди становятся жгучими, п*зкимл п сильно 
€0гр*вающимп.Всл*дств1е силы д*йств1ясолнвчныхъ лучей и состоян1я воздуха, охлаждаю- 
Щ1я силы луны и земли ослаб*ваютъ, ослаб*ваетъ также п сила челов*ка, вел*дств1е 
вл1ятя преобладающихъ въ это время въ природ* веществъ жгучаго, вяжущаго, горь- 
каго, пр1ятнаго вкуса, употребляемыхъ пмъ въ пищу. 

Въ дождливое время, когда солнце двигается на югь, п когда подъ вл1ян1емъ ох- 
лаждающей силы луны осла5*ваеть тепловая сила солнца, оргааизмъ укр*иляется. Отъ 
дождей и в*тровъ земля теряетъ теплоту; въ взществахъ развиваются кислый, соленый, 
пр1ятный вкусы. 
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Укажемъ теперь на образъ жизни въ течен1е шестд вреиенъ года. Въ 
начал'Ь зимы, съ настундеБ1е]1ъ холодовъ, взи'Ьняется кожное кровеобращев1е, усили- 
вается жвзненвая-живая теодота въ организм'Ь нодъ влятемъ усилен1я восир1ят1я, уно- 
доблешя, всасыван1я, усвоешя, уда ден1я-очищен1я-расходовав1я воздуха. Отъ недостатка 
пиши могутъ ослабевать всЬ ткани, поэтому сл4дуетъ употреблять пищевыя вещества 
первыхъ трехъ вкусовъ. Въ это время ночи очень длинны, поэтому живыя существа пспы- 
тываютъ голодъ, и ткани организма ослабЪваютъ. Необходимо натираться растительными 
маслами, употреблять пищу мясную, жирную и бульонъ; им^ть теплую одежду и обувь; 
согр'Ьваться въ теплыхъ пом']^щен1яхъ и жить въ двухъ-этажныхъ домахъ. Конецъ зимы 
отличается сильными морозами, и въ Э1 о время также рекомендуется предыдущей образъ 
жизни. Зимою въ нормальномъ состояши находятся жизненные процессы слизисто-се- 
розной и млечно- лимфатической системы. Весною, когда начинаетъ сильно согр'Ьвать 
солнце, кожное Бров1обращев1е изм1Ьняется, осла№ваетъ жизненная живая-теплота и 
усиливаются жизненный процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы; 
.поэтому въ это в| емя сд^Ьдуеть употреблять пищевыя вещества посл'Ьднпхъ трехъ вкусовъ. 
Также необходимо употреблять въ пищу старыя зерна, мясо животныхъ, обитающихъ на 
суш*, отваръ имбиря, кипяченую воду, вообще грубую пищу. Необходимъ также физиче- 
ский трудъ и массажъ для изл*чешя жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. Нужно отдыхать въ т-Ьни деревьевъ съ пр1ятнымъ запахомъ. Во 
время равноденств1я, когда становится жарко, чувствуется утомлен1е, сл^дуотъ употреб- 
лять въ пищу вещества пр1ятнаго вкуса, удобоваримый, жирныя и въ прохладномъ вид1>. 
Сл-Ьдуеть избегать соленаго, жгучаго, кислаго, усиленныхъ работъ и солнечвыхъ луче й, 
нужно принимать часто ванвы и мыться холодной водой, пить воду съ впномъ, одеваться 
въ легк1я одежды и жить въ до]иахъ лрохладныхъ и искать для отдыха м*ста въ тёни 
деревьевъ съ пр1ятнымъ запахомъ и тамъ, гд* чувствуется в*терокъ. 

Въ летнее время тучи, дождь п холодные в-Ьтры вредя1ъ знерпи жизненной-живой 
теплоты, поэтому сл^дуеть подаержиЕать ее подаодящими пищей, питьемъ и образомъ 
жизни, такъ, наприм'Ьръ, употреблять вещества первыхъ трехъ вкусовъ, легкую, теплую 
и жирную пищу, пить вино, приготовленное изъ веществъ сухой местности, избегать 
прохладнаго пом*щен1я. Летняя прохлада и жары производятъ въ организм* большое ко- 
лебан1е. Л^томъ, въ дождливое время^, жизненные процессы желчи совершаются нормально 
и достигаютъ идеальнаго состояшя, а въ осеннее время происходятъ разстройства этихъ 
процессовъ. Поэтому необходимо для изл*чей1я этихъ разстройствъ употреблять веще- 
ства пр1ятнаго, горькаго и вяжущаго вкусовъ; сл-Ьдуотъ одеваться въ платья, надушен- 
ный кипарисомъ и камфарою, и жить въ пом*щешяхъ съ дающими влагу фонтанами. 

Вообще-же л'Ьтомъ и зимою нужно употреблять пищевыя вещества въ тепломъ 
вид*, поддерживающ1я энерпю жизненной- живой теплоты, жить въ теплыхъ, сухихъ по- 
м*щешяхъ, вести образъ жизни ум*ренный. Весной необходимо употреблять грубую пищу 
и питье, вести д*ятельный образъ жизни и не пользоваться особенными удобствами. Во 
время равноденствий и осенью сл*дуетъ употреблять пищу и питье въ прохладномъ вид*, 
вести ум*ренный образъ жизни и жить въ прохладныхъ пом*щешяхъ. 

Л*томъ и зимой нужно употреблять вещества первыхъ трехъ вкусовъ; весной — 
посл*днихъ трехъ вкусовъ. Осенью же сл*дуетъ употреблять вещества пр1ятнаго, горь- 
каго, вяжущаго вкусовъ. 

Только осенью и весной можно приб*гать къ слабительнымъ и рвотнымъ методами 
л*чешя, въ л*тнее же время, въ необходимыхъ случаяхъ, рекомендуются клизмы. 

XV. 

Спец1альныя наставлешя врачебной науки требуютъ: не тери*ть голода и 
жажды, не задерживать рвоты, отрыжки, з*воты,чихашя, дыхашя, сна, мокроты, слюны, 
экскрементовъ, газовъ, урины. 

Неудовлетвореше голода истощаетъ силу, вызываетъ В7> организм* разстройства, 
потерю аппетита и головокружен1е; пищевыя вещества, удобоваримый, жирныя, теплый, 
въ весьма органиченномъ количеств*, предупреладаютъ эти разстройства. 
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Неутолеше жажды вызываетъ сухость языка, головокружеше, сердцеб1ен1е, раз- 
стройство кровеобращен1я, опьянеше. Эти разстройства излечиваются вс*мъ тЬмъ, что 
прохлаждаетъ. 

Задержка рвоты вызываетъ отвращеше къ %]ц% склонность къ заразамъ, одышку, 
отеки, рожистые процессы, разстройства кожи,хроническ1явоспалешя,абсцессы, разстрой- 
ства зрЬн1я и бронхиты. Эти разстройства предупреждаются воздержашемъ отъ пищи до го- 
лодашя,окуривашемъ веществами пр1ятнаго запаха,полоскатемъ рта,жел удкаи пищевода. 

Задержа чихашя вызываетъ притуплеше шести чувствъ, головную боль, боли въ 
шейныхъ мыпщахъ, парезисъ личныхъ мускуловъ и ослаблеше нижней челюсти. Вс1^ эти 
разстройства предупреждаются ароматическимъ курешемъ, л-Ькарствами, вводимыми че- 
резъ носъ, смотр'Ёшемъ на солнце. 

Задержка з1Ьвоты вызываетъ то же самое, что и задержка чихан1я; при этомъ, раз- 
стройства отъ задержки з*воты предупреждаются средствами, излечивающими раз- 
стройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходовашя 
воздуха въ организме. 

Задержка дыхан1я вызываетъ опухоли, разстройства сердца, кровеобратен1я и опья- 
неше; разстройства отъ задержки дыхашя предупреждаются средствами, излечиваю- 
щими воспр1ят1е, уподоблеше. всасывайте, усвоеше, удалеше-очищеше-расходованхе воз- 
духа въ организме. 

Задержка сна вызываетъ зевоту, слабость, тяжесть въ голове, потемнен1е въ гла- 
захъ, ослаблен1е пищеварительной способности. Все эти разстройства предупреждаются 
употреблешемъ мяса, бульона, вина, масажемъ,втирашемъ маслянистыхъ веществъисномъ. 

Задержка мокроты вызываетъ увеличеше мокротъ на местахъ образовашя ихъ, 
одышку, худобу, разстройство сердца и кровеобращешя, потерю аппетита. При этихъслу- 
чаяхъ следуетъ прибегать къ средствамъ отхаркивающимъ. 

Задержка слюны вызываетъ разстройства сердца и центральной нервной системы, 
течь изъ носа, головокружеше, потерю аппетита. Все эти разстройства предупреждаются 
умереннымъ употреблешемъ вина, сномъ и пр1ятными разговорами. 

Задержка газовъ вызываетъ сухость въ экскрементахъ, задержку экскрементовъ; 
возникаютъ опухоли, появляются ко'лющ1я боли, делается потемненхе въ глазахъ, ослаб- 
ляется пищевареше и усвоеше п происходить разстройство сердечной деятельности. 

Отъ задержки экскрементовъ появляется дурной запахъ изо рта, боль темени, све- 
деше икръ, лихорадка и разстройства отъ задержан1Я газовъ. 

Задержка урины вызываетъ каменную болезнь и все те разстройства половой сферы, 
которыя описаны ранее. Все эти разстройства предупреждаются средствами внутренними 
и наружными,ваннами, втиран1ями,массажемъ, компрессами и маслянистыми лекарствами. 

Какъ чрезмерное воздержан1е отъ половыхъ сношенШ, такъ и злоупотреблеше ими 
въ зреломъ возрасте вызываетъ сперматорею, боль въ члене, задержку урины камнями и 
импотенщю. Все эти разстройства излечиваются средствами внутренними и наружными, 
ваннами, цравильпымъ супружескимъ образомъ жизни, при которомъ необходимо, чтобы 
оба субъекта испытывали совершеннейшее ощущен1е, а также употреблен1емъ въ пищу 
растительныхъ маслъ, молока, мяса курицы и вина. 

Такимъ образомъ насиловаше и задержан1е жизненныхъ отправленШ въ организме 
вызываютъ различный разстройства, прежде всего разстройство воспр1ят1я, уподоблен1Я, 
всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, тотчасъ же отражающееся 
на нервной системе. Сообразно съ этимъ следуетъ излечивать все эти разстройства 
соответствующимъ образомъ жизни, пищей, питьемъ и лекарствами. 

Если всевозможныя разстройства излечиваются только голодашемъ и успокаиваю- 
щими средствами, то они снова возобновляются; если же эти разстройства вполне изле- 
чиваются, то не повторяются. Разстройства, возникш1я зимой, следуетъ излечивать вес- 
ной; разстройства, возникшхя въ весеннее равноденств1е — летомъ, а разстройства, воз- 
никш1я летомъ — осенью. 

Вполне излеченный разстройства не повторяются. 

Никак1я разстройства невозможны при правильномъ образе жизни и при умерен- 
номъ употреблены пищи и питья. 
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XVI. 

Изучая отд-бль о поддерживающихъ жизнь пищевыхъ веществахъ и о пвтЫ^, изсл1^- 
дованныхъ экспериментальньшъ путемъ, доджно звать, что, если пользоваться ими ара- 
вильно, жизнь дМствительно будетъ поддерживаться. Если пищевыми веществами и 
питьемъ будутъ пользоваться въ излишестве или въ маломъ количеств1^, или не во ирежл, 
то произойдетъ не только разстройство организма, но даже самая жизнь подвергается опа- 
сности. Поэтому сл1&дуетъ серюзно изучить приготовлен1е пищевыхъ веществъ и питья. 

Ером1^ того, необходимо знать м1^ру и дМствхе пищевыхъ веществъ и питья п то, 
каюя изъ нихъ вредны. 

Пищевыя вещества д'Ьлятся на твердый и жидшя. 

Твердыя пищевыя вещества дЬэкятся на простыя, какъ-то: с1^мена, различные 
сорта мяса, масла— жиры, зелень, и на сложный, 'искусственно приготовляемыя. 

С'Ьмена бываютъ двухъ родовъ: съ кожицей и шелухой. 

С'Ьмена съ шелухой: рисъ, пшено, мелшй рисъ, пшеница, рожь, ячмень, гречиха; 
всЬ они пр]ятнаго вкуса, при усвоешд сохраняютъ этотъ вкусъ, укр1^цляютъ, взл^^- 
ваютъ разстройство воспр1ят1я, уподобления, всасыван1я, усвоен1я, удаленк-очищеюя- 
расходован1я воздуха, способствуютъ ожир'Ьшю и усилешю жизненныхъ процессовъ с:ш- 
зисго-серозной и А/лечно-лимфатической системы. Изъ этихъ с1^мянъ, рисъ, им']^етъ свой- 
ства: жирное, мягкое, удобоваримое и прохлаждающее; рисъ изл1^чпваетъ растройство 
трехъ жизненныхъ процессовъ, укр*пляетъ и остававливаетъ поносы и рвоту. 

Мелшй рисъ им^^тъ свойсгво прохлаждающее и удобоваримое, вызывающее 
аппетитъ. 

Пшено им-Ьотъ свойство тяжелое, прохлаждающее, способствующее заживленш и 
иа1']^чиван1ю разсгройства тканей отъ ушибовъ. 

Пшеница им*етъ свойства: тяжелое, прохлаждающее, укрепляющее, изл^чивайо- 
щее разстройства воспр1ят1я, уподоблешя всасывашя, усвоен1я, удалее1я-очищен1я-рас- 
ходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ядрица дЬйствуетъ тяжело и охлаждающе, способствуетъ упитыванш и уведиче- 
шю экскрементовъ. 

Ячмень и гречиха им*ютъ также свойства охлаждающ1я; удобоваримы; изл-Ьчпваютъ 
сложный разстройства жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной имлечно-лим- 
фатической системы. 

Къ сЬменамъ съ кожицей относятся различные сорта гороховъ. Они им*ютъ вя- 
жупцй пр1ятный вкусъ, охлаждающее д'Ьйств1е; удобоваримы; свойства ихъ упптываю- 
Щ1я, они осганавливаютъ кроветеяеше, изл*чиваютъ острыя разстройства слизистыхъ 
путей, останавливаютъ поносы. Освобожденнымъ отъ масла горохомъ ватпраются при 
ожир-Ьвхяхъ и при разстройствахъ питашя крови п жизиенныхъ процессовъ желчи. 

Китайсшй горохъ способствуетъ изл-Ьчеюю ыестеыхъ разстройствъ жизненныхъ 
процессовъ слизисго-серозной и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, уподобле- 
Н1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха, изл^чиваеть ка- 
шель, одышку, изл^чиваеть геморрой, камни, образовавш1еся въ семенномъ пузырьке, 
и вызываетъ разсгройство питанхя крови и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Манна излечиваетъ разстройство воспр1ят1я, уподоблеи1я, всасывашя, усвоешя, 
удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха, усиливаетъ жизненные процессы слизисто- 
серозной и вшечно-лимфатической системы и желчи и образован1е врегшае. 

Мелшй горохъ вяжущаго и пр1ятнаго вкуса вызываетъ разстройства вс*хъ трехъ 
жизненныхъ процессовъ. 

Семена кунжута тяжелы, горячительнаго и укрепляющаго свойства, излечивають 
разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очпщешя-расхо- 
дован1я воздуха. 

Все семена въ свежемъ и сыромъ виде тяжелы; спелый, сушеныя, старыя легко 
усваиваются. Такимъ же образомъ свеж1я, вареныя п жареныя перевариваются и усваи- 
ваются легче и легче последовательно въ томъ порядке, въ какомъ они здесь приведены. 



ж у Д - Ш и 121 



Мясо бываетъ восьми вид(юъ: мсо жи&отвыхъ обятающигь на сушЪ, въ вод1^, 
ва суш'& п въ водЪ одноврекенно. 

Мясо птицъ, котортя отыскиваютъ пищу, при помощи лапъ, какъ напри1гЬръ, во- 
ворона, галка и друпя; мясо птицъ, добывающихъ пищу клювомъ, какъ-то: попугаи, 
голуби, сороки, соловьи, воробьи и друпя. 

Мясо дикой козы, кабарги, серны, аргали, зайца, по <Жуд-Ши», считается маеемъ 
налыхъ зиЬрей. 

Иясо изюбрей, кабановъ, оленей, лосей, яковъ, считается мясомъ бод^шигьзв'Ьрей. 

Тигры, леопарды, медв1^, шакалы, волки, рыси, лисицы, дик1я кошки считашся 
хищными зв1&рями. ' 

Орлы, коршуны, ястребы, филины считаются добывающими пищу благодаря зр1Ьшю. 

Буйволы, верблюдъ, лошадь, мулъ, рогать^ скотъ, козы, овцы, собаки, свиньи, 
куры, кошки и друпе принарежатъ къ домашнимъ животвымъ. 

Сурки, черепахи, змЪи разныхъ видовъ и прочее считаются живущими въ норахъ. 

Гуси, утки, выдры, рыбы считаются пре(№1вающими вь вод'Ь. 

Мясо этихъ восьми видовъ пр1ятнаго вкуса щ питательнаго свойства посл1^ уовоешя. 

Мясо первыхъ, мясо среднигь, мясо послЬднигь, пребывающихъ одннаково въ вод'Ь 
в на суш'Ь, имЬетъ прохлаждающая свойства, удобоваримо, хотя грубо, изл'^^чиваетъ 
сложный разстройства жизневныхъ процоссовъ слизшгго-серозиой и млечно-лимфатиче- 
ской системы и восцр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-рас- 
ходован1я воздуха и ионижаетъ температуру. 

Мясо животныхъ, живущихъ въ водб, свойства жирнаго, тяжелаго и горячитель- 
наго; оно изл*чиваетъ м*стныя разстройства воспр1ят1я,уподоблен1я, всасыванзя, усвоешя, 
удалешя-очищетя-расходован1я воздуха въ желудк1^, почкахъ, въ поясничной обла- 
сти и поднимаетъ м'Ьстныл понижев1я температуры въ этихъ органахъ. 

Мясо живущихъ какъ въ тк% такъ п на сщ% им^^еть оба эти свойства. 

Мясо итицъ и животныхъ, питающихся сырымъ мясомъ, хищнически добытымъ, 
грубо, но удобоваримо, остраго свойства, улучшаетъ пищеварительныя способности же- 
лудка, изл-Ьчиваегь разстройство слизисто-серозной и млечно-лимфатической (ястемы, 
усиливаетъ питаше мышцъ и поднимаетъ температуру. 

Баранина жирная, горячительнаго свойства, укрЬпляетъ, способсгвуетъ упитыва- 
вш тканей, изл*чиваетъ разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, уда- 
лешя-очищешя-расходован1я воздуха и жизненные процессы слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы, вызываетъ аппетитъ. 

Козлятина тяжела, прохлаждающаго свойства, причиняетъ разстройство трехъ 
жизневныхъ процессовъ, приноситъ пользу при страдан1яхъ сифилисомъ, оспой и при 
ожогахъ. 

Мясо рогатаго скога им-Ьегь свойство прохлаждающее, жирное, изл*чиваетъ раз- 
стройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходо- 
вашя воздуха, которое способствуетъ усиленш жизненной живой теплоты. 

Конина, мясо осла и мула изл']^чиваютъ абсцессы и нагноешя, разстройства лимфы 
и поднимаютъ ы'1&стное понижеше темаературы въ почкахъ и поясничной области. 

Свинина пм1&етъ охлаждаюпця удобоваримый свойства, изл'Ёчиваетъ язвы п раны 
и застар'Ёлые хроничесше катарры. 

Медв*жье мясо укр-Ьпляетъ сонъ, упитываетъ мышцы. Мясо буйвола горячитель- 
наго и жирнаго свойства, поднимаетъ температуру и причиняетъ разстройство питанхя 
крови и желчи. 

Куриное п воробьиное мясо упитываетъ врегта, приноситъ пользу при ранахъ и 
язвахъ. 

Мясо павлина изл*чиваетъ разстройство зр'Ьшя, изл*чиваетъ слЬпоту п укр*пляетъ 
стариковъ. 

Оленина изл'^^чиваетъ разстройство м1^стнаго понижешя темаературы въ печени и 
желудк^^, усилпваетъ пищеварительную способность. 
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Мясо ДИКОЙ казы легкаго и охлаждающаго свойства, понижаетъ темаературу, под- 
нявшуюся подъ вл1яшемъ двухсложныхъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ. 

Мясо кролика грубое, усиливаеть пищеварительную способность изл'Ьчиваетъ поносы. 

Мясо сурка свойства жирнаго, тяжедаго и горячительнаго, весьма полезно при 
холодныхъ хроническихъ оиухоляхъ, поднимаетъ температуру, изл*чиваетъ разстройство 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищбн1я-расходован1я воздуха, 
разстройство желудка, почекъ, поясничной области, разстройство въ голов'Ь. 

Мясо брбра и выдры пм-Ьеть укрепляющее свойство и поднимаетъ м'Ёстное пониже- 
ше темиературы въ почкахъ и въ области пояснищл. 

Рыба изл*чиваеть разстройство желудка, возбуждаетъ аппетитъ, улучшаетъ зр*- 
н1е, изл']^чиваетъ разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы, изл']^чивавтъ раны и опухоли. 

Мясо грудной, поясничной и средней части у самцовъ и саиокъ тяжело. 

Мясо самокъ-животныхъ, носящихъ плодъ, тяжело. Легко мясо животныхъ самокъ 
и самцовъ птицъ. 

Мясо головы, грудной области, грудины, позвонковъ, таза и поясничной области 
тяжелаго свойства. 

Семь тканей организма, т. е. хилусъ, кровь, мышцы, кость, жировая ткань, костный 
мозгъ, нервная ткань и 8регша, тяжелее одно другого послЬдовательно въ томъ порядке, 
въ какомъ они приведены зд'ёсь. 

Св*жее мясо прохлаждающаго свойства, старое мясо горячительнаго свойства. 
Мясо, сохраненное годъ, особенно хорошо изл^чиваегь разстройство воспр1ят1я, уподобле- 
Н1Я, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовав1я воздуха и улучшаетъ пи- 
щеварительныя способности. Сырое мясо, замороженное мясо и жареное мясо тяжелаго 
свойства, трудно переваривается. Сушеное и вареное мясо легкаго свойства и легко пе- 
реваривается. 

Къ жировымъ веществамъ относятся: масло, растительный масла, костный мозгъ 
и жиръ. Они прохлаждающаго свойства, пр1ятнаго вкуса, тяжелее одно другого после- 
довательно въ приведенеомъ порядкЬ. 

Подъ вл1яв1емъ масла и жировъ, слизистый оболочки смазываются, успокаиваются, 
делаются скользкими. Масла, жиры весьма полезны для стариковъ, детей, слабыхъ, уто- 
мленныхъ, малокровныхъ истощенныхъ, изнуренныхъ поносами и для перенесшихъ горе, 
вообще для всехъ, у кого разстроено воспр1ят1е, уподоблен1е, всасыван1е, усвоеше, уда- 
лен1е-очйщеше-расходоваше воздуха. 

Свежее масло прохлаждающаго и укрепляющаго свойства, улучшаетъ видъ и при- 
даетъ бодрость, излечиваетъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и понижаетъ 
температуру. 

Старое масло излечиваетъ душевнобольныхъ — буйныхъ и тихихъ, обморочныхъ и 
4)аны и язвы. 

Вареное масло освежаетъ память, улучшаетъ способности, укрепляетъ и улучшаетъ 
пищевареше, способствуетъ долголетш. Лучппя масла приносятъ большую пользу. 

Масло, пенка, сыръ улучшаюгь аппетитъ, уничтожаюсь чрезмерную сухость 
экскрементовъ и излечиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы. 

Масло коровье излечиваетъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удале- 
шя-очищешя-расходовавш воздуха, улучшаетъ пищеварительную способность. 

Масло изъ молока буйволицы и овцы действуетъ точно такимъ же образомъ и из- 
лечиваетъ разстройства темиературы въ организме и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоешя, удалешя-очвщешя-расходован1я воздуха. 

Масло изъ молока коровы и козы и отъ помеси буйвола и коровы прохлаждающаго 
свойства, способствуетъ пониженш температуры, происшедшей подъ вл1ятемъ разстрой- 
ства воспр1ят1я, уподоблен1я,всасыван1я,усвоен1я,удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 
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Кунжутное иасло горячятедьяаго и остраго свойства, сдособствуетъ ожврЪнш су- 
хощавыхъ, а ожир'Ьлыхъ излЪчиваетъ, возстанавливая въ нихъ силу и изл^^чивая раз- 
стройства жизненвыхъ процеосовъ сдизвсто-серозной и млечно-лимфатичесЕой системы в 
воспр1ят1я, уиодоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха. 

Льняное масло изл'Ьчвваезтъ разстройство восор1ят]я, уподоблешя, всасывашя, усвое- 
л1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха, но вызываетъ разстройства жизненныхь 
процессовъ слпзисто-серозной и млечно-лвмфатической системы и желчи. 

Костный мозгъ изл'Ьчиваетъ разстройство восар1ят1я, уаодоб.1ен1я, всасыиаши,. 
усвоешя, удалешя-очищешя-расходовав1я воздуха, уиитываетъ врегша, укр'1^пляетъ, уси- 
ливает}, жизненные процессы слизисто-серозной и млечволимфатпческой системы. 

Жиры изл'Ьчиваютъ разстройства костной ткани въ суставах>, ожоги, разстройства 
воспр1ят]я, уиодоблен1я, всасыван1я, усвоев1я, удалев1я-очищев1я-расходовав1я воздуха, 
слуха, головного мозга и и1еп. 

Лица, который употребляютъ въ пищу масла, способствуютъ этимъ улучшев1к> 
пищеварительной способностп и освобожден]ю первыхъ путей пищеварен1я отъ всякихъ 
застоевъ, упитывашю тканей, улучшенш вида и проявлев1Ю энерпи, вообще улучшешю- 
шести чувствъ. Старики, укр*пляюпцеся, могутъ дожить до ста д-Ьтб. 

Зелень. Къ зелени относятся: лукъ обыкновевный, лукъ р-Ьпчатый жгучаго вкуса,, 
щавель горькаго вкуса, раступце въ сухомъ и сыромъ м-Ьстахъ. Сушеная, мокрая, варе- 
ная и сырая зелень им'Ьеть свойства, согрЬвающ1я, легшя или прохлаждающ1я, тяжелый; 
она изл'Ьчиваетъ разстройства питашя, ею усиливается жизненнал-жпвая теплота. 

Лукъ р*Ьпчатый улучшаетъ сонъ, возбуждаетъ аппетить, изл'Ьчиваетъ совм-Ьсгвыя 
разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удалев1я-очищен1я-расходоваюя воздуха, 
простой лукъ, тяжелаго и прохлаждающаго свойства, удаляетъглистовъ и возстанавли- 
ваетъ усилен1е жизненной-живой теплоты подъ вл1ян1емъ разстройства воспр1ят1я, упо- 
доблен1я, всасывав1я, усвоен1Я, удален1я-очищен1я-расходовавш воздуха. Св'Ьжая морковь 
легкаго свойства, жгучаго вкуса, усиливае^гь пнщеварительныя способности; старая мор- 
ковь тяжелаго, прохлаждающаго свойства, способствуетъ усиленш жизненныхъ процес- 
совъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. Морковь-коротель совершенно 
такого же свойства, служить часто противоядаемъ при отравлешяхъ. Вообще зелень 
возбуждаетъ аппетить, но тяжело и трудно переваривается. 

Стебель дикаго ревеня и листья его изл'Ьчиваютъ разстройство жизненныхъ про- 
цессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, возбуждаютъ аппетить 
Вообще всякая зелень суживасть кровеносные сосуды и задердаиваетъ д'Ьйств1е л'Ькарствъ^ 

Рись и пшено приготовляются въжидкомъ,густомъи крутомъвид'Ь;ч'Ьмъжиже 
они приготовлены, тЬжь легче перевариваются. Одновременно утоляя жажду и голодъ, 
рись п пшено успокаиваютъ и иил^^чиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ, легка 
усваиваются, способствуютъ упитыван1Ю тканей, усиливають жизненную-живую теплоту. 
Подъ ихъ вл1яшемъ кровеносные сосуды делаются мягкими. Эти вещества, въ вид-Ь гу- 
стой каши, усиливають жизненную-живую теплоту, утоляютъ голодъ и жажду, укр-Ьп- 
ляють утомленныхъ, уничтожаютъ запоры. Крутая каша изъ пшена остававливаетъ по- 
носы, успокаиваетъ и утоляеть жажду. 

Поэтому эти пищевыя вещества советуется употреблять лицамъ утомленнымъ и 
посл*Ь прпнят1я теплыхъ ваннъ. 

Если пшено варить съ лекарствами жгучаго вкуса, оно легко всасывается; если 
варить пшено съ говядиной и съ бульовомъ, то оно переваривается съ трудоыъ. 

Рисъ, употребляемый въ жареномъ вид*Ь, остававливаетъ поносы п способствуетъ 
сращиванш костей прп переломахъ. 

Кашица изъ пшеницы и ржи увеличиваеть отд'Ьлен1е экскрементовъ и ослабляеть 
теплоту въ первыхъ путяхъ пищеварев1я; въ жареномъ вид* эти продукты легко усваи- 
ва]ются, поддерживаютъ теплоту въ первцхъ путяхъ пищеварешя и пр1ятны для желудка; 
жареныя и холодный пшеппца п рожь укр^пляютъ, но трудно усваиваются. 
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Жареныя пшеница и рожь въваренонъвид'Ь легко перевариваются и усваиваются. 
Въ кисломъ вид'Ь всЬ они оолабляютъ пищеварительную способность зкелудка. 

ВсЬ капшцы и кисели изъ вышеназванныхъ воществъ легко усваиваются и лгА- 
чиваютъ разстройства зкизненныхъ процессовъ. 

Вина изъ вышеназванныхъ веществъ излЪчиваютъ разсгройство восор1ят1я, уио- 
доблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1яч)чпщен1Я'расходовашя воздуха, поддерживаютъ 
иищевареше. 

Въ кислоиъ видЪ эти продукты пызываютъ аппетитъ, изл'Ьчиваютъ разстройства 
ясазненныхъ процессовъ, уничтожаютъ застои. 

Супы и бульоны изъ различныхъ видов^ ыяса укр'Ьпляютъ, упитываюгь и поддер- 
живаютъ жизненные процессы воснр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвобн1я, удалешя- 
ючищешя-расходовашя воздуха. 

Соусы изъ разныхъ сортовъ муки тоже поддерживаютъ воспр1ят1е, уподоблеше, 
всасываше, усвоеше, удалеи1еочпщеше расходоваше воздуха. 

Соусъ изъ крапивы поддерживаетъ воспр1ят1е, упедоблев1е, всасываше, усвоеше, 
удалеше-очпщеше-расходоваше воздуха, усиливаетъ теплоту въ первыхъ путяхъ пище- 
еарешя и вызываетъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчп и слизисто-серозной и 
ллечно-лимфатической системы. 

Соусъ листьевъ аконита усиливаетъ теплоту въ первыхъ путяхъ пищеварен1я, оста- 
валиваетъ поносы. 

Соуш изъ помидоровъ (томатовъ) и баклажановъ вредятъ зр1&в1ю, уничтожаютъ 
«ухость въ экскремевтахъ. 

Томаты изл*чиваютъ разстройства трехъ жизненныхъ процессовъ. 

Соусъ изъ щавеля — охлаждающаго свойства и понижаетъ темиературу. Соусъ пзъ 
листьевъ имбиря понижаетъ температуру, усиленную подъ вл1ян1емъ разстройства жиз- 
ненныхъ процессовъ желчи, и излЪчиваетъголовныя боли. Гороховый соусъ возбуждаетъ 
аннетитъ, усиливаетъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очи- 
щешя-расходован1я воздуха, усиливаетъ выд']^ен1е кожнаго жира и уничтожаетъ вред- 
ныя дМсгв1я растительнаго масла. 

Соусы изъ свЪжей зелени весьма полезны, соусы изъ старой зелени причиаяютъ 
разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
л воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищев1я-расхОдован1я воздуха. 

Соусы изъ листьевъ р-Ьпы вызываютъ единовременное разсгройство жизненныхъ 
процессовъ желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Соусы изъ корней зава и рамни (родъ жен-шеня) изл^^чиваютъ разстройства 
жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и восар1я- 
Т1Я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходовашя воздуха. 

Соусъ изъ моркови улучшаетъ пищеваренхе и останавливаетъ поносъ. 

Соусъ изъ лука-парея изл-Ьчиваеть разсгройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасы- 
вашя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

Соль повареная способствуетъ улучшешю вкуса всёхъ пищевыхъ веществъ, под- 
держиваетъ жизненную-живую теплоту желудка, способствуегь пищеварешю, усвоешю 
и удалешю экскрементовъ. 

Сода (па4г111т ЫсагЬошсит) расширяетъ кровеносвые сосуды, способствуетъ раз- 
стройству жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы 
и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалев1я-очищен1я-расходован1я воздуха. 

Имбирь способствуетъ пищеварешю. 

Шингунъ (а88а {оеШа) взл-Ьчиваегь разсгройство восар1ят1я, уподоблешя, всасыва- 
шя, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

Яблоко способствуетъ изм-Ьненпо вкуса пищевыхъ веществъ. 

Къ питью относятся: молоко, вода, вино и друпе напитки. 

Правильное употреблеше питья поддерживаетъ жизненные процессы въ организм-Ь, 
а неправильное вызываетъ различвыя разстройства питашя въ немъ. 
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Нолоко отъ большей части животныхъ им'Ьеть пр1ятный вкусъ, жирнаго и тя- 
желаго свойства; поел* усвовН1я этотъ вкусъ сохраняется; упитываетъ ткани, удучша- 
етъ видь, изл-Ёчиваеть разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, удален1я-очи- 
щешя-расходован1я воздуха п жпзненныхъ процессовъ желчи и укрЬпляетъ; вызываетъ 
также разстройства яшзвенныхъ процессовъ слизисто-серозной и мдечно-лиифатической 
системы, всд'Ьдств1е своего охлаждающаго и тяжелаго свойства. 

Нолоко коровье полезно при кашляхъ, при хроническихъ катаррахъ, при хрони- 
чбскпхъ разстройствахъ, вызваниыхъ заразгига, прп мочешшуревш, оживляетъ и укр*- 
пляеп». 

Козье молоко изл*чиваетъ одышку. 

Овечье молоко изл'Ьчиваеть разстройство воспр1Ят1я, уподоблешя, всасывашя,. 
усвоешя, удалешя*очищен1я-расходован1я воздуха, но врертъ сердечной д-Ьятельности. 

Молоко буйволицы причиняетъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи п сли- 
зисто-серозной и млечно- лимфатической системы. 

Молоко кобылы и ослицы изд^чиваетъ хроничесше катарры легкихъ и опьяняетъ. 

Сырое молоко тяжелаго и прохлаждающаго свойства, служить причиной возникно- 
вен1я паразитовъ въ организм* и разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-се- 
розной и млечно-лймфатической системы. 

Кипяченое молоко свойства легкаго и поддерживающаго теплоту; перекипячениод 
молоко тяжелаго свойства и трудно переваривается. Парное молоко чрезвычайно полезно, 
подобно нектару. 

Простокваша изъ гр*таго молока изл*чиваетъ застарелый гриппъ, хроническ1& 
бронхитъ, хроничесюй катарр'ь легкихъ, хроничесше поносы. 

Всякая простокваша изъ гр*таго молока прохлаждающаго и жирнаго свойства,. 
им*етъ кислый вкусъ; поел* усвоешя сохраняетъ свой кислый вкусъ, уничтожаетъ су- 
хость экскрементовъ, изл*чиваетъ разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я^ 
усвоешя, удалеюя-очищешя-расходовашя воздуха въ первыхъ путяхъ пищеварешя и 
вызываетъ аппетитъ. Молодой кефиръ вяжущаго и кислаго вкуса, легкаго свойства,, 
удобоваримъ, усиливаетъ теплоту въ первыхъ путяхъ пищеварен1я, изл*чиваетъ опу- 
холи, разстройства селезенки, геморрой и способствуетъ всасыванш не переваренныхъ, 
маслявистыхъ и жирныхъ веществъ. 

Жидкая простокваша изъ гр*таго молока им*етъ послабляющее д*йств1е, раз- 
жижаеть экскременты и расширяетъ кровеносные сосуды. 

Сыворотка изл*чиваетъ {йьзстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
п млечно-лймфатической системы, не разстраивая воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя,. 
усвоенк, удалешя-очищешя-расходован1Я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Простокваша изъ варенаго молока дЬлаетъ сухими экскременты, изл*чиваетъ по- 
носы съ высокой температурой. 

Вообще пищевыя вещества изъ молока овцы и буйволицы подаерживаютъ теп- 
лоту въ организм*, весьма питательны, а изъ молока коровы и козы прохлаждающаго- 
свойства и легко усваиваются. 

Пищевыя вещества изъ молока отъ пом*си буйвола и коровы, им*ющ1я см*шан- 
ныя свойства, индиферентны. 

Вода бываеть дождевая, сн*жная, р*чная, ключевая, колодезная, солончаковая 
и болотная. 

Самая лучшая по качеству вода дождевая, сн*жная, р*чная, ключевая и т. д. по- 
сл*довательно по качеству хуже. 

Дождевая вода не им*етъ вкуса, легко утоляетъ жажду; она мягка и им*еть про- 
хладительныя и ц*лебныя свойства. 

Вода, бысгро текущая съ горъ, очень полезна, прохладительнаго свойства. 

Вода, текущая медленно, заражаетъ организмъ паразитами и служить источни- 
комъ цинготнаго разстройства и разстройства сердечной д*ятельности. 

Вода, протекающая по чистой м*стности, доступной солнечньигь лучамъ и в*т- 
рамъ, годна для употреблеюя. 
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Вода, содержащая зелевь, протекающая въ тЬни деревьевъ, по густо населенной 
1а']^стности, и соленая, служить причияой различнаго рода разстройствъ питашя въ ор- 
ганизм*. 

Холодной водой сл*дуетъ л*чить обморочныхъ, утомленныхъ, пьяницъ, людей 
иодверженныхъ головокружешямъ, рвот*, жажд*, съ повышенной температурой, съ раз- 
•сгройствомъ крови, жизненныхъ процессовъ желчи и съ разстройствомъ оть отравления. 

Кипяченая теплая эода улучшаетъ пищевареше и усвоеше, приносить пользу при 
икот*, препятствуеть вздутно живота, подъ вл1яшемъ разстройства жизненныхъ аро- 
цессовь слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, уничтожаетъ одышку, ка- 
шель и предохраняетъ отъ различныхь заразъ. 

Кипяченая холодная вода, не усиливая жизненныхъ процессовъ слизисто-сероз- 
ной и млечно-лимфатической системы, изл*чиваетъ разстройство жизненныхъ процес- 
чзовъ желчи. 

Кипяченая вода, простоявшая сутки, д*лается вредной и можеть служить причи- 
ной отравлешя и развитая различныхь разстройствъ питан1я въ организм*. 

Вина бываютъ пр1ятнаго, кислаго и горькаго вкуса, остраго, горячительнаго, 
грубаго и скоро всасывающагося свойства. Вино немного послабляетъ, усиливаетъ теп- 
лоту въ первыхъ путяхъ пищеварешя, д*лаетъ челов*ка находчивымь, увеличиваеть 
<;онъ и изл*чиваетъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очище- 
шя-расходовашя воздуха. 

Вино, выпитое въ избытк*, изм*няетъ правь, заставляеть терять благоразум1е и 
<5тыдливость. Д*йств1е вина им*еть три пер10да: въ первомь пер1од* опьянешя теряють 
^лагоразум1е и стыдливость, стараются сохранять спокойств1е и воображають, что го- 
ворить правду; во второмь перщ* д*лаются похожими на взб*сившихся слоновь и со- 
вершаютъ безнравственные и безразсудные поступки; въ третьемь перюд* теряють со- 
гнан1е, падаютъ, какь мертвецы, и р*шительно ничего не помнять. 

Молодое вино тяжелаго свойства, старое легче. 

Молодое мягкое вино улучшаетъ пищеварительный способности желудка и легко 
всасывается. х 

Спиртные напитки, получаемые изъ пшеницы, риса, ржи, тяжелаго свойства; изъ 
лчменя, гречихи и изъ поджаренныхь с*мянъ — дегкаго свойства. Старые спиртные на- 
оитки изл*чивають разстройства крови, жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы. 



XVII. 

При употребленш пищи и питья сл*дуьтъ йзб*гать: отравленныхъ пищи и питья, 
пищи и питья, вредящихъ другь другу, такъ какь они вызывають смерть или всевоз- 
можный разстройства въ организм*. 

'Отравленная пища им*еть особенный цв*ть, запахьи вкусь; брошенная въ огонь, 
при сгораши отравленная пища даеть дымь похож1й на цв*ть павлиньихъ перьевъ, и 
особенное пламя; гор*ше сопровождается особенными звуками; лебедь и воронь, при 
вид* этого пламени, издають особенные крики, а павлинъ чрезвычайно радуется. Та- 
кая отравленная пища, данная собак*, вызываеть воспалеше въ желудк* и рвоту. 

Отрава говяданы не уничтожается подь вл1яшемь красно -каленаго, жел*за им*еть 
синеватый цв*ть. Если такой говядиной, положенной вь спирть, прикладывать кь 
глаз(шъ, ощущается жарь. 

Лица, П0Л0ЖЙВШ1Я отраву вь пищевыя вещества, страдаютъ сухостью во рту, 
сильно потЬють, волнуются, боятся всего, не могуть сид*ть на одномь м*ст*; они то 
грустять, то см*ются, оглядываются по сторонамь. Поэтому не сл*дуетъ принимать 
пищу при подобнаго рода обстоятельствахъ. 
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Пищевыя вещества, вредно д^^йствуюпця при соввгЬстнонъ употребдеша, про- 
изводять искусственныя отравден1я; такъ, напрям1Ьръ, производять острые катар- 
ры: простокваша, употребляемая совм']^стно съ молодымъ влномъ; рыба в1гЬст6 
€ъ молокомъ; иолоко съ ягодами, яйца съ рыбой; гороховый кисель съ просто- 
квашей; медъ съ растительными маслами. св'Ьжее масло, сохранявшееся въ продолжеше 
десяти дней въ м']^дной посудЬ. Катарръ возникаетъ, если посл1^ шашлыка, изжареннаго 
на угольяхъ желтаго дерева, съ'Ьсть грибное и гороховое; если посл'Ь употреблен1я масла 
челоиЬкъ выпьетъ холодной воды; если мясо будетъ пропитано запахомъ кисдыхъ соу- 
€овъ изъ поджаренныхъ с1^мянъ; если вареныя пищевыя вещества семь дней сохраня- 
ются въ закупоренномъ видЬ; если кислое употреблено вм1^ст^ съ молокомъ; если до пе- 
реварен1я принятой пищи будетъ снова принята пища; если посл1^ принят1я неудобова- 
римой пищи челов*къ будетъ сердиться, или если онъ употребляетъ пищевыя вещества, 
къ которымъ не привыкъ. 

Лица, занимаюпояся физическимъ трудомъ, употребляюпця жирный вещества, мо- 
лодые, съ неиспорченнымъ желудкомъ, привыкаютъ ко всевозможнымъ пищевымъ веще- 
ствамъ, и эти вещества не оказываютъ отравляющаго вл1ятя. Поэтому лица, желающ1я 
привыкнуть къ пищевымъ веществамъ вреднымъ, должны пр1учать себя постепенно. 
Вообще привыкать и отвыкать сл^^дуетъ постоянно, ибо иначе происходить острый 
отравлетя. Безусловно благоразумные должны избегать всего того, что вредить. 

ХУШ. 

При употреблеши пищи, сл]^дуетъ обращать внимаше на количество употребляемой 
пищи и на то, тяжела или легка пища. 

Легкую пищу можно Ъстъ досыта, тяжелую умеренно, впроголодь. Необходимо 
знать м-бру пищевымъ веществамъ, легко перевариваемымъ. Питаше организма вътакомъ 
случа'Ь происходить нормально, жизненная-живая теплота усиливается. Бели пища и 
питье, всл*дств1е нев1^д*шя, будуть употребляться въ маломъ количеств*, ткани не бу- 
дуть упитываться, то произойдетъ разстройство воспр1ят1я, уподоблетя, всасыван1я, 
усвоешя, удалетя-очищен1я-расходован1я воздуха. Если пища и пить^е будуть употре- 
бляться въ большомъ количеств*, то увеличиваются слизи, которыми преграждаются 
пути воспр1ят|я, уподоблеа1я, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воз- 
духа, отдЬлешя слизистыхъ путей, ослабляется пищеварительная способность желудка, 
и происходитъ разстройство жизненныхъ процессовъ. Поэтому пищу и питье сл*дуетъ 
употреблять сообразно пищеварительной способности желудка. 

Половина желудка должна быть наполнена твердой пищей, четверть желудка — 
жидкой и четверть — газами, т. е. свободна оть пищи. 

Поел* принят1я твердой пищи сл'Ьдуетъ употреблять питье, ибо оть этого легче 
переваривается пища, организмъ кр'Ьпнетъ и уыитывается. Вредно дМствуеть питье при 
СИПОТЕ, при кашляхъ, вообще при разстройствахъ, происходящихъ выше глотки, и при 



Если пищеварительная способность желудка слаба, то при употреблеши мясной пищи 
нужно пить вино; если и поел* этого пища трудно переваривается и образуются газы, 
то сл*дуетъ пить кипяченую воду. 

Сухощавые должны употреблять поел* *ды вино, а полные воду съ медомъ. 

Получивппе острый катарръ всл*дств1е употреблен1я въ пищу простокваши и вина 
вм*ст* съ медомъ, должны пить холорую воду. 

Вообще въ начал*, въ середин* и въ конц* *ды сл*дуетъ употреблять какое-ни- 
будь питье; это одинаково полезно какъ для полныхъ, такъ и для худощавыхъ. 

У т*хъ лицъ, которыя хорошо знають употреблен1е пищи и питья въ м*ру, жизнен- 
ные процессы не разстраиваются, пищеварительный способности улучшаются, они чув- 
ствують легкость, аппетитъ, и всЬ шесть чувствъ ихъ функщонируютъ идеально хорошо, 
проявляется сила и энерг1я; экскременты, урина и газы отд*ляются нормально, безъ 
всякаго напряжешя. 
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Прв идученш л1^каретвъ, изл'Ьчявающдхъ разстройства питавхя, должно обращать 
внимаше на вкусъ, на д1^йств1б л^карствъ посд'Ь всасывашя, на сво^тъа и на споеобъ 
ихъ ]фшч)товлешя. 

При взученш вкуса лЪкарствъ, сл1^дуетъ помнить о прошехождеши л^Ькаретвь, о 
д'Ьлеши пхъ по вкусамъ, объ отличитеДьныхъ свойствахъ каждаго изъ этихъ вкусовъ, о 
л']^карственныхъ веществахъ. служащихъ представителями каждаго изъ вкусовгь, и о 
ВЛ1ЯШИ л']^карствъ изв^стнаго вкуса на организмъ. 

Почва, вода, теплота, св*тъ, воздухъ и пространство служать условиями, безъ ко- 
торыхъ немыслимо образоваше ни одного изъ л*карственныхъ веществъ. 

Изъ почвы л-Ькарственныя вещества получаютъ остовъ (основу); вода въ нйхъ со- 
держится въ опред-Ьленномъ количеств1^; теплота-скЬтъ способствуютъ обнаруженш 
опред'Ьленнаго цв'Ьта, роста и величины; со вс^^ми Л'Ькарственными веществами связана 
онред'1ленная м']&ра атмосфернаго воздуха; каждое изъ нихъ занимаетъ определенное 
пространство; наконецъ, при всЬхъ этихъ услов1яхъ, каждое лекарственное вещество 
пм-Ьеть свойственный ев1у определенный вкусъ. 

Въ веществахъ пр1ятнаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и воды, въ 
веществахъ кислаго вкуса преобладаютъ вещества изъ почвы и теплота-св*тъ; въ ве- 
ществахъ соленаго вкуса преобладаютъ вода и теплота-св-Ьтъ; въ веществахъ горькаго 
вкуса преобладаютъ вода и воздухъ; въ веществахъ жгучаго вкуса преобладаютъ воз- 
духъ и тепдота-светъ; въ веществахъ вяжущаго вкуса преобладаютъ вещества изъ 
почвы и воздухъ. 

лекарственный вещества, въ которыхъ преобладаютъ вещества изъ почвы, тяжело- 
весны, пресны, успокаивающаго свойства, мягки и жирны, поэтому они прочны, тверды, 
способствуютъ питанш и излечиваютъ разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
усвоешя, удален1я-очищетя-расходован1я воздуха. 

Лекарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ вода, жидки, прохлащающи, 
тяжелы, успокаиващи, жирны, скользко-мягки: влажность, мягкость и способность ихъ 
связывать зависятъ отъ преобладан1я въ нихъ воды. 

Эти лекарства излечиваютъ разстройство жизненвыхъ процессовъ желчи. 

Лекарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ теплота — светъ, жгучаго, 
остраго свойства, сух1я, прохладный, легюя, жирныя, подвижныя. Они способствуютъ 
увеличешю теплоты въ организме, отъ нихъ зависятъ определенные цвета въ орга- 
низме. Эти лекарства излечиваютъ разстройство жизненвыхъ процессовъ слизвсто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы. 

. Лекарственныя вещества, въ которыхъ преобладаетъ воздухъ, легки, подвижны, 
холодны и слишкомъ сухи. Всевозможная деятельность вызывается подъ вл1яшвмъ воз- 
духа. Эти лекарства излечиваютъ совместный разстройства жизненвыхъ процессовъ 
желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Существовате ни одного изъ этихъ четырехъ родовъ лекарствъ немыслимо безъ 
пространства, но тбмъ не менее лекарства пористыя излечиваютъ сложный разстройства 
всехъ трехъ жизненвыхъ процессовъ. 

Если, въ действительности, придется составлять лекарства, на основаши выше- 
^ сказанныхъ данныхъ, то окажется, что нетъ на земле ни одного вещества, которое 
не было бы целебнымъ. 

Въ лекарственныхъ веществахъ, способствующихъ отделенш и выделешювверхъ, 
преобладаютъ теплота-светъ и воздухъ. 

Въ лекарственныхъ веществахъ, действующихъ внизъ слабительно, преобладаютъ 
вещества изъ почвы и воды. 

Действ1я большинства лекарствъ первоначально определяются по вкусу. Вкусы 
бываютъ: пр1ятный, кислый, соленый, горьюй, жгучШ и вяжупцй. Вещества этихъ вку 



совъ обладаютъ свойствами, поддерживающими жизнь. Вкусами называются они потому, 
что при помощи языка определяется свойство этихъ веществъ. 

При испытанш веществъ пр1ятнаго вкуса ощущается во рту прхятное чувство и 
является желан1е принять ихъ; — кислаго вкуса стягиваются зубы, личныя мышцы су- 
дорожно сокращаются, отделяется слюна; — соленаго вкуса ощущается жарь и увеличи- 
вается слюна; — горькаго вкуса уничтожается запахъ изо рта и чувствуется отвращеше 
къ этимъ веществамъ;— жгучаго вкуса чувствуется жжеезе рта и языка, выступаютъ 
слезы изъ глазъ;— вяжущаго вкуса чувствуется на язык* п на нёб* шероховатость. 

Для примера укажемъ лекарства шести вкусовъ. 

Солодковый корень, виногра;гь, шафранъ, белая глина, корни, родственные жен- 
шеню, сахаръ, медъ, различные виды мяса, молоко, масло — все они считаются предста- 
вителями пр1ятнаго вкуса. 

Гранатъ, барбарисъ. яблоко, простокваша, кефиръ, кислыя вина и т. п. считаются 
представителями кислаго вкуса. 

Повареная соль, китайская соль, па1пит ЫсагЬошспш, корица и т. п. считаются 
представителями соленаго вкуса. 

Лимонъ, генщана, аконитъ, мускусъ, желчь, нефть и т. п. считаются представите- 
лями горькаго вкуса. 

Гвоздика, перецъ, имбирь, шингунъ, родъ лука п т. п. считаются представителями 
жгучаго вкуса. 

Кипарисъ, миробаланъ, черемуха и т. п. считаются представителями вяжущаго вкуса. 

Камфара, щавель и т. п. считаются представителями смешанныхъ вкусовъ. 

Разсмотримъ, кашя разстройства исчезаютъ отъ какого вкуса веществъ. 

Вещества пр1ятнаго, кислаго, соленаго и жгучаго вкусовъ излечиваютъ разстрой- 
ства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха. 

Вещества горькаго, пргятнаго и вяжущаго вкуса излечиваютъ разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ желчи. 

Вещества жгучаго, кислаго и соленаго вкусовъ излечиваютъ разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозиой и млечно-лимфатической системы. 

Въ особенности излечиваютъ ткани и укреиляютъ вещества пр1ятнаго вкуса, они 
полезны старйкамъ, детямъ, утоыленнымъ и страдающимъ катарромъ зева; эти средства 
способствуютъ упитывашю, заживляютъ раны, придаютъ цветущей видъ, способствуютъ 
лучшему отправлеп1ю шести чувствъ, долголет1ю, служатъ противояд1ями и излечиваютъ 
сложный разстройства воспр1ят1я, уподоблев1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я- 
расходовашя воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Если эти вещества воспринимаются въ излишестве, то они будутъ способствоваль 
усиленпо жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, 
ожирешю, ослабленш жизненной-живой теплоты, тучности, мочеизнуренш и образова- 
шю сильныхъ опухолей и опуханш железъ. 

Вещества кислаго вкуса усиливаютъ нсизненную-живую теплоту, возбуждаютъ аппе- 
титъ, утоляютъ жажду, способствуютъ пищеварешю и усвоешю, при прикосновеши охла- 
ждаютъ; при помощи веществъ кислаго вкуса, задержанные газы удаляются. 

Если эти вещества будутъ воспринимаемы въ излишестве, то они усиливаютъ раз- 
стройство крови и жизненныхъ процессовъ желчи, организмъ слабеетъ, темнеетъ въ гла- 
захъ, делается головокружен1е, появляются отеки, пр1обретается наклонность къ рожи- 
стымъ воспалешямъ, къ накожнымъ разстройствамъ, къ жажде, и принимающ1е ихъ 
легко подвергаются заразамъ. 

Вещества соленаго вкуса способствуютъ удален1ю отвердевшихъ, задержанныхъ и 
непереваренныхъ веществъ; соленыя ванны способствуютъ потоотделен1ю, усилен1ю жиз- 
ненной-живой теплоты, возбуждаютъ аппетитъ. 

Если эти вещества будутъ принимаемы въ излишестве, то они способствуютъ вы- 
паден1ю волосъ, образован1Ю седины и морщинъ, ослабляютъ, вызываютъ жажду, спо- 
собствуютъ разстройству крови и жизненныхъ процессовъ желчи и образован1ю различ- 
ныхъ хроническихъ опухолей, предрасполагаютъ къ рожистымъ воспалешямъ. 

п. А. БАДМАЕВЪ. 9 
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Вещества горькаго вкуса изл*чиваютъ потерю аппетита, удаляютъ паразитовъ, 
утоляютъ жажду, служатъ противояд1ями, изл*чиваютъ хроничесюя опухоли, обмороки, 
заразныя разстройства, изл-Ьчивають разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, уни- 
чтожаютъ гн1еше, жиръ, костный мозгъ; экскременты теряютъ воду подъ вл1яшемъ горь- 
кихъ веществъ; урина уменьшается; духъ д1Ьлается бодрымъ; изл-Ьчивается грудница и 
сипота. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишеств*, то всЬ ткани истощаются 
и возникаютъ разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очи- 
щешя-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы. 

Вещества жгучаго вкуса изл-Ьчиваюрь разстройства дыхательныхъ путей и з'Ьва, 
изл'Ьчиваютъ опухоли железъ на ше*, вызываютъ нарывы, усиливаютъ пищеварительныя 
способности, возбуждаюгь аппетитъ; жиръ и различныя гнш)Щ1я вещества теряютъ воду 
и удаляются изъ организма; благодаря веществамъ жгучаго вкуса, кровеносные сосуды 
расширяются. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишеств*, истощается врегша, воз- 
никаютъ разсройства поясничной части спиннаго мозга съ дрожашемъ конечностей, съ 
судорогой въ нихъ и съ обмороками. 

Вещества вяжущаго вкуса способствуютъ потер* воды въ кровяной ткани, въ желчи, 
въ жирахъ, вО всемъ, что гшетъ, изл*чиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи, улучшаЮтъ цв*тъ жировой ткани и кожи. 

Если эти вещества будутъ употребляемы въ излишеств*, то слизи увеличиваются, 
д*лаются запоры, образуются газы, происходитъ разстройство сердечной д*ятельности, 
чувствуется слабость, кровеносные сосуды суживаются. 

Въ общемъ, необходимо знать, что вещества пр1ятнаго вкуса^зл*чиваютъ раз- 
стройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, удаленк-очищешя-расходованк 
воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. Большинство веществъ пр1ятнаго вкуса, за 
исключешемъ старыхъ зеренъ и различнаго рода мяса животныхъ, живущихъ на суш*, 
вызываютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- лимфати- 
ческой системы. При этихъ посл*днихъ разстройствахъ, весьма полезны оленина, рыба, 
баранина и медъ. 

Вещества кислаго вкуса, изл*чивая разстройства жизненныхъ процессовъ сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы, вызываютъ разстройства жизненныхъ 
процессовъ желчи, китайское же яблоко ослабляетъ образоваше усиленной теплоты въ 
крови и въ жизненныхъ процессахъ желчи. 

Вещества соленаго вкуса изл*чиваютъ разстройства воспр1ят1я, уподоблен]я, вса- 
сывашя, усвоешя, удален1я-очищен1я-расходоватя воздуха и жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и, за исключешемъ повареной соли, 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. При усиленномъ употреблеши 
веществъ соленаго вкуса пищевареше затрудняется, и вызывается разстройство жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Вещества горькаго вкуса изл*чиваютъ разствойство жизненныхъ процессовъ желчи 
и вызываютъ сложныя разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно- 
лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очище- 
н1я-расходованш воздуха, только корень ледре изл*чиваетъ сложныя разстройства жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, 
уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

Вещества жгучаго вкуса изл*чиваютъ разстройства жизненныхъ процессовъ вос- 
пр1ят1я, уиодоблен1я, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха и сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы и, за исключешемъ лука и рхрег 1оп§ит, 
вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. Усиленное упо'Ч)еблете ве- 
ществъ жгучаго вкуса вызываетъ разстройства воспр1ят1Я, уподоблешя, всасывашя, усвое- 
шя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 



Вещества вяжущаго вкуса изл*чиваютъ разстройство жизненныхъ процессовъ 
желчи и, за исключен1емъ миробалана, большинство веществъ вяжущаго вкуса вредно 
дМствуетъ на жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и на воспр1ят1е, уаодоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищен1е-расходоваше воздуха. 

ВсЪ эти вещества шести вкусовъ, поступая въ первые пути пищеварешя и усвое- 
юя, встр'Ьчаютъ тамъ опред'Ьленную теплоту, способствующую пищеварен1ю, и, подъ 
вл1яшемъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и 
желчи и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходовашя 
воздуха, изменяются при всасываши. 

Такъ, наприм'Ьръ, вещества пр1ятнаго п соленаго вкуса изменяются пргвсасыва- 
еш и въ изм-Ьненномъ вид* имеютъ пр1ятный вкусъ. 

Вещества кислаго вкуса, при всасываши, сохраняютъ свой кислый вкусъ. 

Вещества горькаго, жгудаго и вяжущаго вкуса, при всасыванш, прюбр'Ьтаютъ 
горьюй вкусъ. Каждое изъ нихъ изл*чиваетъ двойное сложное разстройство трехъ жиз- 
ненныхъ процессовъ. 

XX. 

Д'Ьйств1я лекарственныхъ веществъ зависятъ отъ ихъ свойства и рода. 

Свойства веществъ бываютъ общ1я и особенный. 

Общ1я: свойство самого вещества, вл1яше и качество его; особенныя свойства: 
тяжелое, маслянистое, прохлаждающее, успокаивающее, непитательное, грубое, согре- 
вающее и острое. 

Вещества первыхъ четырехъ свойствъ излЬчиваютъ двусложное разстройство вос- 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха и жиз- 
ненныхъ процессовъ желчи. 

Вещества последнихъ четырехъ свойствъ излечиваютъ разстройства жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Вещества непитательнаго, грубаго и прохлаждающаго свойствъ, кром* того, при- 
чиняютъ разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищен1я- 
расходоваюя воздуха. 

Вещества согревающаго, остраго и маслянистаго свойствъ причиняютъ разстройства 
жизненныхъ процессовъ желчи. 

Ве;дества тяжелаго, маслянистаго, прохлаждающаго и успокаивающаго свойствъ 
причиняютъ разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы. 

Подобнаго рода вл1ян1е веществъ на жизненные процессы организма безусловно 
установлено экспериментальнымъ путемъ. 

Вл1ян1емъ этихъ свойствъ можно воспользоваться совершенно такъ же, какъ мы 
пользуемся солнечнымъ светомъ и прохладою лунныхъ ночей. 

Веществами согр*вающаго свойства излечиваются разстройства питаш'я, способ- 
ствующ1я понижешю температуры. 

Веществами прохлаждающаго свойства излечиваются разстройства питашя, спо- 
(;обствующ1я повышешю температуры. 

Вещества разделяются по действ1амъ: мягко действующая, тяжело действующш, 
даствующ1я теплотой, действующ1я маслянистостью, действующ1я своей крепостыб, 
действующ1я охлаждающими свойствами, действующ1я успокаивающими свойствами, 
действующ1я освежающими свойствами, действующгя пр1ятными свойствами, действую- 
щ1я жидкими свойствами, действующ1я сухостью, действующ1я своими особенными свой- 
ствами, действующ1я согревающими свойствами, действующ1я непитательными свой- 
ствами, действующ1я острыми свойствами, действующ1я грубыми свойствами и действую- 
щ1я изменчивыми свойствами. 

Этими семнадцатью свойствами веществъ возможно излечить двадцать симпто- 
мовъ различныхъ разстройствъ. Поэтому вещества эти считаются действующими по ихъ 
€войствамъ. 9* 



Большая часть д-ЬйстеШ этихъ веществъ зависитъ отъ вкусовъ, такъ какъ вкусл^ 
вс*хъ веществъ зависятъ отъ почвы, то понятно, что все это зависитъ отъ в-Ьса и ма- 
слянистаго свойства самихъ веществъ. Такъ, наприм'Ьръ, вещества солепаго, вяжущаго 
и пр1ЯТнаго вкусовъ — тяжелаго свойства; вещества соленаго, кислаго и пр1ятнаго вку- 
совъ — маслянЕстаго свойства; вещества вяжущаго, горькаго и прз'ятнаго вкусовъ — 
прохлаждающаго скойства; вещества горькаго, вяжущаго и пр1ятнаго вкусовъ — успо- 
каивающаго свойства; вещества кислаго, жгучаго и горькаго вкусовъ — непитательнаго- 
и грубаго свойствъ, вещества жгучаго, кислаго и соленого вкусовъ — согрЬвающаго и 
остраго свойствъ. Вещества всяого вкуса им'Ьютъсвойственныяимъд'Ьйств1я. Поэтому 
нужно стремиться, чтобы вещества оказывали одинаковое д-Ьйствхе по вкусамъ и по- 
свойствамъ. 

Одновременно вещества сл-Ьдуетъ употреблять только ташя, которыя дМствуютъ 
въ одномъ направлеши, иначе лекарство, действующее энергично, уничтожаетъ вл1ян1е, 
слабодМству ющаго . 

Вообще ВС* вещества дМствуютъ первоначально по вкусу, или же по вкусу поел* 
усвоен1я, или, наконецъ, по свойству, поэтому, при употреблеши веществъ, нужно обра- 
тить вниман1е, главнымъ образомъ, на вкусъ и на изм'Ьнен1е вкуса вещества поел* 
усвоешя. 

Различный л*карственныя вещества д*лятся на восемь родовъ. 

1) Металлы: золото, серебро, м*дь, жел*зо, олово, сталь, ртуть и друпе. 

2) Минералы: малахитъ, жемчугъ, жемчужная раковина, простая раковина, ко- 
раллъ, ляписъ-лазурь, различнаго рода камни и друпе. 

3) Землистыя вещества: глина различныхъ сортовъ, с*рный цв*тъ, каменный 
мохъ, горная смола и разнаго рода соли и друпя. 

4) Деревья и кустарники: камфарное дерево, лимонное дерево, б*лый и крас- 
ный кипарисъ, кокосовая пальма, кардамонное и мускатное дерево, гранатъ, барбарисъ^ 
акащя, самбукъ, виноградъ, яблоня, перецъ различныхь видовъ, миробаланъ, груша^ 
вишни ж друпе. 

5) Травы: шафранъ, горечавка, мята, ромашка, бобы, гвоздика и друпя. 

6) Сокп, добываемые изъ травъ, деревьевъ и отъ животныхъ. 

7) Отвары, получаемые изъ кореньевъ, стволовъ, сучьевъ, листьевъ, серцевины, 
изъ коры, изъ цв*товъ, изъ ягодъ и плодовъ. 

8) Вещества, добываемый изъ животнаго царства: мясо, кровь, жиръ, кость, 
кожа, шерсть, рога, желчь, мускусъ и друпя. 

Изъ этихъ восьми группъ экспериментально изучены тибетской фармаколопей 
жизненный д*йств1я на организмъ сл*дующихъ тысячи двухсотъ веществъ. ^ 

Вещества, изл*чивающ1я нарушенное воспр1ят1е, уподоблен1е, вса- 
сыван1е, усвоен1е, удален1е-очищен1е-расходован1е воздуха: 

1) Изл*чивающ1я разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасываш'я, усвоешя, уда- 
летя-очпщен1я-расходован1я воздуха и разстройство питан1я сердца. 

2) Изл*чиваюпия разстройство питан1я аорты и совм*стное разстройство воспр1я- 
Т1Я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалетя-очищен1я-расходовашя воздуха и жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

3) Изл*чивающ1я совм*стное разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, 
у/звоен1я, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы и уничтожающ1я сгустки крови. 

4) Изл*чиваюпця м*стное разстройство воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвое- 
шя, удален1я-очищен1я-расходоваше воздуха, одновременное съ разстройствомъ жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы въ желудк* и 
печени. 

^ Въ Ш-мъ выпуск* «Фармакогнозш и фармакодогш тибетской врачебной науки», 
читатели познакомятся съ названхями, съ описавхемъ и жизненными дМствхями этихъ 
л^карственныхъ веществъ. 
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5) Изл'Ьчивающ1я сложное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблешя, всасывав1я, усвоен1я, удале- 
тя-очищен1я-расходован1я воздуха и 11роисходящ1я отъ этого разстройства 11ищеварен1я. 

6) Изл*чивающ1я разстройство воспр1Ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, уда- 
лен1я-очищешя-расходован1я воздуха въ кровяной ткани, въ первыхъ путяхъ лищеваре- 
шя, уничтожающ1я вздутость живота, изл*чивающ1я разстройство питания въ легкихъ, 
удаляюпця изъ организма гнилостныя вещества вообще, гнилостныя вещества дифте- 
рита въ особенности. 

7) Изл'Ёчивающ1я хроническ1я опухоли слизистыхъ путей, изл*чивающ1я разстрой- 
ство восир1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоен1я, удалетя-очищен1я-расходовашя 
воздуха. 

Вещества, изл'Ьчивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъжелчи: 

1) Изл'Ьпивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и д'Ьйствующ1я по- 
слабляющимъ образомъ. 

2) Изл'Ьчивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и разстройство вос- 
др1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоены, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха. 

3) Изл1^чивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

4) Изл'Ьчиваюпдя желтуху и разстройство жизненныхъ процессовъ желчи. 

5) Изл'Ьчавающ1я совм'Ьстное разстройство жизненныхъ процессовъ желчи п сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

6) Изл'Ьчивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ желчи посредствомъ по- 
слаблешя. 

Вещества, изл'Ьчивающ1*я разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лпмфатической системы: 

1) Изл*чивающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

2) Изл*чивающ1я разстройство питашя слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы въ костяхъ и въ костномъ мозгу. 

3) Изл*чивающ1я совместное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы и желчи и разстройство питашя лимфы. 

4) Изл'Ёчивающ1я сложное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы и разстройство кровяной ткани. 

5) Изл'Ьчивающ1я аюжное разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы, воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя, 
очищешя,-расходован1я воздуха и разстройство лифмы. 

6) Изл'Ьчивающ1я отравляющ1я организмъ вещества и изл'Ьчивающ1я разстройство 
лифмы. 

Вещества, останавливающ1я усиленную энергхю жизненной-живой теплоты: 

1) Останавливаюпдя нагноен1е, понижающ1я м'Ёстное повышен1е температуры въ 
легкихъ и въ печени. 

2) Останавливающ1я нагноеше, разрушающ1я абсцессы и понижающ1я местное 
повышеше температуры въ костяхъ. 

3) Понижающ1я повышен1е температуры въ печени, въ кровеносныхъ сосудахъ и 
подъ вл1яшемъ отправлеюя. 

. 4) Разр'Ьшающ1Я эксудаты, способствующ1я уменьшешю воды въ организм*, изл*- 
чивашю й1р1оё, сращивающ1я кости, саособствующ1я изл'Ьчиван1ю поврежденнаго мозга и 
понижающ1я местную повышенную температуру въ печени. 

5) Понижаюпця местную температуру въ костной ткани. 
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6) Заживляющдя раны, понижающ1я температуру въ легкихъ, въ печени и въ 
сосудахъ. 

7) Улучшающая зр'Ьше, понижаюпця повышенную температуру въ костяхъ и спо- 
собствуюпця всасыван1Ю эксудатовъ. 

8) Останавливаюпуя поносы и изл*чивающ1я разстройство жизненныхъ процес- 
совъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы съ повышенхемъ температуры. 

9) Изд*чивающ1я разстройство питашя съ хроническимъ повышен1емъ тем- 
пературы. 

10) Изл*чивающ1я разстройство питан1я сь повышешемъ температуры, особенно 
же разстройство въ первыхъ путяхъ пищеварен1я, въ печени, въ почкахъ съ повышетемъ 
температуры. 

11) Д*йствуюпця понижающимъ образомъ на температуру, повышенную подъ 
вл1ятемъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, и обнаруживающ1я скрытое про- 
должительное повышен1е температуры въ организм*. 

12) Понижающ1я повышенхе температуры въ кровяной ткани, въ легкихъ и въ 
печени. 

13) Понижающ1я повышенную температуру въ тканяхъ аорты и сердца. 

14) Понижающ1я местную повышенную температуру въ органахъ, им'Ьющихъ по- 
лость, въ печени, и происходящую подъ вдяшемъ отравленй и заразныхъ б^л*зней. 

15) Изл*чивающ1я разстройство питан]я въ легкихъ и понижаюпця температуру 
въ ранахъ и язвахъ. 

16) Понижающ1я повышенную температуру въ легкихъ и въ печени. 

17) Понижаюпця повышенную температуру въ легкихъ, въ печени и въ сердц*. 

18) Понижаюпця повышенную температуру въ легкихъ. 

19) Понижаюпця повышенную температуру въ органахъ, им'Ьющихъ полость, и въ 
желчномъ пузыр*. 

20) Изл']^чивающ1я разстроевное питан]е желчи и останавливающ1я поносы при 
повышенной температур*. 

21) Изл-Ьчивающя кашель, понижаюпця повышенную температуру послаблешемъ. 

22) Понижающ1я повышенную температуру, всл*дств1е разстройства жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы желудка. 

23) Понижаюпця повышенную температуру, всл*дств1е разстройства жизненныхъ 
процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

24) Понижающ1Я усилен1е энерпи теплоты въ сердц*, въ почкахъ п въ селезенк*. 

25) Понижаюпця повышенную температуру въ кровяной ткани съ разстройствомъ 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален]я-очищен1я-расходован1я воздуха. 

26) Останавливающ1я рвоту и понижаюпця температуру при воспален1яхъ слизи- 
стыхъ путей. 

27) Понижаюпця повышенную температуру, происшедшую подъ вл1явкмъ отра- 
влешй. 

28) Понижаюпця температуру, повышенную подъ вл1ян1емъ заразныхъ бол'Ёзней^ 
отравлений и разстройства жизненныхъ процессовъ желчи. 

29) Понпжающ1я температуру, повышенную подъ вл1ян1емъ разстройства вое- 
пр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха. 

30) Понижающ1я повышенную температуру подъ вл1яшемъ разстройства жизнен- 
ныхъ процессовъ желчи. 

31) Понижающ1я повышенную температуру подъ вл1яв1еыъ ра:зстройства питан1я 
гсровяной ткани. 

32) Понижающая повышенную температуру при разстройств* питан1я въ легкихъ, 
иъ печени и въ органахъ, им*ющихъ полость. 

33) Понижающ1я температуру, повышенную подъ вл1ян1емъ заразныхъ болезней и 
разстройства питашя кровеносныхъ сосудовъ и въ легкихъ. 

34) Способствующ1я сращивашю костей и лонижаюпця температуру, повышенную 
въ костной ткани. 
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35) Изл'Ёчиваюпця разстройства питашя въ организм1^, происходяпця по;р| вл1я- 
Н1емъ заразныхъ бол1^зней и отравлен1й, и понижаюпця хроничешя повышешя темпе- 
ратуры. 

36) Понижаюиця температуру, повышенную подъ вшян1емъ заразныхъ бол*зней, 
отравдешй и разстройства воспр1ят1я, уподоблеБ1я, всасыватя, усвоешя, удален1я-очи- 
щешя-расходован1я воздуха. 

37) Понижаюпця повышенную температуру подъ вл1яа1емъ отравлен1й и повре- 
ждешй черепныхъ костей. 

38) Уничтожаюпця хроническое повышеше температуры и повышеше температуры 
подъ вл1ян1емъ отравлешй. 

39) Регулирующ1я одновременное м^Ьстное повышете и понижеше температуры. 

Вещества, поднимающ1я ослабленную энерг1Ю жизненной-живой теплоты 

и укр'Ёпляющ1я: 

1) Поднимающ1я пониженную температуру въ первыхъ путяхъ пищеварешя и въ 
селезенк*, всл*дств1е разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы. 

2) Повышающ1я пониженную температуру въ печени. 

3) 11овышающ1я пониженную температуру въ желудк'Ь. 

4) Удаляющ1я паразитовъ, поднимающ1я энерпю теплоты, необходимую для пи- 
щеварешя. 

5) Усиливающ1я энерпю теплоты при пищеварешн, уничтожающ1я метеоризмъ, 
отрыжку и нервныя боли желудка и вообще изл*чивающ1я совместное разстройство сли- 
зисто-серозной и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, 
усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха и усиливающ1я д'Ьятельность орга- 
новъ, им-Ьющихъ полость. 

6) Оживляющ1я организмъ, усиливающ1я энерпю жизненной - живой теплоты, 
способствуюпця пищеварешю и всасыванш,изл*чивающ1я разстройство, происходящее бть 
разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищешя-расходова- 
шя воздуха, жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
и желчи; изл'Ьчивающ1я разстройство зр'Ьшя и разстройство нервной системы, способ- 
ствуюпця заживленш ранъ и язвъ и изл'Ьчивающ1я разстройство желчи въ д'ётскомъ 
возраст*. 

7) Способствующ1я пищеварешю, подн0мающ1я энерпю жизненной -жив1 гег- 
лоты, ослабляющ1я ядовитость дифтерита. 

8) ИзлЬчивающ1я местное понижен1е температуры въ почкахъ. 

9) Улучшаюпця питаше желудка, усиливаюпця теплоту, необходимую для пище- 
варен1я, ослабляющ1я усилен1е слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, спо- 
собствующей понижешю энерпи теплоты, необходомой для пищеварен1я. 

10) Ослабляющ1я усиленную деятельность слизисто-серозной и млечно-лимфатиче - 
ской системы, подавляющей энерпю жизненной-живой тенлоты. 

11) Изл*чивающ1я разстройство питан1я съ пониженной температурой. 

12) Излечивающхя разстройство энергщ жизненной-живой теплоты, способствую- 
щей пищеварешю, возбуждающей аппетитъ, ослабляющей совместное разстройство 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя - очищешя - расходовашя воз- 
духа и жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

13) Способствующ1я поддержашю теплоты, необходимой для пищеварен1я, излечи- 
вающ1я опухоли, геморрой, уничтожающ1я паразитовъ и способствующ1я разрешешю 
абсцессовъ. 

14) Удаляющ1я паразитовъ, способствуюпця поднят1Ю энерпи жизненной -живой 
теплоты и изл*чивающ1я разстройство восир1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, уда- 
лен1я-очищен1я-расходован1я воздуха въ сердце. 

15) Укрепляющ1я. 



136 _^ __ П. А ^аАДМЛЕВЪ _ 

16) Поднимающ1я пониженную температуру въ почкахъ и въ спинномъ мозгу. 

17) Способствуюпця упитыванш. 

18) Усиливаюпця температуру, пониженную въ нижнихъ частяхъ тЬла. 

19) Поднимающ1я пониженную м-Ьстную температуру. 

20) Упитывающ1я мышцы. 

Вещества, регулпрующ1я водообм'Ьнъ въ организм*: 

1) Вещества, изл'Ьвдвающ1я разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы, отнимающ1я жидкость у гнойниковъ и у крови, 
т. е. способствующ1я уменьгаенйо воды въ организм*. 

2) Отнимающ1я коду изъ крови и лимфы. 

3) Отнимающая воду изъ крови, изл'Ьчивающ1я разстройства плотныхъ органовъ, 
происходящ1я отъ м*стнаго повышен1я температуры. 

4) Уменьшающ1я воду въ организм*. 

5) Удаляющ1я отеки и накоплеше воды въ организм* посредствомъ послаблен1я. 

6) Уничтожающ1я отеки и водяныя опухоли посредствомъ послаблешя. 

7) Осушаюпця гнойники и эксудаты. 

8) Осушаюпця эксудаты. 

9) Останавливающ1я кроветечеше и удаляющ1я гной и воду. 
10) Изл*чивающ1я водянку посредствомъ послаблен1я. 

И) Уничтожаюпця эксудаты. 

12) Уничтожаюпця эксудаты въ суставахъ. 

Противовоспалительныя вещества: 

1) Сгущающ1я кровь, изл*чиваюпця хроническ1я разстройства первыхъ путей пи- 
щеварения и воспалеше сосудистой системы. 

2) ИзлЬчиваюпця воспалеше органовъ, им*ющихъ полость, и воспалешя, про- 
НСХ0ДЯЩ1Я отъ разстройства жизненныхъ процессовъ желчи. 

3) Изл*чивающ1Я воспалеше печени и желчнаго пузыря. 

4) Изл*чивающ1я воспалеше желудка и печени. 

5) Нзл*чивающ1я воспалеше желчнаго пузыря. 

6) Изл*чиваюпця воспалеше легкихъ. 

7) Останавливающ1я поносы, происходящ1е отъ воспалешя кишекъ и подъ вл1я- 
шемъ отравлешй. 

8) Уничтожающ1я воспалеше, всл*дств1е отравлешй з*ва и глотки. 

9) Заживляющ1я раны, уничтожаюпця воспален1я, происходяпця подъ вл1яшемъ 
отравленй. 

10) Изл*чивающ1я воспалешя, происходящ1я отъ отравлешй, воспалешя сосудовъ, 
печени и легкихъ. 

11) Л*карства, останавливающ1я воспалеше легкихъ.^ 

12) Останабливающ1я воспален1е з*ва и легкихъ. 

13) Останавливающ1я воспалеше, почекъ и изл*чиваюпця сибирскую язву. 

14) Останавливающ1я воспалеше, происшедшее поел* отравлешя ядамп заразныхъ 
бол*зней. 

15) Останавливающ1я воспален1е сосудовъ печени и легкихъ. 

16) Останавливающ1я воспалительнь1Й кашель. 

17) Останавливающ1Я воспалеше въ геморроидальныхъ узлахъ. 

18) Способствующ1я испаренш воды и останавливающ1я воспалеше, происходящее 
подъ вл1яшемъ заразныхъ бол*зней. 

19) Заживляющ1я раны, кровеносные сосуды и уничтожающ1я воспалеше тонкихъ 
кишекъ. 
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20) Уничтожающ1я воспадеше почекъ и вос11ален1е, происходящее подъ вл1яв1емъ 
отравдевШ. 

21) Унвчтожаюпця воспалев1е сосудовъ и мышцъ. 

22) Увичтожаюпця воспалев1е кровавой ткавв и уввчтожающ1я кровявые сгустки. 

23) Увичтожаюпця воспален1е сердца и разстройство жевскихъ оргавовъ. 

24) Увичтожаюпця воспалвв1е въ печеви и кровеостанавливающ1я. 

25) Останавливающ1я воспален1е почекъ и легкпхъ. 

26) Останавдлвающ1я воспален1е сосудовъ и восиалев1е въ опухоляхъ слизистыхъ 
путей. 

27) Остававливающ1я воспалев1е тоакихъ и толстыхъ кишекъ, вообще оргавовъ, 
им1^ющвхъ полость. 

28) Останавливаюпця воспалев1е въ ращ1хъ. 

29) Увичтожающ1я воспалев1е въ организм* при разстройств* воспр1ят1я, уподо- 
блен1я, всасывав1я, усвоев1я, удалев1я-очищев1я-расходовав1я воздуха и псправляюпця 



30) Увичтожаюпця воспален1е оргавовъ, имЪющихъ полость, п удаляющ1я атизи 
оосредствомъ послаблев1я. 

Вещества, способствующ1я разр*шен1ю эксудатовъ и удалев1ю опухолей: 

1) Способсгвующ1я разрЬшенш эксудатовъ, 

2) Усиливаюпця пищеварительную способность и разр*шаюпця холодныя опухоли. 

3) Увичтожающ1я нагноен1е и сгущаюпця кровь. 

4) Увичтожающ1я сгустки крови и удаляюпця эксудаты и сыворотку въ язвахъ и 
равахъ. 

5) Способствуюпця всасывавш опухолей и разрушающ1Я ввутренв1я опухоли. 

6) Остаяавливающ1я кровотечев1е и уничтожающ1я опухав1е суставовъ. 

7) Уничтожающ1я опухоли паразитовъ и паразитовъ въ язвахъ. 

8) Улучшаюпця пищеварев1е и увичтожаюпця опухоли. 

9) Увичтожаюпця опухоль языка. 

10) Уничтожающ1я всякаго рода опухоли доброкачествевваго и злокачесгвевнаго 
свойствъ. 

Вещества, д*йствующ1я ва кровевосвые сосуды: 

1) Суживающ1я кровевосвые сосуды. 

2) Способствующ1я всасывав1ю, минеральныхъ веществъ, суживающ1я просвЬтъ со- 
судовъ. 

3) ЦзлЬчивающ1я разстройство питанз'я въ печени, суживающ1я просвЬтъ со- 
судовъ. 

4) Изл'Ьчиваюпця разстройство питания въ легкихъ. 

5) Суживающ1я сосуды. 

Вещества, заживляющ1я равыи язвы и исправляющ1я поврежден1я п изд*- 

чивающ1я ткани: 

1) Способствующ1я сращивавш костей, увичтожаюпця рубцовую ткань, излЬчи- 
ваюпця мыгаечную ткань. 

2) ИзлЬчиваюпця разстройство питашя въ костяхъ, способствующ1я исчезновевш 
эксудатовъ, т. е. всасывашю, и способствующк изл-Ьчиванш мышечной ткани. 

3) Излечивающая нервную ткань и разр^шающгя эксудаты. 

4) ИзлЬчиваюпця повреждеше сосудовъ й1р1оё. 

5) Изл'Ьчиваюпця повреждеше нервной и мышечной тканп. 

6) Способствующ1я сращивавш костей. 
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7) Изл1^чиваюпця мышечвую ткань. 

8) Сращиваюпця сухожилш. 

9) Заживляюпця раны и удучшающ1я зр']^н1е. 

10) Саособствуюпця сращивашю сосудовъ, заживляющ1я ооранешя печени, селе- 
зенки, сердца, легкихъ и очищаюпця раны, останавливаюпця кроветечен1е. 

11) Суживающк сосуды, удаляюпця гншпця вещества изъ организма, изл-Ьчи- 
ваюпоя мышечную ткань. 

12) Саособствуюпця заживлешю рань, уничтожающ1я сгустки крови. 

13) Способствующ1я всасыванш эксудатовъ грудной полости, сращиванно повре- 
жденныхъ черепныхъ костей и изл'Ьчивающ1я разстройство питатя Л1р1оё, нарушенное 
всл'Ёдств1е поврежден1й черепныхъ костей. 

14) Способствующ1я разр-Ьшенш э^ксудатовъ, изл*чивающ1я разстройство пи- 
ташя й1р1оё. 

15) Заживляющ1я раны, уничтожающ1я ядъ веществъ заразныхъ болезней. 

16) Изл-Ьчиваюидя повреждеше черепныхъ костей и разстройство питан1я лимфы. 

17) Изл*чивающ1я повреждеше черепныхъ костей и разстройство (11р1оё. 

18) Заживляющ1я раны, изл'Ьчивающ1я разстройство питан1я легкихъ. 

19) Изл*чивающ1я язвы въ грудной области и улучшающ1я зр'Ьше. 

20) Уничтожающ1я б'Ьльмо. 

21) Удаляюпця омертв-Ьлую костную ткань и уничтожающ1я паразитовъ. 

22) Зажйвляюпця раны, осушаюпця гной, исправляюпця й1р1оё. 

23) Зажйвляюпця раны, удаляюпця омертвелые сосуды. 

24) Заживляющ1я раны. 

25) Уничтожаюпця рубцовую ткань. 

26) Изл'Ьчиваюш1я (11р1оё. 

27) Зажйвляюпця сухожил1я. 

Вещества, удаляющ1я изъ организма: 

1) Сиособствующ1я удаленш жел*за, проникшаго въ организмъ, изл*чиваюпця 
разстройство питашя въ мозгу, въ костной и кровеносной системахъ. 

2) Способствующ1я удаленш разложившихся тканей. 

3) Удаляющ1я гшющ1я ткани и разр-Ьшаюпця опухоли. 

4) Удаляюпця гшющ1я вещества и способствуюпця пищеваренш. 

' 5) Способствующая удаленш гнилой ткани и разрушение опухолей. 

6) Способствующ1я исчезновешю хроническихъ опухолей и удаленш бельма. 

7) Удаляющ1я желчь изъ желудка рвотой. 

8) Способствующ1я выд^ленш мокроты, разжижеюю кровп, уничтожешю слизи. 

9) Удаляюпця. паразитовъ. 

10) Способствуюпця удаленно плода», погибшаго по какимъ-вибудь причинамъ въ 
утроб'Ь матери, и удален1ю постороннихъ т-Ьлъ изъ организма. 

11) Производящтя рвоту. 

12) Сильнод'Ьйствующ1я послабляющимъ образомъ. 

13) Слабод*йствующ1Я послабляющимъ образомъ и изл*чивающ1я разстройство 
печени. 

14) Уничтожающ1я паразитовъ. 

15) Удаляющ1я гной, кровь и лимфу, негодные для организма. 

16) Удаляющ1я гной изъ легкихъ и уничтожающ1я кашель. 

17) Изл'Ьчивающя разстройство питав1я въ слуховомъ аппаратЬ и удаляющая по- 
средствомъ послаблешя, задержанный въ кишкахъ вещества. 

18) Уничтожающая гн1ющ1я вещестна и исправляющ1я пищеварен1е и удаляющ1я 
эксудаты. 

19) Удаляюпця слизи. 

20) Изл-Ьчиваюпця организмъ посредствомъ послабления. 
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21) Способствующ1я быстрому теченш родовъ. 

22) Удаляющ1я гююпця вещества въ организм*. 

23) Удаляюпця погибши олодъ. 

24) Удаляющ1я гншпця вещества и у11итывающ1я. 

25) Удаляюпця жел']&зо, проникшее въ организмъ. 

Вещества, служащ1я противояд1ями при всякаго рода отравлен1яхъ: 

1) Вещества, д*йствующ1я укр-Ьпляющимъ образомъ, служащ1я противоядхями 
при отравлен]яхъ веществами изъ царства металловъ и минер1аловъ. 

2) Служапця противоядиями при отравлешяхъ, сильно дМствующихъ на печень, 
улучшаюпця разстройство зрЬн1я и уничтожающ1я отеки. 

3) Вещества, употребляемый при повреждешяхъ головного мозга и въ то же время 
служащ1я во многихъ случаяхъ противоядаяыи. 

4) Служапця противояд1ями при отравлен1яхъ, изл'Ьчиваюпця разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и хроническ1я 
опухоли. 

5) Служащ1я противоядаями при отравлешяхъ, уначтожаюпця паразитовъ, изл*- 
чивающ1я разстройство питашя въ почкахъ и въ печени, происшедш1я подъ вл1ян1емъ 
заразныхъ бол'Ьзней. 

6) Уничтожаюпця паразитовъ, служащ1я противояд1ями при отравлешяхъ, д-Ьй- 
ствующ1я послабляющимъ образомъ, ослабляющ1я ядовитость дифтерита, уничтожаюпця 
гн1еше, разр'1^шающ1я задержаше урины и улучшаюпця зр1^н1е. 

7) Служащ1я противоядаями при отравлешяхъ, освобождающая организмъ отъ гшю- 
щихъ веществъ, уничтожаюпця ядовитость заразныхъ болезней. 

8) Служащ1Я противояд1ями и изл'Ьчиваюпця эпидемичесшя бол'Ьзни. 

9) Служащ1я противояд1ями при отравлешяхъ мяснымъ ядомъ. 

10) Уничтожающ1я ядовитость мяса и служапця противоядаями. 

11) Служапця противояд1Ями при отравлен1яхъ мяснымъ ядомъ и искуственными 
ядами. 

12) Сдужащ1я противояд1ями и уничтожаюпця поносы воспалительнаго свойства. 

13) Останавливаюпця воспален1е въ сердц* и служащ1я противояд1ями. 

14) Останавливаюпця воспален1е печени и служащ1я противояд1ями. 

15) Уничтожаюшдя различный опухоли конечностей и служащш противояд1ями. 

16) Изл'Ьчивающ1я разстройство нервной системы, ослабляюпця ядовитость сибир- 
ской язвы и вообще ядовитость острыхъ воспален1й заразнаго характера. 

17) Уничтожаюпця ядовитость заразительныхъ болезней посредствомъ послаблен1я 
и осушающ1я язвы. 

18) Уничтожающ1я ядовитость злокачественныхъ опухолей и удаляюпця заразныя 
вещества, посредствомъ 11ослаблев1Я. 

19) Уничтожающ1я ядовитость заразныхъ болезней. 

Способствующ1я питанш и иищеварен1ю: 

1) Способствуюпця питавш костей. 

2) Уничтожаюпця ослизнен1я первыхъ путей пищеварен1я. 

3) Цзл'Ёчлваюпця разстройство питан1я кожи и разстройство питан1я лимфы. 

4) Убивающ1я паразитовъ, уничтожающ1я гн1ев1е въ первыхъ путяхъ пищеван1я, 
уничтожающ1я яды эпидемическихъ бол-Ьзней, вступающихъ въ организмъ черезъ первые 
нуги пищеварешя. 

5) 11злЬчивающ1я разстройство питашя въ почкахъ. 

6) Исправляюпця пищеварен1е. 
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1) Останавливающ1я рвоту. 

2) Останавливающ1я вслкаго рода послаблешя. 

3) Вещества противохолерный. 

4) ОстанавлЕтваюпця кровотечен1е вообще и кровотечен1е изъ матки. 
б) Останавливающ1я нагноеше въ легкихъ и поносы. 

6) Способствующ1я очищенш крови. 

7) Способствующ1я разрушешю камней, образующихся въ организм'Ь, и камени- 
стыхъ опухолей. 

8) Изл1^чивающ1я разсгройство почекъ и разрЬшающ1я задержаше урины. 

9) Изл'Ёчиваюпця разстройство почекъ и задержаше урины и нзл']Ьчиваюиця рев- 
матизмъ. 

10) Изл'Ьчиваюпця сибирскую язву. 

11) Уничтожающ1я боли въ кишкахъ. 

12) Противо-сифилитическк и оспенныя вещества. 

13) Противо-ревматичесшя вещества, и 

14) Вещества, изл']^чивающ1я разстройство питашя кожи. 



XXI. 

Л'Ькарства составляются по вкусу и по ихъ жизненному дЬйствтю. 

Къ л1^карственнымъ веществамъ, ослабляющимъ усилеше энерпи жизненной-живой 
теплоты, относятся: камфара, кипарисъ, б'Ьлая глина, гибамъ (родъ охры), шафранъ, 
Яогез §епйапае и друпя. 

Къ л'Ёкарственнымъ веществамъ, исправляющимъ разстройства желчи, относятся: 
Яогез ^епйапае, гай1х асопШ и друг1я. 

Къ л']^карственнымъ веществамъ, изл']^чивающимъ разстройства жизненныхъ процес- 
совъ кровяной ткани, относятся: красный кипарисъ, гЫгота тЫае (;шс1;огит, китайское 
яблоко и друпя. 

Къ л-Ькарственнымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ разстройство организма, про- 
исшедшее подъ вл1яшемъ заразныхъ бол1^нвй, относятся: гибамъ, гасИх асошИ, гадуръ 
и друпя. 

Къ л^карственнымъ веществамъ, изл1^чивающимъ разстройство, происшедшее по;р> 
вл1яшемъ отравлешй, относятся: куркума, гай1х асошй, мускусъ, гоза Вайнза. 

Къ л']^карственвыиъ веществамъ, изл']^чивающимъ припадки кашля, всл^дств1е 
разстройства жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы 
з*ва, глотки и легкихъ, относятся: б*лая глина, солодковый корень, виноградъ, корень 
руда, гадуръ, адонъ-гарбо, сроло и друпя. 

Къ л1^карственнымъ веществамъ, изл']^чивающимъ жизненные процессы воспр1ят1я, 
уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищешя-расходовашя воздуха съ повышен- 
ной температурой, относятся: корень ледре, бузина, кокосовая пальма, руда, росной ла- 
дань, лукъ и друпя. 

Къ л-Ькарственнымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ жизненные процессы слизисто- 
еерозной и млечно-лимфатической системы, при повышенной температур'^, относятся: ки- 
тайское яблоко, тИх епи1ае, барбарисъ, родъ §епйапае, гранатъ, имбирь, яблоко и друг1я. 

Къ л'Ькарственнымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ совместное разстройство жизнен- 
ныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, упо- 
добления, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходовашя воздуха, относятся: кал- 
ганъ, имбирь, азза 1оей(1а, лукъ, черемша и друпя. 

Къ л'Ькарственнымъ веществамъ, излЬчивающимъ разстройство жизненныхъ процес- 
совъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы съ понижешемъ температуры, 
относятся: гранатъ, перецъ (р1рег 1оп^т, р1рег гиЬтт), имбирь, кардамонъ, корица, 
■овареная соль и друпя. 



Къ л']^карственны11ъ веществамъ, изл'Ёчивающимъ разстройство воспр1ят1я, уаодо- 
блешя, всасывашя, усвоенк, удален1я-очищешя-расходован1я воздуха, относятся: мускат- 
ный ор']^хъ, тростниковый сахаръ и кости различныхъ родовъ. 

Къ л']Ькарственнымъ цеществамъ. изл']^чивающимъ разстройство жианенныхъ лро- 
цессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфатической системы, относятся: ладанъ, с1^мена 
акащи, льняное с^^мя и друпя. 

Къ л-Ькарственнымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вл1яшемъ оаразитовъ, относятся: мускусъ, аква Гое4йа, черемша и др. 

Къ л1^карственнымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вл1яшемъ повосовъ, относятся: сЬмена тыквы, макъ, растешя: тарамъ, нарамъ и друпя. 

Къ л']^карстввннымъ веществамъ, изл'Ьчивающимъ разстройство, происшедшее подъ 
вл1ян1емъ остановки урины, относятся: различный соли, сушеный ракъ, кардамонъ, листья 
аконита и друпя. 

Къ рвотнымъ л'Ькарственнымъ веществамъ относятся: яжима^ соца, ула, шудэкъ в 
друпя. 

Къ слабительнымъ л'Ькарственнымъ веществамъ принадлежатъ: ревень, миробаланъ 
и друг1я. 

По вкусу приготовляется пятьдесятъ семь разныхъ сортовъ л-Ькарствъ. 

Л-Ькарствъ, составляемыхъ изъ двухъ веществъ, пр1ятнаго вкуса — пять, четыре — 
кислаго, соленаго— три, горькаго — два и жгучаго — одно. 

Л-Ькарствь, составляемыхъ изъ трехъ веществъ, пр1ятнаго вкуса — ^десять, кислаго — 
шесть, соленаго — три, горькаго— одно. 

Л*карствъ, составляемыхъ изъ четырегь веществъ, пр1ятнаго вкуса— девять, ки- 
слаго — четыре, соленаго — одно. 

Л'Ькарствъ, составляемыхъ изъ пяти веществъ, пр1ятнаго вкуса — пять, ки- 
слаго —одно. 

Итакъ, Л'Ькарствъ, составляемыхъ изъ четырехъ и изъ двухъ веществъ — пятнад- 
цать; л*карствъ, составляемыхъ изъ пяти составовъ — шесть; Л'Ькарствъ, составляемыхъ 
изъ трехъ составовъ— двадцать; Л'Ькарствъ, составляемыхъ изъ шести составовъ — одно; 
лекарствъ, составляемыхъ изъ одного вещества — шесть; всего— шестьдесятъ три. 

Вообще можно составлять семьдесятъ четыре разнаго сорта Л'Ькарствъ, усиливаю- 
щихъ или ослабляющихъ жизненные процессы. 

По жизненному д'Ьйств1ю лЬкарства бываютъ успокаивающая и изл-Ьчиваюпця 
разстройства питашя организма. 

Имеется семь родовъ Л'Ькарствъ успокаивающихъ: декокты, порошки, пилюли, па- 
сты, л-Ькарственвыя масла, л'Ькарственные соки и вина. 

Къ изл'Ьчивающимъ разстройста питан1я Л'Ькарствамъ относятся слабительныя, рвот- 
ныя л'Ькарства и питательный клизмы. 

ХХП. 

Къ наружнымъ средствамъ, изл'Ьчивающимъ различный разстройства или успокаи- 
вающимъ ихъ, относятся: компрессы, ванны, втирав1я и массажъ во всЬхъ видахъ, кро- 
вепускашя, прижигашя и хирургичесшя операщи четырехъ родовъ: вскрытхе, удалеше, 
вылущеше и ампутирован1е. 

Для хирургическихъ операщй и для кровепускан1я им'Ьются инструменты, а также 
зонды различныхъ разм-Ьронъ для изсл*дован1я ранъ, язвъ, опухолей, иоврежден1й череп- 
ныхъ костей, конечностей, для изсл1^дован1я содержимаго опухолей; инструменты для из- 
сл*дован1я геморроидальныхъ узловъ и для оперирован1я этихъ узловъ, для удален1я 
постороннихъ тЬлъ, проникшихъ въ костную ткань, для удалетя постороннихъ тЬлъ, 
проникшихъ въ мышцы, фасщи и сухожил1Я, для удалешя постороннихъ тЬлъ изъ ранъ, 
для операщй надъ кровеносной системой, для операщй при опухоляхъ языка; зонды для 
выпускашя эксудатовъ вообще и эксудата сердечной сумки п печени; инструменты для 
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удалешя воды ири водянкахъ въ разднчныхъ областяхъ гЬла, для удалешя гноя изъ 
грудной полости; инструменты, употребляемые при операц1ахъ для удалешя опухолей 
пзъ позвоночнаго столба; инструменты, употребляемые при операщяхъ въ области лег- 
кихъ, сердца, тонкихъ и толстыхъ кишекъ и почекъ; инструменты, употребляемые для 
удален1я катаракты; инструменты для вскрыт1я нарывовъ и эксудатовъ въ различныхъ 
серозныхъ сумкахъ конечностей; инструменты для удален1я черепныхъ костей; инстру- 
менты для удалешя костяныхъ опухолей; ножницы для удалешя сосудовъ, нервовъ и 
сухожил1й; инструменты для удалешя наростовъ въ ушахъ, въ носу и въ горл*; инс1'ру- 
менты для удалешя мертваго плода; инструменты для удалешя камней; инструменты, 
служапце катетерами; инструменты при операщяхъ надъ зубами; инструменты для обку- 
ривашя полостей рта и носа; инструменты для ингалящи; инструменты для удалешя 
язычка; инструменты для питательныхъ клизмъ; инструменты для удалешя наружныхъ 
гнойниковъ; инструменты для удалешя наружныхъ опухолей и наростовъ доброкачествен- 
наго и злокачественнаго свойства; инструменты при операщяхъ надъ сибирской язвой и, 
наконецъ, различнаго рода иглы. 

ХХШ. 

Нужно стремиться прожить безъ болезни и притомъ жить долго. 

Въ первомъ случа* нужно избегать причинъ и обстоятельствъ, производящихъ 
разстройства питашя. Безъ сер10зныхъ причинъ жизненные процессы не нарушадотся. 
Если челов'Ькъ будетъ приспособляться къ изм'Ьнешямъ температуры временъ года, къ 
климатическимъ услов1ямъ, получитъ соответствующее воспитан1е, направлеше шести 
чувствъ, строго будетъ держаться правильнаго образа жизни, надлежащихъ пищи и питья, 
то въ такомъ случае не произойдетъ разстройства жизненныхъпроцессовъвъ организм*, 
и человечество будетъ пользоваться совершеннымъ здоровьемъ до пред^льнаго возраста, 
жизненно опредЪленнаго съ рожден1я. 

Несмотря на это, возможно продолжить жизнь, пользоваться здоровьемъ юнаго во- 
зраста, крепостью и сохранешемъ шести чувствъ. 

Для этого необходимо жить въ красивой, гористой, съ незагрязненной почвой мест- 
ности, защищенной отъ д'Ьйств1я ветровъ, вестп умеренный образъ жизни, окружить 
себя людьми молодыми, хорошаго нрава и правильно пользоваться втирашемъ, масса- 
жемъ и ваннами, принимать укрепляющ1я и возстанавливаюпця силы средства и поль- 
зоваться самыми свежими и доброкачественными пищей и питьемъ. 

XXIV. 

Способы распознаван1я разстройствъ питан1я организма должны считаться важней- 
шимъ отделомъ врачебной науки. 

Врачи, не изучивппе подробно эту область знан1я, будутъ постоянно ошибаться, по- 
добно темъ, которые не могутъ отличитъ на далекомъ разстояши пара отъ дыма, или 
подобно тому, какъ лица, не различающ1я тучъ отъ простыхъ облаковъ, ошибочно пред- 
сказываютъ о дожде. Вотъ почему весьма важно изучить способы распознавашя раз- 
стройства организма. 

Следуегь распознавать разстройство организма, на основаши техъ причинъ, кото- 
рый способствовали этому разстройству, и техъ признаковъ, которые свойственны этимъ 
разстройствамъ, на основаши действ1я образа жизни, пищи, питья и пр1ема лекарствен- 
ныхъ веществъ. 

Особенно нужно распознавать разстройства питан1я,.на основаши вредно действую- 
щихъ на здоровье обстоятельствъ, такъ какъ безъ причины не бываетъ следств1я. 

Распознавать следуетъ, принимая во внимаше признаки, свойственные совершаю- 
щимся въ организме разстройствамъ питашя жизненныхъ процессовъ, изменеше шести 
чувствъ, вл1ян1в климатическихъ услов1й, вл1ян1е временъ года, возраста, изменешй, про- 
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исходящигь въ организм'Ь въ различные часы дня и ночи, дМств1е пищевыхъ веществъ 
и питья и, наконецъ, сл*дуетъ распознавать бол*зни, при посредств* осмотра, осязан1я 
и правильнаго разспроса. 

Жизненныя растройства воспр1ят1я, уподоблев]1я, всасывашя, усвоения, удалешя- 
очищешя-расходовашя воздуха, желчи и слизисто -серозной и млечно лимфатической си- 
стемы распознаются, на основаши признаковъ, свойственныхъ имъ, на основан1и усиле- 
шя, ослаблешя упитывашя, принимая во внимаше ихъ колебан1я и изм']^нешя. 

ВсЬ эти разстройства распадаются на усилен1е и на ослаблен1е энергш жиз- 
ненной-живой теплоты въ организм*. 

Наконецъ, сл'Ёдуетъ распознавать разстройства организма, обращая внимаше на 
изм'Ьнеше шести чувствъ: зр^шя, слуха, обонян1я, вкуса, осязан1я и ощущешя, полной 
удовлетворенности (физической и умственной), являющейся результатомъ первыхъ пяти 
чувствъ и пяти отд*лешй: мок'роты, экскрементовъ, содержимаго рвоты, урины и крови. 
СлЬдуетъ тщательно изсл-Ьдовать состоите, видъ и блескъ глазъ, состояше языка. 
Сл-Ьдуетъ ощупывать все тЬло, изучить повышеше или понижеше температуры тЬла, 
изм*неше покрововъ т'Ьла, т. е. состояше кожи, насколько она н-Ьжиа, или груба. Не- 
обходимо точно изсл*довать состояше пульса. 

Правильные разспросы ведутся для распознавания причинъ разстройства и для точ- 
наго распознавашя симптомовъ различныхъ разстройствъ. Поэтому, изъ всЬхъ пр1емовъ 
для распознавашя разстройства питашя, правильный разспросъ считается самымъ луч- 
шимъ способомъ. Наконецъ, слЬдуетъ точно распознавать разстройства, на основаши 
вл1яшя образа жизни, пищи и питья, пр1ема л'Ёкарственныхъ веществъ и употреблешя 
еаружныхъ средствъ. 

XXV. 

Врачъ, изучивши растройства организма, не можетъ не знать различныхъ призна- 
ковъ и причинъ этихъ разстройствъ, поэтому онъ ясно долженъ определить и сообщить 
больному и окружающимъ его какъ причину разстройства, такъ и признаки и посл-Ьд- 
СТВ1Я этого разстройства. 

Врачебная наука им'Ьетъ ташя же ясныя представлешя о разстройствахъ питашя 
человЬческаго организма, какъ и наука, изучающая драгоценные металлы и минералы и 
точно определяющая ихъ достоинство. 

Врачъ можетъ разспросить посланнаго: на что жалуется больной, ч*мъ лечили 
больного, когда онъ заболелъ, и какой врачъ лечилъ его. На основаши этихъ четырехъ 
вопросовъ, знающи врачъ долженъ определить состояше больного и происшедшее у него 
разстройство. 

При этомъ не слЬдуеть торопиться выводами; при разсаросахъ, необходимо уве- 
рить больного, что слова, сказанный врачомъ, не могутъ противоречить действ1ямъ и 
посту пкамъ врача. 

При окончательномъ определенш болезни, необходимо знать не только, как1я лекар- 
ства принималъ больной, но и не делали-ли ему кровепусканШ и прижиганШ. 

Все эти данный приведутъ врача къ выводамъ, которые выяснятъ, что больной 
страдаетъ или отъ усиленной энерли жизненной-живой теплоты илиотъ ослаблен1я 
ея. Тотъ врачъ, который при разспросахъ не будетъ держаться указанной наукою систе- 
мы, можетъ ошибиться, не правильно определить разстройство больного, и этимъ прюб- 
рететъ дурную славу. Поэтому, если врачъ не въ силахъ справиться съ разстройствомъ 
организма и не можетъ точдо уяснить себе этого разстройства, то онъ долженъ укло- 
ниться отъ леченья. 

Врачъ, точно узнавши разстройство организма, при первомъ же разспросе боль- 
ного, имеетъ возможность не давать последнему распространяться о своей болезни, чтобъ 
не отнимать драгоценнаго времени, и самъ долженъ разсказать ему въ краткихъ сло- 
вахъ о сущности болезни и обо всемъ томъ, что самъ больной ощущаетъ. 

Врачи, определяющ1е разстройства организма съ перваго взгляда, пользуются 
известностью. 



Врачи, тщательно осматривающ1е больного, употребляя для этого пр1емы даагно- 
стики, пользуются репутащей внимательныхъ врачей. ^ачиже,не изучивш1е разстройствъ 
организма, не и»гЬюпце должнаго знашя по д1агностик'Ё, предупреждаютъ въ общихъ 
шражешяхъ больного о томъ, что разстройство организма произошло отъ неправильнаго 
употреблешя пищи и питья, неправильнаго образа жизни, отъ неум*нья пользоваться 
шестью чувствами, и что употреблеше пищевыхъ веществъ въ сыромъ вид*, въ большомъ 
количеств*, а также неудобоваримой, испорченной и дурного качества пищи принесетъ 
вредъ. При этомъ, таюе врачи назначаютъ индиферентное л*карство, или же, для прюб- 
р*теюя славы, даютъ совс*мъ новое назван1е бол*зни и никому неизв*сгное л1Ькарство, 
такъ какъ большинство людей весьма легкомысленно. 

XXVI. 

Разстройство организма легко изл*чивается, есж больной встр*тить врача, изучив- 
шаго основашя врачебной науки, хорошо воспитаннаго, высоконравственнаго, им*ю- 
щаго полную аптеку, д*ятельнаго, пр1ятнаго нрава, знакомаго со многими науками, забо- 
тящагося объ общемъ спокойствш. 

Также легко изл*чивается разстройство организма, если врачъ встр*титъ боль- 
ного добраго, любящаго, нравственнаго, соблюдающаго чистоту, умнаго. 

Легко л*чить больного молодого, тихаго нрава, ум*ющаго принимать всякое л*кар- 
ство, ясно отв*чать на вс* вопросы, им*ющаго возможность исполнять, благодаря сво- 
имъ средствамъ, вс* требовашя врача. 

Наконецъ, легко излЬчиваются разстройства организма, происшедш1я отъ неслож- 
ныхъ причинъ, сь ясными признаками, неосложненныя, неизм*ненныя и нахорщ1яся въ 
начал*. Также легко изл*чиваются эпидемичесшя бол*зни безъ осложненШ, задержаше 
урины при нормальныхъ жизненныхъ процессахъ въ организм* и застар*лыя кровяныя 
опухож. При осложнен1яхъ же, вс* эти разстройства требуютъ продолжительнаго л*че- 
шя. Мнопя застар*лыя разстройства питашя проходятъ, при внимательномъ къ нимъ от- 
ношеши, особенно у лицъ, л*та которыхъ приближаются къ жизненному пред*льному 
возрасту. 

Весьма трудно л*чить лицъ, д*ятельность которыхъ исключительно направлена, 
чтобы д*лать вредъ вообще челов*честву, особенно изъ политическихъ ц*лей. 

Трудно также л*чить т*хъ, кто непр1язненно относится къ врачебному сословш и 
не ц*нитъ услугъ, оказываемыхъ врачами, лицъ легкомысленныхъ, неимущихъ, непод- 
чиняющихся наставлен1ямъ, истощенныхъ дурной жизнью, удрученныхъ чрезм*рной пе- 
чалью, потерявшихъ всякую в*ру. 

Совс*мъ не поддаются л*чен1ю разстройства питан1я, выразивппяся ясными пред- 
в*стниками смерти, и т* девять разстройствъ питашя, который ведутъ челов*ка къ бе- 
зусловно смертельному исходу. 

ХХУП. 

При л*чеши разстройствъ питашя организма сл*дуетъ обратить особенное вниман1е 
на способы л*чешя и на средства, который врачебная наука им*етъвъ своемъ распо- 
ряжеши для излечешя этого питашя: 

Хотя способовъ л*чешя безчисленное множество, но лицо, приступающее къ л*- 
чешю, не ознакомившись вполн* съ опред*леннымъ способомъ л*чешя — безъ экспери- 
ментальной подготовки — подобно тому, кто пускаетъ стрЬлы въ темнот*, т. е. такой 
врачъ можетъ случайно изл*чить, такъ же, какъ вышеозначенное лицо — попасть въ ц*ль. 

Разстройства жизненныхъ процессовъ, сл*дуетъ изл*чивать въ то время, когда эти 
жизненные процессы им*ютъ стремлен1е пр1йти къ норм*. Если же не держаться подоб- 
наго способа л*чешя, то разстройства жизненныхъ процессовъ могуть вызвать друпя раз- 
стройства въ организм*. 
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Вообще необходимо изл1^чивате разстройства питашя, не вызывая другихъ раз- 
стройствъ. Ькзли существуютъ сложный разстройства питан1я, то нужно лечить то раз- 
стройство, которое бол*е всего угрожаеть организму. 

При способахъ л1^чешя необходимо держаться или успокаивающаго л1^чешя или окон- 
чательно изл'Ьчивающаго разстроенные жизненные процессы. 

Въ то время, когда жизненные процессы ижШтъ стремлеше прШти въ нормальное 
состояше, необходимо держаться успокаивающаго метода л*чен1я; когда же эти процессы 
им-Ьють наклонность къ разстройству, необходимо держаться изл-Ьчивающаго метода 
л*чен1я. 

Во время успокаивающаго метода лЬчешя, главнымъ образомъ, сл*дуетъ обратить 
внимаше на пищу, питье и образъ жизни, чтобы не вызвать осложнен^. 

Если же послЬдуегь осложнеше, то, не теряя времени, нужно прибегнуть къ изле- 
чивающему методу л*чен1я, иначе, вследств1е упущешя удобнаго момента, разстройства 
жизненныхъ процессовъ примутъ хроническую, трудно излечимую форму. 

При назначенш л*карствъ, нужно обратить внимаше на часы дня и ночи, на пищу 
и питье и на времена года, такъ какъ въ зависимости отъ всего этого происходить раз- 
стройства жизненныхъ процессовъ. 

Принимать лекарство необходимо иногда на тощакъ, иногда передъ едой, иногда 
во время еды, иногда после еды и иногда при каждомъ глотке и вследъ за едой, 
иногда ночью. 

Врачи, назначающ1е лекарства, не соображаясь съ разстройствомъ питашя, после 
усвоешя пищи, считаются врачами, непонимающими способовъ лечешя. 

Трудно поддаются разстройства питашя въ организме леченш подобныхъ врачей. 

Во-время назначенныя средства, видимо, излечиваютъ разстроенное питаше. Это 
такъ же ясно выражается, какъ ясно можно различить драгоценные камни отъ подделокъ. 

Если при леченш больныхъ, замечается обильное количество мокроты и выделенй, 
общая тяжесть, отсутств1е аппетита, дурное усвоеше пищи, запоры, разложеше пищи, не- 
правильные позывы, слабость, ослаблеше голоса, то все это указываетъ на то, что раз- 
стройство жизненныхъ процессовъ еще не прекратилось; исчезновен1е этихъ признаковъ 
указываетъ на противоположное явлеше. Въ первомъ случае, следуетъ продолжать ле- 
чеше, а въ последнемъ нужно оставить всякое лечеше. 

При недостатке энерпи жизненной-живой теплоты въ первыхъ путяхъ пищеварен1я 
и усвоешя, пища и питье не перевариваются и не усваиваются. 

Вследств1е разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я- 
очищен1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи и слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы, следуетъ назначать лекарства, который способствовали бы 
усилен1ю энерпи жизненной-живой теплоты, пищеваренш и усвоешю. При такихъобсто- 
ятельствахъ, необходимо поставить точный даагнозъ и легчайшимъ способомъ возстано- 
вить какъ энерпю жизненной-живой теплоты, такъ и пищевареше и усвоеше 

Если же произойдетъ удалеше пищевыхъ веществъ само по себе, т. е. посредствомъ 
рвоты или послаблен1я, то этого не слЬдуетъ задерживать лекарствами. Вместе съ темь 
никогда не следуетъ давать слабительныхъ средствъ до окончашя пищеварешя и усвоен1я, 
иначе, слабительное принесетъ большой вредъ общему питашю точно такъ же, какъ на- 
жтая вода остановить брожев1е, если она будеть прилита къ дрожжамь въ начале 
брожешя. 

Сер10зеыми причинами разстройства жизненныхъ процессовъ въ организме должно 
считать ослаблеше способности пищеварен1я и усвоен1я. 

Сперва разстраивается воспр1ЯТ1е, уподоблеше, всасываше, усвоен1е, удалеше-очи- 
щеше-расходоваше воздуха, затемъ друг1е жизненные процессы. Если петь причинъ къ 
дальнейшему разстройству, благодаря пище, питью и образу жизни, то признаки ослаб- 
лешя пищеварешя и усвоен1я долгое время ясно не обнаруживаются, подобно тому какъ 
не всегда обнаруживается последств1е какой-либо причины, а только по наступленш бла- 
гопр1ятствующихъ этому обнаруживан1ю обстоятельствъ. 

п. А. ВАДМАЕВЪ. 10 
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Такъ какъ прежде всего, вс* разстройства жизненныхъ процессовъ начинаются раз- 
стройствомъ воспрхя'пя, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходо- 
вап1я воздуха, то, при употреблеши пипщ и питья, изл'Ьчивающихъ это воспр1ят1е, 
уподоблеше, всасываше, усвоеше, удалеше-очищеше-расходован1е воздуха, последнее, 
будучи нарушеннымъ, приходить въ нормальное состоянхе, если, конечно, при этомъ н'Ьтъ 
способствующйхъ дальн-Ёйшему его разстройству обстоятельствъ. 

Вс* разстройства жизненныхъ процессовъ сл-Ьдуеть стараться немедленно 
излечивать. 

Вс* нарушен1я жизненныхъ процессовъ происходить, всл'Ёдств1е какого-бы то ни 
было ВЛ1ЯШЯ на наружную поверхность тЬла, т. е. на кожу, или на внутреншя поверх 
ности тЬла, т. е. на первые пути пищеваренхя, усвоен1я, отд'Ьленхя и воспр1ят1я, уподоб- 
лешя, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищен1я-расх'>дован1я воздуха. 

Сложными разстройствами питашя организма называются ташя разстройства, ко- 
торый происходятъ, всл'Ьдств1е вл1ян1Я одного изъ жизненныхъ разстройствъ на друпя 
жизненный разстройства. Т-Ьмъ не мен*е признаки разстройства жизненнаго процесса, 
который нарушенъ ран*е, бываютъ весьма явственны. 

Если первоначальное разстройство' не слишкомъ сильно, то сл-Ьдуотъ изл1^чить 
прежде всего это разстройство. 

При разстройств* жизненныхъ процессовъ, происшедшемъ подъ вл1яшемъ разстрой- 
ства другого жизненнаго процесса, слЬдуетъ начать изл-Ьчивать прежде всего сильнМшее 
разстройство, тогда слабое разстройство само-собою придеть къ норм*, подобно тому, какъ 
безнравственные поступки какого-нибудь лица, поддерживаемые лицомъ, власть им^ю- 
щимъ, уже не могутъ им-ёть м*ста, если посл-Ьдвее лицо лишится власти, и вл1яше его 
на окружающихъ само-собой исчезнетъ. 

Если врачъ не можегь точно опред'Ьлить разстройства питашя жизненныхъ про- 
цессовъ въ организм*, то онъ обязанъ прибегнуть къ такому способу л^чешн и съ такой 
осторожностью, которая необходима при ловлЬ ядовитой зм^и. 

Если же врачъ, точно определить разстройство жизненныхъ процессовъ, то онъ 
долженъ употребить тотъ способъ лечен1я, который выяснень наукой и ясно видимь каж- 
дому, какъ виденъ разв*вающ1йся флагъ на высокой гор*. 

Если сразу не удается излечить разстройство жизненныхъ процессовъ, то следуетъ 
принять те меры, которыми можно этого достигнуть постепенно, подобно тому, какъ дикая 
лошадь укрощается наездникомъ. 

Если противъ разстройствъ жизненныхъ процессовъ были приняты все меры, и раз- 
стройства эти не были вполне излечены, или же, по излечеши ихъ, было принято 
дальнейшее неправильное лечеше, чемъ вызвано новое разстройство, то въ такихъ слу- 
чаяхъ следуетъ применять способъ, который употребляется при уженш рыбы. 

Сильное разстройство питан1я въ организме следуетъ излечить, прибегая одно- 
временно въ помощи лекарственныхъ веществъ, къ наружному способу лечешя, къ пище 
и питью, къ образу жизни, и действовать такъ же решительно, какъ съ врагомь, кото- 
раго встречаешь на узкой тропинке. 

Слабое разстройство питан1я организма следуетъ излечивать сперва при помощи 
образа жизни, затемъ пищи и питья и, наконецъ, лекарственныхъ веществъ и наруж- 
ныхь приспособленШ, подобно тому, какъ нужно постепенно воспитывать детей съ самыхъ 
первыхъ леть ихъ жизни. 

Несложное разстройство въ организме следуетъ излечивать сразу, подобно тому, 
какъ богатырь справляется съ врагомъ, не причиняя вреда друзьямь. 

Двухсложное и трехсложное разстройство питан1я въ организме должно быть изле- 
чено постепенно, т. е. прежде всего нужно излечить сильнейшее разстройство съ такою 
осторожностью, съ какою, обыкновенно, сопровождается нагрузка вьюковъ на животныхъ, 
т. е. сообразно ихъ выносливости. 



ж у Л^Ш и 147 

ХХУШ. 

Когда признаки разстройства питашя организма неясны, и приходится затрудняться 
въ выбор* метода л-Ьчетя, то для излФчешя разстройства воспр1ят1я^ уподоблешя, вса- 
<;ыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходован1'я воздуха сл*дуетъ давать супъ, бульон'ь 
изъ малоберцовыхъ костей. 

Для изл4чешя разстройства жизненныхъ процессовъ желчи, сл-Ьдуеть принимать 
декокты изъ Яогев йепйапае. 

Для изл'Ьчен1я разстройства жизненныхъ процессовъ атизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы сл1Ьдуетъ принимать иовареную соль. 

Средствомъ отъ паразитовъ въ желудкЬ и въ толстыхъ кишкахъ служить шунг'а. 

При разстройствахъ питан1я кровяной ткани и кошщихъ боляхъ, происходящихъ 
отъ нарушев1я воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удалетя-очищен1я-расхо- 
доватя воздуха, сл'Ьдуетъ принимать маяу-шитанъ. 

При отравленш искусственными ядами сл*дуетъ употреблять лекарство, служащее 
лротивояд1емъ. Если одновременно произошло разстройство организма, всл*дст1е повы- 
шешя или понижешя жизненной-живой теплоты, то для урегулировашя этого процесса 
необходимо принимать м1^ры, экспериментальнымъ путемъ изученный. 

Для подготовлешя организма къ слабительному метому л*чен1я сл*дуетъ прини- 
«имать подготовляюпце послаблеше декокты. 

Для подготовлен1я къ л'Ёченхю прижиганхемъ, сл*дуетъ употреблять теплые масля- 
нистые компрессы на то м-Ьсто, которое будетъ подвергнуто прижиганш. 

Для подготовленк къ кровепускашю, сл'Ьдуетъ прикладывать холодные компрессы 
тамъ, гд* хотятъ д'Ьлать кровепускаше. 

При нарывахъ сл'Ьдуетъ употреблять троакары. 

Вообще, при всЬхъ разстройствахъ питан1я, сл'Ьдуетъ употреблять эксперимен- 
тальнымъ путемъ изученный средства, для изл-Ьчетя каждаго. разстройства. 

Если врачомъ точно не опред'Ьлено разстройство организма, то не сл'Ьдуетъ выска- 
зывать своихъ мн'Ьн1й относительно такого неопред'Ьленнаго разстройства. 

Если врачъ точно опред-Ьдшть разстройство организма, то онъ обязанъ ясно изло- 
жить больному сущность разстройства и указать причины, отъ которыхъ это разстрой- 
ство произошло, причины, ухудшен1я, и кашя страдашя, въ какой части организма чув- 
ствуются больнымъ. Необходимо также указать на возмолсныя посл'Ьдств1я этого раз- 
стройства, п при прим-Ьненш какого способа л-Ьченхя, въ какой ерокъ данное разстройство 
можетъ изл'Ьчиться, или же приведетъ къ смертельному исходу. Все это врачъ долженъ 
сообщить ясно и опред'Ьленно. 

. ЛЬкарство, экспериментально изсл'Ьдованное и изл-Ьчивающее какое-либо питан1е, 
весьма часто не даетъ благопр1ятныхъ результатов'ь и съ трудомъ изл'Ьчиваетъ данное раз- 
стройство. Такъ, наприм*ръ, усилеше энерпи жизненнойтживой теплоты, при н-Ькотораго 
рода разстройствахъ, часто Д'Ьлаетсянапряженнымъ до наивысшагопред'Ьлаприупотреблен1и 
общежаропонижающихъ средствъ. Это происходитъ оть того, что эти средства ослабляютъ 
желчь, способствуютъ усилешю слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и 
воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 
Поэтому прежде всего сл'Ьдуетъ давать декокты, способствующ1е самостоятельному раз- 
витш этихъ двухъ процессовъ. 

Нормальная кровяная ткань и кровяная ткань, подвергшаяся разстройству, цирку- 
лируютъ см-Ьшапно. Отличить ихъ такъ же трудно, какъ трудно отд'Ьлить молоко, см-Ь- 
шанное съ водой. Поэтому, передъ кровепускан1емъ, если это кровепускаше необходимо, 
сл'Ьдуетъ давать средство брайбу-сумтанъ, состоящее изъ трехъ составовъ; это л-Ькарство 
способствуетъ отд-Ьленш подвергшейся разстройству кровяной тканп отъ нормальной 
ткани, и уже только поатЬ пр1ема упомянутаго средства можно приступить къ кровепу- 
скашю. Въ противномъ случа'Ь, оставшаяся испорченная кровяная ткань будетъ по преж- 
нез1у причинять разстройство. 

10» 
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Усилеше энергш жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатиче- 
ской системы и усилее1е энергш желчи, происходящ1я отъ отравлен1я, им-ёють наклон- 
ность захватывать большее районы. Поэтому сначала нужно назначать л'Ькарства, сно- 
собствующгя локализащи разстройствъ, и зат']&мъ уже назначать жаропонижаюпця Л- 
карственныя вещества, необходимыя при данномъ разстройств*]^. Бели же назначать жа- 
ропонижаюпця л'Ькарства безъ предварительной локадизафи разстройства, то усилен1е 
энергш жизненной-живой теплоты еще бол*е возрастетъ. 

При скрытомъ процесс* усилен1я энергш жизненной-живой теплоты сзгЬдуетъ на- 
значать лекарства, обнаруживающ1я это скрытое состояше, давая больному лекарственный 
вещества, усиливающ1я энергш жизненной-живой теплоты, такъ какъ при этихъ процес- 
сахъ жаропонижаюпця л^карственныя вещества не достигаютъ ц*ли. 

Если замечается ослаблен1в способности пищеварешя и усвоешя и ослаблеше энергш 
въ первыхъ путяхъ пищеварешя и усвоен1я, то сл^дуеть назначать л-Ькарственныя ве- 
щества, эвакуирующ1я только въ тЬхъ случаяхъ, когда вполне ясно, что принятыя л*- 
карственныя вещества противъ выше названвыхъ разстройствъ привели къ благоприят- 
ному результату. При этомъ, прежде ч*мъ назначать эвакуирующ1я вещества, необхо- 
димо назначать лекарства, ириводящ][я въ безпорядокъ все разстройства въ организме. 
Если же не будетъ этого сдЬланр, то эвакуирующ1я лекарства пройдутъ черезъ первые 
пути пищеварен1я, какъ вода протекаетъ по льду, не способствуя его разрушенш. 

Если приходится иметь дело съ больнымъ, лечившимся у другого врача, то нужно 
тщательно изследовать, было ли излечено разстройство, или было принято непра- 
вильное лечен1е, иди, после излечен1я разс^йства, вызвано новое излишнимъ ле- 
чешемъ. 

Въ первомъ случае следуетъ назначать лекарства, иалечивающ1я данное разстрой- 
ство, во второмъ случае изменить способъ лечен1я и въ третьемъ назначить лечен1е про- 
тивъ вызваннаго разстройства. 

При сильныхъ разстройствахъ съ высокой температурой рекомендуются следующ1я 
четыре жаропонимающ1я средства: камфара, кровепускаше изъмелкихъ сосудовъ, легкая 
пища и питье, климатъ, свежи воздухъ, прохладное помещение и вообще спокойное пре- 
бываше въ прохладе. 

Разстройство питан1я съ понижен1емъ температуры тела требуетъ следующихъ че- 
тырехъ согревающихъ средствъ: 

лекарствъ жгучаго вкуса, 

прижиган1я, какъ наружнаго согревающаго средства, 

теплой питательной пищи и питья и 

теплаго помещешя, теплой одежды, теплаго климата и вообще пребывашя въ 
тепле. 

Если не придерживаться подобнаго метода лечешя, при усилеши энергш жизнен- 
ной-лшвой теплоты и при ослаблен1и ея, то эти разстройства могутъ служить причиной 
общаго разстройства организма. 

Простыя разстройства организма следуетъ лечить сперва правильнымъ образомъ 
жизни. 

Если правильный образъ жизни не излечпваетъ даннаго разстройства, то для из- 
лечен1я его следуетъ прибегать къ помощи пищевыхъ веществъ и питью. 

Если разстройство и отъ этого не излечивается, то въ такомъ случае, следуетъ 
прибегать къ лЬкарственнымъ веществамъ. 

Если разстройство не поддается этимъ тремъ способамъ лечен1я, то следуетъ при- 
бегнуть къ наружнымъ способамъ лечешя. 

Простыя разстройства следуетъ излечивать, не вызывая новыхъ разстройствъ. 

Кто не понимаетъ этого, тотъ можеть вызвать двенадцать сложныхъ разстройствъ. 

Такъ, наримеръ, если при разстройстве воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоения, 
удалешя-очищешя-расходован1я воздуха будутъ даваться въ изобилш содержащ1я газы 
вещества, горькаго, жгучаго и пр1ятнаго вкусовъ, раньше, чемъ излечится разстройство 
воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удален1я-очищен1я-ра<;ходоваш[ воз- 
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духа, то это повлечетъ за собою сложное разстройство жизненныхъ процессовъ желчи и 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы. 

Если при разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи будутъ употреблены пище- 
выя вещества соленаго и жгучаго вкуса, то презвде ч*мъ изл-Ьчится разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъ желчи, произойдетъ сложное разстройство жизненныхъ процессовъ 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасы- 
ван1я, усвоешя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха. 

Если при разстройств* жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лим- 
фатической системы будутъ даваться пищевыя вещества горькаго и соленаго вкуса, то 
прежде ч'Ёмъ изл-Ьчится разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и 
млечно-лимфатической системы, произойдетъ сложное разстройство воспр1ЯТ1я, уподобле- 
Н1Я, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха и. жизненныхъ про- 
цеесовъ желчи. 

Наконецъ, неблагопр!ятныя и сложныя причины и обстоятельства вызываютъ 
трехсложный разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очи- 
щешя-расходован1я воздуха и жизневныхъ процессовъ. 

Излишв1я прим-Ьнетя средствъ, излечивая опред'Ьленное разстройство, вызываютъ 
новыя. 

Пищевыя вещества прхятнаго и соленаго вкуса изл-Ьчиваютъ разстройство вос- 
пр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоен1я, удалешя-очищешя-расходован1я воздуха, но 
вызываютъ разстройство жпзненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы и желчи. 

Пищевыя вещества жгучаго и вяжущаго вкуса из-тЬчиваютъ разстройство жиз- 
ненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, но въ то же 
время вызываютъ разстройство вос11р1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, удален1я- 
очищев1я-расходован1я воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи. 

Пищевыя вещества прхятнаго и горькаго вкуса изл'Ьчиваютъ разстройство жизнен- 
цыхъ процессовъ желчи, но вызываютъ разстройство жизненныхъ процессовъ слизисто- 
серозной и млечно-лимфатической системы и восар1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоешя, 
удален1я-очищешя-расходовашя воздуха. 

Двухсложное и трехсложное разстройство жизненныхъ процессовъ, требуетъ уреху- 
лировашя этихъ разстройствъ вышесказанными веществами различнаго вкуса. 

Л'Ькарственными веществами, регулирующими эти разстройства, считаются: миро- 
баланъ и горная смола. 

Для ириведен1я д-Ёятельности раяличныхъ органовъ къ норм-Ь, существуютъ экспе- 
риментально изсл-Ьдованнын различный искусственный вещества. 

Такъ, наарим1^ръ, при разстройств'Ь сердечной д^^ятельностп, назначается мускат- 
ный ор-Ёхъ; при разстройств-Ь легкихъ — б1Ьлая глина; при разстройств'Ь печени — шаф- 
ранъ; при разстройств-Ь аорты — гвоздика; при разстройств'Ь почекъ — кардамонъ; при 
разстройств-Ь селезенки — инд1йск1й перецъ, гагола; при разстройств* желудка — гра- 
натъ и р1рег 1оп§иш; при разстройств* желчнаго [1узыря — цв-Ьтъ генщаны и сержи-ме- 
догъ — ор^^хъ, П0Х0Ж1Й формой на тутовую ягоду; при разстройств* воспр1ят1я, уподобле- 
Н1Я, всасывашя, усвоен1я, удален1я-очищен1я-расходован1я воздуха назначается мускат- 
ный ор-Ьхъ, корень ледре и бульонъ изъ трехъ костей: малоберцовыхъ, изъ костей кол-Ьн- 
ной чашечки и костей хвостца; при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы назначается корень епШае, усу и яблоко. 

При разстройствахъ кровяной ткани назначается башага и хайлинъ. 

При разстройств* лимфатической системы назначается ладанъ, сЬмена акащи и 
конопляное сЬмя. 

При разстройствахъ, всл'Ьдств1е заражешя эпидемическими ядами, назначается: згу- 
скусъ и росной ладанъ. 

Вс^ эти л'Ёкарственныя вещества, въ случа-Ь осложнен1й, приготовляются вм'бсгЁ, 
причемъ принимается во вниманхе то, что подверглось въ организм* бол-Ье сильному раз- 
стройству и потому требуетъ большаго количества изл-Ьчивающаго это разстройство 
средства. 
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Вообще, при приготовлеши лекарства, нужно серюзно следить за различными раз- 
стройствами организма, назначая различныя вещества въ необходимыхъ для изл'Ьчешя 
каждаго разстройства количествахъ. 

Въ полдень и полночь сл1&дуетъ назначать жаропонижающ]'я л']^карственныя веще- 
ства противъ усилен1я энергш жизненной-живой теплоты въ жизненныхъ процессахъ 
желчи, а также назначать въ это время жаропонижающая и пищевыя вещества и пвтье. 

Поздно вечеромъ, рано утромъ, сл*дуетъ назначать л*карственныя вещества, под- 
держивающая энерпю жизненной-живой теплоты желудка. 

Л-Ёкарственными веществами жгучаго вкуса и тепловатой пищей и питьемъ сл4- 
дуетъ изл']^чивать жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы. Вечеромъ, рано утромъ, сл*дуетъ излечивать разстройство воспр1ят1я, упо- 
доблешя, всасыван1я, усвоешя, удален1Я-очищен1я-расходовашя воздуха питательной пи- 
щей и питьемъ и согревающими лекарственными веществами. 

Всякое разстройство слЬдуетъ лечить умело, чтобы питаюевсехъ тканей шло рав- 
номерно, причемъ необходимо обращать особенное внимаше на пищеварительная способ- 
ности желудка и на первые пути иищеварен1я и усвоен1я. 

Врачъ, изучивш1й все эти способы лечешя, будеть пользоваться репутащей врача^ 
вриносящаго пользу для страждующаго человечества. 

XXIX. 

Собственно говоря, нужно держаться двухъ способовъ лечешя: это лечешя упиты- 
ван1емъ и лечешя голодашемъ. 

Упитывать следуетъ лицъ нервныхъ, истощенныхъ, предававшихся чрезмерно стра- 
стямъ, беременныхъ, потерявшихъ много крови после родовъ, чахоточныхъ, стариковъ^ 
страдающихъ безсонницей, испытавшихъ сильное горе, переносящихъ тяжелую трудовую- 
и заботливую жизнь; ихъ следуетъ упитывать особенно въ дни равноденств1я. 

Пищевыми веществами дая подобныхъ лицъ служатъ: мясо хищныхъ животныхъ^ 
баранина и вообще все сорта мяса, сладости, масла, молока, кефиръ, вина и укрепляю- 
Щ1я пищевыя вещества. 

Къ лекарственнымъ веществамъ, способствующимъ упитыванш, относятся также 
и маслянистыя лекарства. Изъ наружныхъ средствъ, для такихъ лицъ рекомендуются пи- 
тательныя клизмы, обмыван1е, массажи, продолжительный спокойный сонъ, отдыхъ п 
пр1ятвая обстановка жизни. 

Злоупотреблеше всемъ вышеизложеннымъ ведетъ за собою ожирен1е, усиленную 
энерпю жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы, по- 
Л1УР1Ю, образован1е опухолей и наростовъ и потерю памяти. 

При такихъ обстоятельствахъ следуетъ назначать пищевыя лекарственный веще- 
ства, излечиваюпця жизненные процессы слизисто-серозной и млечно-лимфатической си- 
стемы и излечиваюпця ожиренхе. 

Росной ладанъ, горная смола и сокъ изъ желтаго дерева, смешанные съ медомъ^ 
показаны противъ ожирешя. 

Такъ же назначаются: брайбу-сумъ, смешанный сь медомъ, имбирь, ябакчара, 
жидамга, китайское яблоко, ржаная мука, смешанные съ медомъ,— все это способствуетъ 
потере жира. 

Быть худощавымъ лучше, чемъ быть ожпрелымъ; поэтому нужно упитывать съ 
осторожностью. 

При помощи голодан1я следуетъ лечить лицъ, у которыхъ ослабло действ1е пище- 
варен1я и усвоен1я, предающихся еде, страдающихся отъ мочеизнурешя, подагриковъ^ 
ревматиковъ, лицъ, страдающихъ внутренними доброкачественными и злокачественными 
опухолями, страдающихся болезнью селезенки, зобомъ, головными болями, болезнью 
сердца, разстройствомъ желудка и кишекъ (рвотой и поносомъ), отсутств1емъ аппетита, 
запорами, задержан1емъ урины, ожпрелыхъ лицъ, съ разстройствомъ слизисто-серозной 
и млечно-лимфатической системы и желчи. 
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Сильныхъ, молодыхъ сл'Ьдуетъ л'Ьчпть голодатемъ въ зимнее время; при этомъ не- 
обходимо обращать особенное внимаше на разстройство жизненныхъ ароцессовъ и постоянно 
регулировать эти процессы пищевыми и л'ЁЕарственнымп веществами, образомъ жизни и 
различными наружными способами Л'6чен1я. 

Лицъ утомленныхъ и слабосильныхъ сл*дуетъ заставлять голодать и испытывать 
жажду, заткмъ по немногу давать малоаитательныя, но удобоваримый пищевыя вещества. 
Лицъ же не особенно утомленныхъ и неслабосильныхъ сл^дуетъ заставлять голодать, улуч- 
шая пищеварительную способность декоктами и порошками; лицъ физически сильныхъ 
сл]^дуетъ заставлять работать много и до пота и л'Ёчить ихъ прижпгав1емъ, ваннами, 
массажемъ, комцрессами и кровепускатемъ. Въ нЬкоторыхъ случаяхъ сл'Ьдуетъ давать 
рвотное, слабительное. 

Улучшен1е отъ подобнаго способа л*чен1я выражается тёыъ, что у выздоравливаю- 
щихъ всЬ шесть чувствъ проявляютъ ясно свою Д'Ёятельность. Чувствуется лвгко,аппетптъ 
ровный, человЬкъ делается энергичнымъ, быстро ощущаетъ голодъ и жажду, экскременты 
и газы легко освобождаются. . 

Если злоупотреблять подобнаго рода л*чен1емъ, то можно выззать ослаблеше тка- 
ней, худобу, головокружеше, безсонницу, недомогаюе, ослаблеше шесги чувствъ, потерю 
жажды и аппетита, боль въ костяхъ и хвостц'Ь, въ ребрахъ, въ сердц* и голов*; так1е 
люди легко подвергаются заражешю эпидемическими ядами; у нихъ появляется тошнота 
и вызывается разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я,усвоен1я^ удалешя-очище- 
н1я-расходовашя воздуха. Въ такихъ случаяхъ ихъ сл*дуетъ подвергнуть упитывающему 
способу л*чешя. 

Кого сл^дуетъ упитывать, того не сл'Ьдуетъ слишкомъ заставлять голодать, а кого 
сл'Ьдуетъ заставлять голодать, того не сл16дуетъ упитывать. 

При слабительномъ способ* л-Ьчетя не нужно прибегать късильнымъслабительнымъ. 

Лицъ, у которыхъ усилена д-Ьятельность воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвое- 
шя, удалешя-очищен1я-расходован1я воздуха и происходящее отъ него разстройство нерв- 
ной системы, сл*дуетъ подвергнуть упитывающему способу л'Ьченхя. Лицъ же, у кото- 
рыхъ ослаблена дЬятельность восп"р1ят1я, уподоблешя, всасыванхя, усвоешя, удалешя-очи- 
щешя-расходовашя воздуха и усилена д-Ьятельность жизненныхъ процессовъслизисто-се- 
розной и млечно-лимфатической системы и желчи, сл'Ьдуетъ подвергнуть голодающему, 
способу л'Ьчешя. 

XXX. 

Необходимо обращать особенное внимаше на разстройства трехъ жизненныхъ про- 
цессовъ. 

При разстройств* воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывашя, усвоешя, удален1я-очищо- 
н1я-расходован1я воздуха лучшими средствами считается: кунжутное масло, тростниковый 
сахаръ, вина, старое масло, старая копченая баранина, мясо сурка, конина и мясо мула, 
лукъ, черемша и т. п. 

Вообще, противъ разстройства воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, уда- 
лешя-очищен1я-расходовашя воздуха употребляются пищевыя вещества питательныя, 
жирныя, мягшя и теплыя; больному сл'Ьдуетъ находиться въ темномъ и тепломъ пом-Ь- 
щен1и, быть окруженнымъ лицами прхятнаго нрава, съ пр1ятнымъ голосомъ, пользоваться 
спокойнымъ сномъ въ теплот* и од-Ьваться въ теплую одежду. 

Средствами отъ разстройства воспр1ят1я, уподоблен1я, всасываБ1я, усвоен1я, удале- 
шя-очищен1я-расходовав1я возду^^а считаются также бульонъ изъ трехъ костей, а также 
бульонъ изъ черепной кости овцы и л-Ькарства, подъ назвашемъ швнгунъ, сумтанъ и по- 
рошки: зади-шингунъ-журни. 

Вообще слЬдуетъ употреблять при разстройств'Ь воспр1ят1я, уподоблешя, всасыва- 
н1я, усвоен1*я, удален1я-очищен1я-расходовашя воздуха л'Ькарственныя и пищевыя веще- 
ства пр1ятнаго, кислаго, соленаго вкусовъ, жирныя и теплыя; особенно полезны: теплота. 
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старое масло и аитательныя елизмы, полезно натирать старымь согр'Ьтымъ масломъ м'Ёста, 
гд'Ь ощущаются колющ1я боли, д'Ьлать маслянистые компресы, прижигание на макупиА 
головы и на оиред'Ьленныхъ узлахъ, которые считаются центрами восп^1ят1я. уподобле- 
шя, всасыван1я, усвоешя, удалешя-очищешя-расходовашя воздуха. 

При раастройствахъ жизненныхъ процессовъ желчи рекомендуются, какъ лучш1я 
нищевыя вещества; св1Ьжее масло, говядина, свежее мясо дикой козы, прохладная вода 
и чай, кефиръ и кумысъ изъ козьяго и коровьяго молока, соусы и зелень, каша, но во- 
обще холодныя пищевыя вещества; кромЁ того, сл^дуетъ пользоваться прохладнымъ по- 
м'Ьщен1емъ, гулять въ саду въ тени, на берегу р^Ёкъ, окружить себя людьми, ир1ятными 
для бесЬды, изб'Ьгать дурного запаха, для чего орошать иом'Ёщен1е духами. 

Л']^карства, изл']^чивающ1я жизненные процессы желчи: камфара, кипарисъ, гиванъ; 
вообще же полезны, при разстройствахъ жизненвыхъ процессовъ, пищевыя л-Ькарствен- 
ныя вещества пр1ятнаго, горькаго и вяжуща го вкуса и охлаждающаго свойства, слаби- 
тельный и потогонный способъ л'Ьченхя и гидротераи1я. 

При разстройсгвахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной п млечно-лимфати- 
ческой системы полезны: медъ, рыба, баранина, лососина^ мясо рыси, мясо коршуна, ста- 
рый зерна, каша, старое вино, кипяченая вода, отваръ из"^ инбиря; жизненные процессы 
слизисто-серозной и млечно-лимфатической системы сл'Ьдуегь изл'Ьчипать пищевыми и 
л-Ькарственными веществами, удобоваримыми, прохлаждающими, въ небольшомъ количе- 
ств'Ь, тепловатыми; сл^Ьдуеть од^Ьвать теплую одежду, находиться вътепломъ пом'Ьщети, 
жить въ тепломъ и сухомъ климат*, вести д^Ьятельную и заботливую жизнь, мало спать, 
употреблять л-Ькарства солееаго и жгучаго вкуса, какъ-то: ппть раствореаную въ горячей 
вод* повареную соль и принимать порошки съ главнымъ составомъ изъ граната. Вообще, 
при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лпмфатпчеокой 
системы слЬдуетъ употреблять пищевыя лекарственный вещества жгучаго, кислаго вкуса 
и все удобоваримое, грубое и острое, прибегать къ рвотному способу л*чен1я, въ изв*ст- 
ныхъ случаяхъ,- къ прижигаюямъ и проколамъ, и делать компрессы водяные, земляные 
и соленые. 

Резюмируя все сказанное, приходимъ къ заключению, что 

при разстройств* воспр1ят1я, уподоблешя, всасыван1я, усвоен1я, удален1я-очищен1я- 
расходовашя воздуха самыми лучшими средствами считаются: питательный клизмы, пи- 
тательный, пищевыя и л^карственвыя вещества; 

при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ желчи слабительный способъ л'Ьчен1я 
и охлаждающ1я пищевыя и лекарственный вещества; 

при разстройствахъ жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно-лимфати- 
ческой системы — рвотный способъ л'Ёчен1я и согр*вающ1я пищевыя вещества. 

При совм*стномъ разстройствЬ воспр1ят1я, уподоблен1я, всасыван1я, усвоешя, уда- 
лен1я-очищен1я-расходовашя воздуха и жизненныхъ процессовъ желчи сл^дуеть употре- 
блять прохлаждающ1я и питательный пищевыя вещества и лекарства. 

При совместномъ разстройств* жизненныхъ процессовъ желчи и слизпсто-серозной 
п млечно-лимфатической системы сл^дуеть употреблять прохлаждающ1я и удобоваримый 
пищевыя вещества и лекарства. 

При совм-Ьстномъ разстройств* жизненныхъ процессовъ слизисто-серозной и млечно- 
лимфатической системы и воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывап1я, усвоен1я, удален1я-очище- 
н1я-расходован1я воздуха сл*дуетъ употреблять согр*вающ1я и питательныя пищевыя 
вещества и лекарства. 

При совместномъ разстройств* всЬхъ трехъ жизненвыхъ процессовъ, сл^дуеть 
употреблять прохладающ1я питательныя и удобоваримыя пищевыя вещества и лекарства. 

ВсЬ разстройства организма съ усилен1емъ энерпи жизненвой-живой теплоты изле- 
чиваются пищевыми веществами и лекарствами прохлаждающими, а съ ослаблен1емъ 
энерпи жизненной-живой теплоты— согревающими. 

Разстройство воспр1ят1я, уподоблен1я, всасывав1я, усвоешя, удалешя-очпщен1я-рас- 
ходовашя воздуха, одинаково сопровождающее оба процесса, излечиваются лсирными и 
согревающими пищевыми веществами и лекарствами. 
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XXXI. 

Глава о врачахъ, терапевтахъ и хирургахъ состоитъ изъ шести частей. Въ первой 
излагаются традицш врачей; во второй говорится о достоинств* врачей; третья трактуетъ 
о заслугЬ врачей, четвертая о знан1яхъ ихъ, иятая знакомитъ съ обязанностями врачей 
и въ шестой говорится о плодахъ д-Ьятельности врачей. 

Традищи врачебнаго сослов1я требуютъ отъ каждаго врача шес1^и условй: быть 
вполн* спосо1бнымъ для врачебной деятельности; быть гуманнымъ; понимать свои обя- 
занности, быть пр1ятнымъ для больныхъ, не отталкивать ихъ отъ себя своимъ обхожде- 
шемъ; быть старательнымъ въ д^лахъ и быть ознакомленнымъ съ науками. 

Быть вполн'Ь способнымъ, говорится въ «Жуд-Ши», значить обладать умомъ, им^ть 
твердый характеръ и быть вполн* воспр1*имчивымъ. Таше врачи могутъ изучить обшир- 
ную литературу по медицин* и хирургш, см*ло и безъ всякаго затруднен1я пользоватьси 
вс*мъ достояшямъ науки. Изъ способностей врачей, обладающихъ не особенно обшир- 
ными познан1ями, наилучшей считается способность критики. 

Быть гуманнымъ, значить: им^Ьть хорош1я нам^решя, быть искреннимъ и справед- 
ливымъ; при вид* несчасйя блпгкнихъ, оказывать возможную помощь, съ одинаковою 
любовью и заботливостью относиться къ хорошимъ и къ дурнымъ людямъ. Гуманные 
врачи должны быть снисходительными; они должны любить людей и приносить одн* ра- 
дости всЬмъ безъ исключешя; они должны стремиться къ высшимъ идеаламъ, насколько 
посл-Ьдихе достижимы для человека; должны быть ласковыми съ лицами, который нуж- 
даются во врачахъ и не должны подаваться похваламъ и мстить хулителямъ. Так1е гу- 
манные врачи являются друзьями своихъ ближнихъ. 

Понимающ1е свои обязанности врачи должны им*ть шесть высшихъ достоинствъ: 
ум^ть сохранять лекарства и медицинсше инструменты; понимать значеше т1хъ п дру- 
гихъ; ум*ть относиться къ учптелямъ и ихъ преподаван1ю совершенно такъ же, какъ 
раньше ученики относились къ Цо-жед-шонну и его учешю; съ родственнвками своими 
должны обходиться, какъ съ истиннылш друзьями; своихъ больныхъ должны беречь, какъ 
собственныхъ д-Ьтей; должны смотрЬть на гной и кровь безъ отвращен1я такъ же, какъ 
относятся къ этому некоторый изъ животныхъ. 

Врачи должны сохранять медицинсше инструменты въ такой чистот*, какъ свою 
мысль и печать; должны помнить, что лекарство драгоценность, нектаръ, которымъ мо- 
жно излечивать всякаго больного. Малейш1я частицы лекарствъ должны быть предметомъ 
поклонен1я врачей. Обладая этими драгоценностями, следуетъ беречь ихъ и аккуратно 
составлять изъ нихъ лекарства; пом*щен1е-же ихъ следуетъ держать въ такой чистоте, 
какъ чашу для нектара. 

Врачи, говорится въ «Жуд-Ши», пусть врачебная наука сделается вашимъ достоя- 
Н1емъ, какъ нектаръ сделался достояшемъ небожителей, какъ высшая драгоценность ^ 
сделалась достоян1емъ лосовъ (цари водяныхъ духовь), какъ сома (амброз1я) сделалась 
достоян1емъ риши-врачей. 

Врачуйте страждущихъ, исцеляйте бесноватыхъ, успокаивайте мнительныхъ. Пр!- 
обретя такую премудрость, помните, что вы можете излечивать какъ самихъ себя, 
такъ и другихъ отъ страдашй, который могли бы стать причиною смерти. Помните, что 
счастье ваше заключается въ исполнен1и долга. 

Врачи должны быть пр1ятными для больныхъ и не отталкивать ихъ своими про- 
ступками, речами и мыслями. Врачамъ необходима нежная и умелая рука, терапевтамъ 
при осмотрахъ, а хирургамъ — при операц1яхъ. 11р1ятной речью врачи должны успокаи- 
вать больныхъ; обладая умомъ, они должны быть откровенными и понятными. Врачи, 
обладаю1ще такими качествами, всегда будутъ пользоваться расположен1емъ и дов*р1емъ 
больныхъ. 

1 Высшею драгоц-Ённостью лосовъ считается необыкновенной б^.лизны раковина, у 
которой завитокъ им-Ьетъ направлен1е обратное, ч'Ьмъ у всЬхъ прочихъ. Так1я раковины 
встречаются, но крайне р-Ьдки. 
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Врачи ДОЛЖНЫ быть старательными въ своихъ д*лахъ. Они должны непрестанно за- 
ботиться о своемъ образованш и о гЬхъ результатахъ, которые составляютъ ц-Ьль учешя. 

Прежде всего нужно ум'Ьть понимать прочитанное и излагать свои мысли на бу- 
магЬ, такъ какъ отъ этого зависитъ возможность достигнуть многаго. Будупце врачи 
должны выбирать мудраго наставника, облэдающаго всесторонними знашями, спокой- 
наго, нехитраго, добраго и достойнаго уважешя ря того, чтобы, прюбр'Ьтая у него знашя, 
можно было питать къ нему безконечное дов'Ьрхе, заниматься у него на глазахъ и по- 
дражать ему во всЬхъ поступкахъ. Результатомъ этого будеть быстрое пр1обр'Ьтете знан1я 
и достижеше высшей ученой степени. 

Врачи должны старательно изучать науки, съ толкомъ распрашивать учителя, тща- 
тельно усваивать знан1я и съ осторожностью разсуждать; въ противномъ случа*, нельзя 
ждать усп*ха. Врачи не должны им'Ёть никакихъ сомн-Ьнй, такъ какъ въ медицин* все 
изучается экспериментально, при помощи слуха, зр'бшя и мышлешя. 

Врачи должны быть внимательн къ бол*знямъ своихъ больныхъ и не медлить при 
л-Ьчеши. Чтобы не упустить момента дать лекарство или прибегнуть къ хирургическому 
вмешательству, они должны постояно чувствовать себя такъ же, какъ чувствовалъ бы 
себя челов^къ, которому дали перенести полную чашу масла чрезъ высошй заборъ, съ 
угрозою казнить несущаго, если онъ прольетъ это масло. 

Врачи, твердые въ своихъ познашяхъ, способные увлекать людей своей обходи- 
тельностью, ум'Ёющ1е серьезными научными доводами убеждать противниковъ своей си- 
стемы, удовлетворяютъ всЬмъ требовашямъ своего зван1я. 

Т* врачи могутъ считаться лучшими и полезными для ближнихъ, которые сдела- 
лись кроткими подъ вл1яшемъ научныхъ истинъ, съ которыми можно легко сходиться, и 
которые могутъ считаться знатоками медицины и хирурпи. Посредственными врачами 
могутъ считаться гЬ, которые съ любовью относятся къ беднымъ больнымъ и изъ желан1я 
помочь имъ руководствуются советами лучшихъ врачей. Врачи, удовлетворяпце этимъ 
шести услов1ямъ традищй врачебнаго сослов1я, могутъ вполне разсчитывать на успехъ. 

Научно-достойными врачами считаются те, которые вполне изучили здоровый и 
больной организмы. 

Заслуженными врачами считаются те, которые приносятъ пользу больнымъ лекар- 
ствами, смелые хирурги, наконецъ, врачи, любящхе человечество, какъ дети любятъ род- 
ного отца. 

Превосходными врачами могутъ считаться те, которые въ совершенстве изучили 
разстройства прирожденной энерпи воспр1ят1я, уподоблешя, всасывашя, усвоешя, уда- 
лешя-очищешя-расходовашя воздуха, желчи и слизисто-серозной и млечно-лимфатической 
системы и могутъ излечить эти разстройства. 

Отличившимися врачами считаются те, которые, благодаря своему уму, могутъ по- 
могать больнымъ, а именно, хорош1е Д1агносты, изучивш1е основы медицины и опытные 
хирурги. 

Таше врачи— друзья человечества. 

Вообще врачи, понимающ1е свои обязанности, знаюпце въ совершенстве основы 
медицины и хирургш, обладающ1е обширными терапевтическими познан1ями, постоянно 
пополняющте свои научныя сведен1я, не подверженные страстямъ, искренно сочувствую- 
щее страждущимъ, заботящ1еся о другихъ, какъ о самихъ себе, не теряющ1еся при испол- 
ненш своихъ обязанностей, могутъ считаться лицами, вполне достойными своего звашя. 

Таше врачи пользуются полнымъ довер1емъ больныхъ и окружаюшихъ, они истин- 
ные последователи риши — основателей медицинской науки, наконецъ, они воплощенцы 
Поддерживающаго жизнь, главы медицины. 

Если же врачи не имеютъ этихъ достоинствъ, если они не знаютъ исторш меди- 
цины, то они похожи на хитреца, воспользовавшагося чужою собственностью, и никто не 
будетъ уважать ихъ. 

Врачи, которые не знаютъ основъ медицинскихъ наукъ, не могутъ познать сущ- 
ности разстройствъ питашя въ организме, не могутъ понять хирурпи, похожи на слепца, 
которому показываютъ вещи. 
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Врачи, не изучивппе экспериментально своей науки, неопытные, незнаюпце при- 
знаковъ разстройствъ питан1я въ организм*, не могутъ ум'Ьло применять способы тера- 
певтическаго и хирургическаго л*чен1я; они похожи на человека, путешествующаго по 
неизвестной стран*. 

Врачи, неум*ю1ще распознавать различный разстройства питан1я въ организм*^ 
похожи на человека, блуждающаго въ степи безъ проводника. 

Врачи, непонимающе состояшя урины и пульса, не могутъ понять и объяснить 
себ* разстройства питашя, при которыхъ усилена или ослаблена прирожденная энерпя 
жизненной-живой теплоты въ организм*; они похожи на охотника, не знающ{^го, когда 
сл^дуеть спускать ястреба. 

Врачи, неум*ющ1е объяснить причины происхождбН1я даннаго разстройства 1щтан1'я 
въ организм*, похожи на оратора, неум*ющаго произнести р*чи и д*лающагосд пред- 
метомъ насм*шекъ. 

Врачи, непонимающ1е основы терапевтическаго и хирургическаго л*чешя, похожи 
на стр*лка, стр*ляющаго въ темнот* наудачу. 

Врачи, неизучивш1е употреблешя пищи и питья, непонимаюпце пользы или дреда 
приносимыхъ тЬмъ или друтимъ образомъ жизни, будутъ способствовать нарушешю жив- 
ненныхъ процессовъ въ организм* и развит1ю въ немъ различныхъ разстройствъ питашя. 

Врачи, непонимающ1е употреблен1я успокоительнаго метода л*чешя, могутъ вы- 
звать новое разстройство питашя въ организм* употреблешемъ сильныхъ средствъ или^ 
наоборотъ, недостаткомъ средствъ, или давая средства совс*мъ некстати. Так1е врачи, 
похожи на землед*льца, непонимающаго землед*л1я. 

Врачи, непонимающ1е слабительнаго метода л*чен1я, могутъ нарушить жизненные 
процессы въ организм* и вызвать разстройство питан1я въ немъ. 

Врачи, неим*юпце при себ* необходимыхъ инструментовъ и л*карствъ, не могутъ 
остановить развит1е даннаго разстройства питашя въ организм*; они похожи на бога- 
тыря, идущаго на врага безъ кольчуги и безъ оруж1я. 

Врачи, непонимающ1е и незнающ1е способовъ производства кровепускашя и при- 
жигашй, не мо17тъ знать, пря щкихъ разстройствахъ питашя эти способы сл*дуетъ 
употреблять: они похожи на вора, идущаго воровать въ неизвЬстную м*стность. 

Вс* так1е плох1е врачи, понимаюпце все ложно, будутъ прим*нять и ложные способы 
л*чешя; они— злые геши, носяпце образъ врачей, они указываютъ путь на тотъ св*ть. 
Съ такими врачами не сл*дуетъ им*ть д*ла, они только позорятъ кориоращю врачей. 

Обязанности врачей бываютъ обыкновенный и особенный. Обыкновенный: устрой- 
ство аптеки, прюбр*тен1е необходимыхъ инструментовъ и забота обо всемъ, что необхо- 
димо для больныхъ. 

Что же касается л*чеЕ1я больного, то сл*дуетъ объяснить положен1е его такъ 
ясно, какъ ясенъ и чисть звукъ сигнальной раковины, и об*щать поправить больного, 
или же сообщить близкимъ о времени его смерти. Если же трудно опред*лить состояше 
больного, то необходимо съ мудростью зм*и сообщить о возможности выздоровлешя или 
смерти, уклоняясь въ сторону ббльшаго в*роят1я. Если же отъ врача потребуется кате- 
горически отв*тъ относительно судьбы больного, то сл*дуетъ прямо сказать о возмож- 
ныхъ случайностяхъ. Если же врачомъ н*которымъ образомъ и р*шенъ вопросъ объ 
участи больного, то и тогда сл*дуетъ упомянуть о возможной случайности. Если больной 
саз1ъ сознаетъ опасность въ той м*р*, какъ врачомъ поставленъ Д1агнозъ, то сл*дуетъ 
ясно описать весь ходъ разстройства питан1я въ организм*. Если больной заразительный, 
то, соображаясь съ обстоятельствами, временемъ года, окружающей обстановкой, сл*- 
дуетъ л*читъ самое разстройство питан1я, вызванное заразой. Вообще существуетъ мно- 
жество сер10зныхъ и случайныхъ причинъ выздоровлешя и смерти, поэтому врачи и не 
могутъ ставить безусловнаго предсказан1я. Опасному больному всегда сл*дуетъ говорить, 
что онъ поправится. Если же разстройство питан1я въ организм* не сер103но, то всегда 
сл*дуетъ сов*товать больному беречься. Вообще же надо сообразоваться съ состоян1ем7> 
современной науки, изб*гая возможныхъ заблуждешй и руководствуясь критическимъ 
взглядомъ. 
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Особенныя обязанности врачей. Въ научныхъ своихъ занят1яхъ врачи должны дер- 
жаться среряго критическаго взгляда, избегая безусловно двухъ крайнихъ и ложныхъ 
воззрЬнй* Критическое среднее воззрите есть наилучшее. Врачи должны относиться къ 
человечеству съ любовью и сострадашемъ, приносить всЪт> радости, считать вс*хъ рав- 
НЕШИ, отказаться отъ ненависти, злости, мщен1я, небрежности, лжи, вообще отъ всЪтъ 
дурныхъ ноступковъ. Напротивъ того, они должны быть старательными, терпеливыми 
и благотворительными. 

За свою деятельность на земл* врачи разумно пользуются жизнью и довольствомъ, 
<)лагодаря своимъ познашямъ въ медицине. Когда врачъ сделается известнымъ, и вдругь 
найдутся люди, худящ1е его знан1я,то'къ последеимъ следуетъ относиться безъ нена- 
висти. Надо стараться сделать этихъ людей справедливыми, только въ такомъ случае 
прюбретается настоящая известность. Напоминать о вознагражденш за труды позволи- 
тельно лишь тогда, когда есть действительная надобность въ средствахъ. Следуетъ только 
всегда помнить, что, если пройдетъ много времени после поправлешя разстроеннаго здо- 
ровья, то больные обыкновенно забываютъ пользу, принесенную врачомъ. 

Авторъ «Жуд-Ши» говорить далее, что врачи, не поддаюпцеся страстямъ,не изби- 
рающее ложныхъ путей, старающ1еся помогать больнымъ, будутъ пребывать на томъ 
<5вете въ божественной стране, лучше которой ничего нетъ. 
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